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La CDAR vous souhaite de trés joyeuses fétes!

[ S O2yaShat RQI R Y-XR/dirdilgbel (0 A 2
moi-méme vous souhaitons un tres joyeux temps des
fétes. Que ce moment soit pour vous une periode de
bonheur, de paix et de repos bienérité. Que les
moments passés en famille ou entre amis vous
apportent de la joie et de la tendresse. Je nous
a2dzKFAGS [[dz2S €t QFYyYySS Hamy
compréhension, de reconnaissance et de renouveau.

Joyeux Noékét Bonne année 2018!
Amélie Dubuc

Retour sur le 26
anniversaire de la

CDCTR

I QSai LJ d
soixantaine de
personnes qui ont

participé a notre cocktail dnatoire le 17 octobre
dernier pour célébrer les 20 ans de la €O A
cette occasion, le passage de certains anciens
employésde la CDOR a été souligné ainsi que
f QF LILI2 Mavaieiptdappoftéd Ceux et celles qui
étaient présente-s ont pu raconter certaines

anecdotes reliées a leur passage au sein de la
corporation. Merci aux députés Robin Aubin, Jean
Denis Girard, Mar¢i.Plante et Pierre Michel Auger
qui ont contribué financierement a la soirée et a
toutes les personnes qui ont été présentes pour
souligner notre 20 On se souhaite un autre beau
vingt ans.

Un grand merci au comité
organisateur de cette soirée
0al NI AYS utsteSMaariie

Suiveznous s
Rendezv o u s
http://www.face
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Le bilan des actions proposées pour le ks

: CH
Capde-la-Madeleine ) .
Qumlom =

Le 23 octobre dernier, une cinquantaine de personnes ( ’O P .

participé a la rencontre citoyenne du secteur Est de la vi

Cette rencontre, qui était une iniikA @S RS vdzZ- NOASNE +ASTI I+ @FAlG Lo
préoccupations des gens autour de trois thématiques principales : la vie de quartiers, les services de proxim
et la mise en valeur du secteur.

Le choix des neufs actions a prioripar Quartiers Vie a été fait sous la forme de vote. Les voici

Dans la catégorie « Services de proximité » :
1 Favoriser la diversité des commerces et des services sur les axes principaux. Par exemple : poissonn

café, marché public, etc.

1 Avoir LEnarché public dans le secteur Est.

faSG4GNBE Sy LIXFOS RSa ¢ LRL) dzLJ aK2L) n FFAY R
gratuitement un local pendant une période de temps déterminée.

Dans la catégorie « Vie de quartiers » :
11 dZaYSyd SN f Svitey RlYdqudiBs ARWEU publics, Festival de la péche, marché aux puce
et spectacles dans les parcs.
9 Poursuivre le soutien des initiatives citoyennes. ex : féte des voisins
i Faire connaitre les secteurs autres que les axes Fusey et-Skdtdeine

Dans la catégorie « Mise en valeur » :
TtNRY2dz@2ANI £ S LINPINFYYS RS NBY2@IidA2y RS Tl el
91 Développer une identité spécifique au sectewrbanisme et communication.
9 Valoriser le secteur par les attraits erapé : circuit historique, illumination du Sanctuaire, les parcs et
le fleuve, etc.

Notons que ce sont prés de 40 idées qui ont été nommées lors de la rencontre et queccpbesront aussi
SUNB AYGSIANBSa Fdz LI I Yy RQlalikmin?aironc®eh marsigronldain. S NBE — + A

Quarth SNBE +A S Sai dafanidaoasNiRi dzav§iléd gnsemBleQa dynamiser et revitaliser le
secteur Est de la ville.

Voici les rembres de Quartiers VieCorporation de développement communautaire deidwi A § NBasx /[ Sy
bénévole du Rivage, Centre communautaire de loisirs-BeekTrudel, Chevaliers de Colomb, CIUSSSMCQ, Consortium
en développement social de la Mauricie, Démarche des premiers quartiers de-Ringies, Ebybn, Fonds
communaut ANBE RQSYLINHzyd RS I al dzNMdsbrSdEs jearted 18 @hgkaddédgezd $&dzy S
Paroisse Stdarie-Madeleine, Regroupement des aidants naturels de la Mauricie, Conseillere municipale élue
Sanctuaire Notrddamedu-Cap, TroifRiviees en action et enanté, Ville de TroiRivieres.
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Ldent r ev uelLacdansommoaitiosn autrement

[ QSy (i NB @dzS NEBIAf A& 9854 GOST I K;
Rainville YR du CIBES de la Mauricie, Mariette GélifaS)(
RS f TtoieMweres et Annabelle Car¢AQ du @mité
de solidarité TroiRivieres.

AD:

VR: Aider les individus et les familles qui ont des difficult™ f

bdz yA®BSHdz Rdz 0dR3ISE SG RS t QSyRSGGSYSydo bzda |

probll YS RQSYRSGUGSYSYyliod b2dza a2YYSa S3IAILESYSyd tt LI2

MG: La défense collective et individuelle des droits économiques, politiques, sociaux, culturels €
environnementaux des personnes ainées, retraitées et préretraitées

AC:/ 2YGNROdzZSNI £ f QSfF02NXdA2y RQdzy Y2YRS L) dza 2 dzd
SO2y2YAljdzS SG YATtAGFANB® t2dzNJ S FIFIANBI y2dza | @2
nous faisons beaucoup de senkgationet de mobilisatioraupres du public local.

AD:

VR:/ QSaid FYSYySNI fSa 3Sya t dzyS LINR&AS RS 02yaOAaSyo-e
produire localement autant individuleiment que collectivement. Q Sé&luire Méfre consommation a tous les
niveauxet &£ demander quel est le lien entre le bonheur et notre consommation.

MG: / QSai O02yaz2YYSN) RQdzyS Fl w2y NBalLkRyaloftS Sy
consommatbn, donc en étant éclairé afin de prendre les meilleures décisions. Consommer en respectant le
droits humainset f QS Yy OA NP A/ B ¥ SNNE IS NI a dzNJ £ & dzNI| o A VOUII A 2 Yy R RIS
cellulaire par exemple.

AC: Prendre consciencgue nos ressources ne sont pas infinies. Changer ses habitudes de consommation q
sont basées sur la croissance absolue, afin de préférdetaoissancéconsommer moins mais mieuxwvoir

une prise de conscience sur les enjeux de notre consommatidh] c®S [ dzS f Q2y I OK8 G S
f QAYOUSNY I GA2Y I

AD:

VR: Nous soulignons la journée sans achat le dernier vendredi de novembre de chaque année. Nous accord
des el NE@dzSa4 YSRAIFGAldzSa Si SONAR@2ya RSa | NIAOf Sa
promotion sur notre page Facebook des luttes et des actions des autres organismes.

MG : Par des propos tenus lors de nos rencontres avec les membrede®inférences et par des écrits dans

y20iNB o0 dz f STivisRivierBsg [ QIR Sxedip& «le jeu excessi et « achetez maintenant et
payez plus tarch ont fat parti des sujets abordés

AC: A travers les activités du RéseauxTarreAdif, nous faisons d la sensibilisation auprés des jeunes dans
fSa SO2tSa FFTAY |jdzQaAfa O2YLINByySyid oASy tSa Syes
pour que TroisRivieres devienne une ville équitable. Notr€emité Pai» fat la promotion de la campagne
BDSBoycott des produits Israéliens provenant des territoires occupes)
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AD:

VR:[ 2NB RQFOUAQGAGSA 3INF YR Llzo tnts Qu ofganisniey podr Ods dollaBatationsy (
concretes pour sensibiliser le plus de gens possible. Les gens que nous rencontrons en suivi budgétaire
nécessairement certaines prises de conscience par rapport a leur consommation en étant obligés deurevoir
YADSEdz RS @GAS L12dzNJ f QF RFLIISNI £ £ SdzZNE NBQOSydza o

MG:t I NJ £ S8 SONARGaz LI N £Sa SESYLX S& R2yySa LI N R
exemples de ce qui est préconisé pour éviter le suremballage par exemple. Par un appel, atienneita
journée sans achat, a la promotion du jour de la Terre; référer des aricles 0 NI vy £ QA Y LI
consommeés a outrance (impact du plastique sur les poissons, les autres animgux, etc.

AC:t F NJ £ LISRF3I23IAS RS ur esddtishs pedr Ipfimncer 163 HenSetoposeresO dza
alternatives(ex. encourageles lieux de travail a devenir des lieux de certification équitaileus développons
 dza & A 0SSt dz0O2dzld RQ2dziAf & RS aSyaAo AetBkef éninkitanged gedsdzNJ
poser des actions concrétes.

AD:
VR: WSRAZANE S y2Y0NB RQKSdzNFavailldR $noing Miyes migubs.d es Radg a
changements de société ont passé par des grands mouvements de sensibilisation. Il faut donc en parler le f

possible et aussi internationaliser le débat. Les lois gouvernementales ont un impact direct sur ce
changements, il faut donc influencer ndécideurs le plus possible.

MG : Développer chez soi et chez les autres une facon de:faeaser avant chaque achaestce nécessaire
2dz adzLJSNF dzz [ dzSt Sad f QAYLI Oi RS OS o0ASy RS 02
sontiisNBALISOGSaK +Ff2NRAASNI £ Sa& SYGNBLINAaSa [jdzi (GAS)
nos biens au lieu dejeter » et utiliser le transport collectif ou le covoiturage

AC:{ QAY LI AljdzSNI RIF @Iyl 3aS | dz y A @ Sdirdme PiScontre le suigniballage,lj d
dzy S f2A O2yiNB fQ20a42ft Sa0Sy0S eiveEaddeYibrepdandpoukly a
respect des normes sociales et environnementales. Promouvoir une économie de partage.

AD:

VR:v dz§ LJ dzaA Sdz2NE @A GBSyl RS f QSEOf dzaA2y & 2e Hd pluSen LI |
plus individualistes. Les impacts sur le surendeeyhl = f QSYJANRYYSYSyd SiG ¢
nombreux. La solidarité avec les autres est en disparition.

MG: Il y auradesimpacts sur la planétey LJ- & &Sdz SYSy &G &dz2NJ f QSYBANR Y Y !
mais sur les humainst sur tout @ qui vit. Le jetable devrait étre repensé, pert acquérir un bien a utiliser
sans polluer la planéte; safis@ombrerde détritus etRQ2 0 2S (& AydziAf Sad /S azy
j dZQ2y RS GNG ANG FH GBOERSINE NI f QARALE DIR@SY §@&B K OFNE P
NBLI NBNJ dzy 202SGT 2y &S5 LINE OemdBintazgu lodek GhyobjeRdbi né nzisS
aSNIIAN} |jdzQdzyS F2A4& 2dz RSdzE X

AC:5S& NRAldzSa LI2dzNJ £ alyidsS OoANP@$EKYSEi RR2bEaNB 3
YL dzNJ RS&a YAfEtA2yad RQKdAzYIFAyaod |y NRAldzS L2 dzNI f |
BaazdzNOSaz NBFdAASa Of AYF(GAldzSasr SiOwp dxd2 5N

pue)
(0p))
ax

Z

Directrice générale
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Réflexion sociale : Réduisons notre consommation

51TA A EO AA Pl OOh 16AI1 AOIi A
scientifiques du monde entier nous mettaient
récemment en garde : hous ne pouvons plus continuer a
exploiter les ressources de la Terre amme nous le
AFAEOI 1 Oh AAO 106ET OAT OEOiT A7
AOO ET OI OOAT AAT As , A OAOQi A
dépérissement de la vie marine, la déforestation, la

destruction de la biodiversité, la perte des terres arables,
| 1 87 DOE OAI Aiis@inékalix e Arab@bfement la

e S plus grave menace, les changements climatiques, toutes

ces alertes nous exhortent a vivre plus sobrement, a défaut de quoi nous courons au devant de
COAOAOG DPOTAITTIAG8 1 DAOO A1 EU 1 A @dsCséchdiessdsA
ETTTAAQEI T Oh EAOD AA £l 0560h 1T OOACAT Oh AOh AA
est la pénurie de ressources vitales. Nous serions méme entrés dans la sixieme extinction de
i AGOA AA 1 3EEOOQOI EOA grods gleicéi®ila IDdiffarenteiAshprédédented,i O
T6A00 PAO AAOGOI A PAO O1 PEiITTIiT1TA TAOOOAT h 1A
pas rapidement, il y a un risque bien réel que notre espéce fasse partle des disparues.

P

Catastrophisme? Je plaiderais plutét la lucidité. Comment petdn maintenir un systéme
économique basé sur une quéte incessante de croissance dans un monde aux ressources limitées?
3E 1 6AAOOOCAEOiI AA AAOOA Al Ol Arigéeted Adrie far 08 OE
dirigeants politiques et économiques? Bien que I'on ne puisse attendre de ces derniers une remise
en cause du modéle dominant, le statu quo ne peut étre une option.

51 AEAT CAT AT O 1 AEAOO AOO AOEI OOAGEOE 11 &ikeOO0A
1T O0A ATT 0111 ACEIT AA AEAT O AO Adi1 AOCEAN OA
tous les habitants de la Terre consommaient comme un Canadien moyen, il faudrait cing fois les
ressources de notre planete pour répondre a cette demande!

Sur le plan individuel, le premier pas vers la sobriété consiste a distinguer ses besoins de ceux que
le martelage incessant de la publicité tente de nous imposer. Dait vraiment acheter un nouveau
téléphone chaque année, renouveler sa gardebe, remplaer les meubles du salon, rénover sa

AOEOET Ah OG86AT OI1 A0 OAOO 1T A OOGA 061 60 1 A0 EEOA
vous rendront-ils plus heureux? Tous ces biens, valeiis les nombreuses heures travaillées et les
dettes contractéesp OO 1 AO AANOi OEOe , A POEOA AA AT 1T OAE
TT O0OA OEA AO OO0 1 6ATOEOTTTAIAT O AA -ti.lUGE®ENEAT 1
fagcon de changer nos habitudes consiste a mettre en pratique les 5 « R » : RefuRéduire,
Réutiliser, Réparer, Recycler, les gestes les plus importants étant les deux premiers. Refuser

o~ s A -

1 8E1 OOEI Ah 1A OODAOEIOh 1 A0 POI AGEOO AA DPET O

~ =

NOA 11 606 AANOGIi OT 1O AQ iAGiT1G80 QEXRE OO A CIEIA@O 1 RAid
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pourra (ré-)utiliser longtemps et éventuellement réparer. Mettre le moins possible aux rebuts, en
revalorisant, en recyclant ou en compostant.

De par sa nature et son ampleur, le changement nécessairepwirra venir uniquement de gestes
individuels. 1l doit aussi s'incarner dans la vie de la communauté. Une véritable économie de
partage constitue la base de cette transition, 'usage commun des biens et des ressources
permettant de réduire de facon marquéenotre consommation globale. De plus, les bienfaits d'une
vie communautaire forte ne sont plus a prouver, bien que le systéme économique actuel tente de
nous les faire oublier (car les gens isolés sont plus, disons, malléables...). Retisser des liens avec
notre communauté augmente notre résilience et aide a affronter les difficultés qui accompagnent

le changement.

Finalement, il faut amener dans l'arene politique le concept de décroissance. Mot honni par
plusieurs, la décroissance est pourtant d'ores et (& inévitable. La seule alternative qui s'offre
aujourd’hui a nous est d'entreprendre des maintenant et volontairement cette décroissance ou
bien de la subir dans un avenir relativement proche, lorsque les événements nous y contraindront.
Estil nécessaire de préciser que la premiére option sera de beaucoup moins pénible et
dramatique que la seconde ?

Apbtre de la sobriété, Gandhi nous invitait & « vivre simplement pour que, simplement, d'autres
puissent vivre ». Tant cet appel que son corollaire nous cagrment désormais tous.

JeanFrancois Boisvert
Coordonnateur- Réseau québécois pour la simplicité volontaire

Corporation de
Développement
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Chronique de | dexploratrice conm

Consommer autrement dans les organismes communautaires

Pour le théme de ce moigi, je me suis demandé comment cehdi touchait-il le milieu communautaire
OOE &I OOEAT 8 #6AOO Al U Oi £l i Apugiecdr® drdadsmés@dnmEndudaites A |
trifluviens faisaient en sorte que nous aidions notre société a réduirea consommation Voici comment
plusieurs organismes communautaires nous aident a consommer autrement.

Yyl U A O1 60 Ad AA FciOoht poull® pluget BB AréesAodus réppniiie huk Gesoins des
membres des organismes a se procurer des vétements a moindre codts. En faisant,dela organismes
contribuent & donner une 2, 3 ou mémeune 4¢ vie a des vétements quisi les friperies T @vaient pas
existées, se seraient probablement retrouvés aux poubelles.

Il y a également tous les organismes qui font des cuisines collectivesars préparations de repas pour les
AOOOAO8 wl b1l 00 AA PAOI AOGOOA AAO T AEAT CAO O1 AEAO
ITA T1T1AOA A8AT AAT 1 Augsh Grsgdebnouk AtilisahA BD dekctiorAé@alyds a un seul
endroit,tcd A DPAOI AO 1 CAI AT AT O AA Oi AGEOA T A ATT1 0111 AQE

Plusieurs organismes qui offrent des milieux de vie aux gens leur permettewnte se divertir ensemble Ces

i El EAC@® AA OEAh AT bDPI OO AA AOEOAO 1 G6EOQId shrindes Oh
Ei BT OOAT OAOG Pi 60 AOOGAUAO AA AT 1T OOAO 1 6 Avedsed Bctivibed O 1
de loisirseti A AT T EAOO A68O0O0OA AT OAiI Al As

Les distributions alimentaires contribuent a éviter le gaspillage alimentaire. En récupérantdaucoup de
denrées qui sont encore consommab cellesci aident des centaines de personnes chaque semajmea

bl 00 Adi OEOAO NOA bDi OOEAOOO AIlEEIiplAs] Gabs plddeursOde &cesl O
distributions, des recettes sont remises aux @ Oi 1T AO NOE AT Aili ZEAEAT O A
cuisiner avec leur denrées.

Certains orgarismes offrent également le prét] & i A Eob la@éhtede livres usagés. Ceugi sont donc
récupérés pour permettre a certaines personnes de lire @8 OA O A & dafsfaloid Dt se déplacer

ou dépenser.

61 EAE NOAI NOAO AgAi pi AO AGAAOEI T O NOE OA AMEN O ABAI
le gaspillage et la surconsommationCependant,je suis certaine que plusieursautres pourraient en
ajouter.

Poser des gestes concrets pour protéger notre environnement, éviter le gaspillage, le suremballagéa
surconsommationAd AOO DT OOEAIT Al [11AK OAAA BAA OB \ViaEd Gmpdye fackiook U
de simplicité volontaire Trois-Rivieres que je Vous invite a consulter
https://www.facebo ok.com/Simplicit%C3%A9-Volontaire-3R-GSV3RLa-Page
1566817386868925/?hc_ref=ARRANLS5nABERT _i2qIMPupXisRRVHINS2QWatOEGNkqZBoNGRWMRYL8t1bh30bx__

pN8&fref=nf

I OAA 1 8ATTTA ¢npy NOE 0O8A1T OEAT O dAj@vousindte defielarméeAs0O0A O O
prendre celle -ci comme résolution ¢, * 8 AOOAEAOAE AA AEI ET OAO 1T A PI OO bIC
sorte.

Bonne réflexion et bon temps des fétes! L 6 e x plice communautaire
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Place aux membres

Le Regroupement des aidants naturels de la Mauricie a comme
Regroupement mission de regrouper les personnes «aidantes naturelles »
des aidants naturels AT 1T AAOT T A0 PAO T A PAOOA ABGAOQOITI
de la Mauricie inc.

Plusieurs services sont offerts soit

T $A 1 8 AAAT [-rBpk gat ded aflhinGsubstituts (travailleurs autonomes);

f Des formatimsq ! EAAO OAT O O08i POEOAOh 6EOOA O1 AAOQBEI
en fin de vie, Gestion du stress et Soins et techniques de déplacements sécuritaires a domicile;

1 $A0 Ail £ OAT AAO OO0 AEAEAI OA1 00 OOE A®wda maladiel A
Ad!1 UEAEI Aoh T A POT AOOAOGETT AO T AT AAO Al AAO .

T $A0 #AE O %l 006! EAAT OQ; § AGAA OOPDPI OO POUAET OF ,

9 Des fournitures jetables (couches culottes, piqués, gants et cremes)

~ s s s oz .-

1 Des soupers mensuelsBEOEO A3 OT A AT 1T & OAT AA | POT COAIT A 0
rire, soins et beauté des pieds, magicien, etc.);

1 Des vétements adaptés et des accessoires usagés (canne, déambulateur, marchette) a moindre
cout.

O
O;
>
@)
M
@)
T
O;
Qu
mh
@)
T
T
O
T
O

Ces services sont offerts, gntré\,f) OO0OAOh DI
AEAAT OO AHd Ayl 1T O8

Regroupement des aidants naturels de la Mauricie inc.
79, rue Rocheleau, TroiRivieres
819 693-6072
rdanm@bellnet.ca
www.rdanm.org
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2018, une année de changement pour le CAB Laviolette

Le CAB Laviolette tournera bientdt une page de son existe 'nH ANA
et quittera ses locaux actuels. Maison des bénévolase la Eenne dacnon bBﬂBVOlB

rue NotreDame Ouest est ven@ et deviendra une résidenct

bi-générationnelle. LﬂViOleﬁe

Ce vent de changement pour notre organisme ne doit pas affecter le@dfendes bénéficiaires. En ce temps
RS &a2dzKlIAGax £Sa YSYONB&a Rdz /!> I RANBOUdRys Si
Sy3lFr3asSySyida | daINBEA&A RS I OftASydstS dziAfAalyid S
répondre a la demande et de maintenir la méme qualité de service.

9y OS RSodzi RQlFIYyySS 2G y?2
RQIFGGSYdA2y>S RQIFY2dzNJ 2dz RQI
guelques choses qui font une différence!
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meilleur. Nous vous souhaitons de profiter au maximum de chaque jour, de vous émerveiller tiles pe
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Bonne année 2018!
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ville
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En obtenant vous aussi |a designation!

= o__ - N : : o
S)J@P CllS; “@1{} ':JHEM Suivez simplement ces trois étapes:
Trois-Riviéres est une ville équitable?
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En 2013, le comité jeunesse du Comité de
Solidarité/Trois-Riviéres a opéré les
démarches afin d’'obtenir la désignation de
ville équitable auprés de Fairtrade
Canada! Devenir une ville équitable est la
i st e 2. DISPONIBILITE DES PRODUITS
sein d'une communauté qui vise la
promotion du commerce équitable et la
consommation de produits certifiés
equitables.
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equItable
Qu’est-ce que c'est?
Lorsque votre milieu de travail choisit les
cafés et les thés certifiés Fairtrade, il a un 3. PROMOTION
effet positif sur la vie des gens, et ce tous
les jours. De plus, ce geste permet aux
agriculteurs de recevoir la prime Fairtrade
qui peut étre investie dans le
développement de leurs entreprises et de
leurs communautés. Parmi ces

investissements, on compte 'accés al'eau
potable et de meilleurs centres de santé.

4. FORMULAIRE

La désignation Lieu de travail équitable
encourage les gens a garder en téte la
véritable valeur de la main d'ceuvre et du
colt de production. La désignation
reconnait I'importance de |la solidariteé
entre tous les travailleurs dans 'atteinte
d'un monde plus juste.

Vfisiizz2: www.cs3r.org/equitable
www.choisirequitable.org

Pour toutes questions suppléme
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