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La CDC-TR vous souhaite de très joyeuses fêtes! 
 

[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ /5/-TR ainsi que 
moi-même vous souhaitons un très joyeux temps des 
fêtes. Que ce moment soit pour vous une période de 
bonheur, de paix et de repos bien mérité. Que les 
moments passés en famille ou entre amis vous 
apportent de la joie et de la tendresse. Je nous 
ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǉǳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлму ǎƻƛǘ ǘŜƛƴǘŞŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ 
compréhension, de reconnaissance et de renouveau.  
 

Joyeux Noël et Bonne année 2018! 
Amélie Dubuc 

 

Retour sur le 20e 
anniversaire de la 
CDC-TR 
/ΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ 
soixantaine de 
personnes qui ont 
participé à notre cocktail dînatoire le 17 octobre 
dernier pour célébrer les 20 ans de la CDC-TR. À 
cette occasion, le passage de certains anciens 
employés de la CDC-TR a été souligné ainsi que 
ƭΩŀǇǇƻǊǘ ǉǳΩƛƭǎ y avaient  apporté. Ceux et celles qui  
étaient présent-e-s ont pu raconter certaines 
anecdotes reliées à leur passage au sein de la 
corporation. Merci aux députés Robin Aubin, Jean-
Denis Girard, Marc H.Plante et Pierre Michel Auger 
qui ont contribué financièrement à la soirée et à 
toutes les personnes qui ont été présentes pour 
souligner notre 20e. On se souhaite un autre beau 
vingt ans.  
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Suivez-nous sur FACEBOOK! 
Rendez-vous ¨ lôadresse suivante et cliquez sur jôaime : 

http://www.facebook.com/pages/Corporation-de-

d%C3%A9veloppement-communautaire-de-Trois-

Rivi%C3%A8res/222546581095004.  

Mémo de la Corpo 

CDC-TR  Volume 18, no. 3 

18 décembre 2017 

Le thème du mo is : 
La consommation autrement  
 
 

 

Les nouvelles de votre CDC  
 
 

 

Coordonnées de la CDC-TR 
 

Adresse : 39, rue Bellerive  
Trois-Rivières  (Québec) G8T 6J4   

     

Téléphone : 819-375-0021  
 

Télécopieur : 819-375-9784 

 

Site web : www.cdc3r.org 
 

Amélie Dubuc 
Directrice générale 
amelie.dubuc@cdc3r.org  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Les nouvelles de votre CDC 

    Pages 1 et 2 
 

Lôentrevue du mois  

  Pages  3 et 4 
 

Réflexion sociale  

Réduisons notre consommation 

  Pages 5 et 6 
 

Lôexploratrice communautaire : 

Consommer autrement dans les organismes 

communautaires 

  Page 7 

Place aux membres 

  Pages 8 à 10 

Agenda communautaire   

  Page 11  

Partenaires financiers  

            Page 12 

 

 

  

 

 

 

 Un grand merci au comité 
organisateur de cette soirée 
όaŀǊǘƛƴŜ vǳŜǎǎȅ ŘΩ!utisme Mauricie, 
Louise Germain du Cab Laviolette, 
Isabelle Hardy de COMSEP et France 
Leclerc de Ménagez-vous). 
 

 

http://www.facebook.com/pages/Corporation-de-d%C3%A9veloppement-communautaire-de-Trois-Rivi%C3%A8res/222546581095004
http://www.facebook.com/pages/Corporation-de-d%C3%A9veloppement-communautaire-de-Trois-Rivi%C3%A8res/222546581095004
http://www.facebook.com/pages/Corporation-de-d%C3%A9veloppement-communautaire-de-Trois-Rivi%C3%A8res/222546581095004
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Le bilan des actions proposées pour le bas-du-
Cap-de-la-Madeleine  
 
Le 23 octobre dernier, une cinquantaine de personnes ont 
participé à la rencontre citoyenne du secteur Est de la ville. 
Cette rencontre, qui était une initiaǘƛǾŜ ŘŜ vǳŀǊǘƛŜǊǎ ±ƛŜΣ ŀǾŀƛǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƛŘŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 
préoccupations des gens autour de trois thématiques principales : la vie de quartiers, les services de proximité 
et la mise en valeur du secteur.  
 
Le choix des neufs actions à prioriser par Quartiers Vie a été fait sous la forme de vote. Les voici : 
 
Dans la catégorie « Services de proximité » :  

¶ Favoriser la diversité des commerces et des services sur les axes principaux. Par exemple : poissonnerie, 

café, marché public, etc.  

¶ Avoir LE marché public dans le secteur Est.  

¶ aŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ζ ǇƻǇ ǳǇ ǎƘƻǇ η ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎ ŘΩƻŎŎǳǇŜǊ 

gratuitement un local pendant une période de temps déterminée.  

Dans la catégorie « Vie de quartiers » :  

¶ !ǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŀŎǘivités tels que les Amuseurs publics, Festival de la pêche, marché aux puces 

et spectacles dans les parcs.  

¶ Poursuivre le soutien des initiatives citoyennes. ex : fête des voisins  

¶ Faire connaître les secteurs autres que les axes Fusey et Sainte-Madeleine 

Dans la catégorie « Mise en valeur » :  

¶ tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ǊŞƴƻǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ŦŀœŀŘŜǎ Ŝǘ ƛƴŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ŎƻƳƳŜǊœŀƴǘǎ Ł ǎΩŜƴ ǇǊŞǾŀƭƻƛǊΦ  

¶ Développer une identité spécifique au secteur ς urbanisme et communication.  

¶  Valoriser le secteur par les attraits en place : circuit historique, illumination du Sanctuaire, les parcs et 

le fleuve, etc.  

Notons que ce sont près de 40 idées qui ont été nommées lors de la rencontre et que celles-ci pourront aussi 
şǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŞŜǎ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ vǳŀǊǘƛŜǊǎ ±ƛŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ ǇǊƻōablement annoncé en mars prochain. 
 

 QuartƛŜǊǎ ±ƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩorganisations qui travaillent ensemble à dynamiser et revitaliser le 
secteur Est de la ville.  
  
Voici les membres de Quartiers Vie : Corporation de développement communautaire de Trois-wƛǾƛŝǊŜǎΣ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ 
bénévole du Rivage, Centre communautaire de loisirs Jean-Noël-Trudel, Chevaliers de Colomb, CIUSSSMCQ, Consortium 
en développement social de la Mauricie, Démarche des premiers quartiers de Trois-Rivières, Ebyôn, Fonds 
communautŀƛǊŜ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜΣ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ƭŜ ¢ǊŀƴǎƛǘΣ Maison des jeunes le Chakado, Ménagez-vous, 
Paroisse Ste-Marie-Madeleine, Regroupement des aidants naturels de la Mauricie, Conseillère municipale élue, 
Sanctuaire Notre-Dame-du-Cap, Trois-Rivières en action et en santé, Ville de Trois-Rivières. 
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Lõentrevue du mois : La consommation autrement  
 
 

 

 

 

[ΩŜƴǘǊŜǾǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ŎŜ Ƴƻƛǎ-Ŏƛ ǎΩŜǎǘ ŦŀƛǘŜ ŀǾŜŎ ±ƛǊƎƛƴƛŜ 
Rainville (VR) du CIBES de la Mauricie, Mariette Gélinas (MG) 
ŘŜ ƭΩ!v5w-Trois-Rivières et Annabelle Caron (AC) du Comité 
de solidarité Trois-Rivières. 
 

AD : vǳŜƭƭŜ Ŝǎǘ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǉǳŜƭ Ǿƻǳǎ 
travaillez? 
 

VR : Aider les individus et les familles qui ont des difficultés 
ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ōǳŘƎŜǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘΦ bƻǳǎ ŀƛŘƻƴǎ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Ł ŦŀƛǊŜ ƭŜǳǊ ōǳŘƎŜǘ Ŝǘ Ł ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŜǳǊ 
problŝƳŜ ŘΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŁ ǇƻǳǊ ŘŞŦŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΦ 
 

MG : La défense collective et individuelle des droits économiques, politiques, sociaux, culturels et 
environnementaux des personnes aînées, retraitées et préretraitées. 
 

AC : /ƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜΣ Ǉƭǳǎ ŞǉǳƛǘŀōƭŜ Ŝǘ ŘŞǇƻǳǊǾǳǎ ŘŜ ŘƻƳƛƴŀǘƛƻƴ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝǘ ƳƛƭƛǘŀƛǊŜΦ tƻǳǊ ǎŜ ŦŀƛǊŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ Ŝǘ 
nous  faisons beaucoup de sensibilisation et de mobilisation auprès du public local. 
 

AD : Que signifie pour vous « consommer autrement » ? 
 

VR : /ΩŜǎǘ ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Ł ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŀŎƘŜǘŜǊ Ŝǘ 
produire localement autant individuellement que collectivement. /ΩŜǎǘ Ǌéduire notre consommation à tous les 
niveaux et se demander quel est le lien entre le bonheur et notre consommation.  

 

MG : /ΩŜǎǘ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Ŝƴ ǎΩƛƴŦƻǊƳŀƴǘ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŘŜ 
consommation, donc en étant éclairé afin de prendre les meilleures décisions. Consommer en respectant les 
droits humains et ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ. SΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ; ǎǳǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ 
cellulaire par exemple. 

 

AC : Prendre conscience que nos ressources ne sont pas infinies. Changer ses habitudes de consommation qui 
sont  basées sur la croissance absolue, afin de préférer la décroissance (consommer moins mais mieux). Avoir 
une prise de conscience sur les enjeux de notre consommation, caǊ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀŎƘŝǘŜ Ł ŘŜǎ ǊŞǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴǎ Ł 
ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ   

 

AD : Que fait votre organisme pour sensibiliser les gens à la surconsommation? 
 

VR : Nous soulignons la journée sans achat le dernier vendredi de novembre de chaque année. Nous accordons 
des enǘǊŜǾǳŜǎ ƳŞŘƛŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŞŎǊƛǾƻƴǎ ŘŜǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΦ bƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ƭŀ 
promotion sur notre page Facebook des luttes et des actions des autres organismes.  

 

MG : Par des propos tenus lors de nos rencontres avec les membres, lors des conférences et par des écrits dans 
ƴƻǘǊŜ ōǳƭƭŜǘƛƴ ŘŜ ƭΩ!v5w-Trois-Rivières Υ [Ω!ƭŜǊǘŜ. Par exemple, « le jeu excessif » et « achetez maintenant et 
payez plus tard » ont fait parti des sujets abordés. 

 

AC : À travers les activités du Réseaux In-Terre-Actif, nous faisons de la sensibilisation auprès des jeunes dans 
ƭŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ Ŝǘ ǇǳƛǎǎŜƴǘ Ŝƴ ǊŜǇŀǊƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ hƴ ŀ ǇƻǊǘŞ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ 
pour que Trois-Rivières devienne une ville équitable. Notre « Comité Paix » fait la promotion de la campagne 
BDS (Boycott des produits Israéliens provenant des territoires occupés). 
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AD : Comment votre organisme peut-il influencer les gens à consommer autrement? 
 

VR : [ƻǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ Ŝǘ Ŝƴ ǎΩŀǎǎƻŎƛŀƴǘ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŞǾŞƴŜƳŜnts ou organismes pour des collaborations 
concrètes pour sensibiliser le plus de gens possible. Les gens que nous rencontrons en suivi budgétaire font 
nécessairement certaines prises de conscience par rapport à leur consommation en étant obligés de revoir leur 
ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǾƛŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŜǳǊǎ ǊŜǾŜƴǳǎΦ  

 

MG : tŀǊ ƭŜǎ ŞŎǊƛǘǎΣ ǇŀǊ ƭŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘƻƴƴŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!v5w Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ 5ƻƴƴŜǊ ŘŜǎ 
exemples de ce qui est préconisé pour éviter le suremballage par exemple. Par un appel, une incitation à la 
journée sans achat, à la promotion du jour de la Terre; référer des articles ƳƻƴǘǊŀƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ōƛŜƴǎ 
consommés à outrance (impact du plastique sur les poissons, les autres animaux, etc.) 

 

AC : tŀǊ ƭŀ ǇŞŘŀƎƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩŜǎǇƻƛǊ ǉǳƛ  ǾƛǎŜ Ł ŦƻŎǳǎŜǊ ǎur les solutions pour influencer les gens et proposer des 
alternatives (ex. encourager les lieux de travail à devenir des lieux de certification équitable). Nous développons 
ŀǳǎǎƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΤ ǎǳǊ ƭŜ ǘƻǳǊƛǎƳŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭe. Bref, en incitant les gens à 
poser des actions concrètes. 
 

AD : Que croyez-vous que nous devrions faire collectivement pour réduire notre consommation? 
 

VR : wŞŘǳƛǊŜ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭΣ Řŀƴǎ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ζ travailler moins vivez mieux. » Les grands 
changements de société ont passé par des grands mouvements de sensibilisation. Il faut donc en parler le plus 
possible et aussi internationaliser le débat. Les lois gouvernementales ont un impact direct sur ces 
changements, il faut donc influencer nos décideurs le plus possible.  

 

MG : Développer chez soi et chez les autres une façon de faire : penser avant chaque achat : est-ce nécessaire 
ƻǳ ǎǳǇŜǊŦƭǳΣ ǉǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜ ōƛŜƴ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƘǳƳŀƛƴǎΣ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΚ [Ŝǎ ŘǊƻƛǘǎ 
sont-ils ǊŜǎǇŜŎǘŞǎΚ ±ŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ǉǳƛ ǘƛŜƴƴŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ 
nos biens au lieu de « jeter » et utiliser le transport collectif ou le covoiturage. 

 

AC : {ΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜΦ tǊƻƳƻǳǾoir une loi contre le suremballage,  
ǳƴŜ ƭƻƛ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩƻōǎƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŞŜ Ŝǘ ƛƴǎǘŀǳǊŜǊ ǳƴŜ ŎƭŀǳǎŜ Řŀƴǎ ƭes accords de libre-échange pour le 
respect des normes sociales et environnementales. Promouvoir une économie de partage. 

 

AD : Quels sont les risques selon vous pour notre société si nous ne changeons pas nos modèles de consommation? 
 

VR : vǳŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎƻƛent de plus en 
plus individualistes. Les impacts sur le surendettemŜƴǘΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ ǎŜǊƻƴǘ 
nombreux. La solidarité avec les autres est en disparition. 

 

MG : Il y aura des impacts sur la planète Υ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όŀƳŀǎ ŘŜ ŘŞŎƘŜǘǎΣ ŘŞǇƻǘƻƛǊǎύ 
mais sur les humains et sur tout ce qui vit. Le jetable devrait être repensé, peut-on acquérir un bien à utiliser 
sans polluer la planète; sans ƭΩencombrer de détritus et ŘΩƻōƧŜǘǎ ƛƴǳǘƛƭŜǎΦ /Ŝ ǎƻƴǘ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ƘŀōƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǾƛŜ 
ǉǳΩƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ ŀŎǉǳŞǊƛǊ Υ ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƴƻǎ ŀŎǘŜǎ όƻƴ ŀŎƘŝǘŜ Řǳ ƴŜǳŦ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ 
ǊŞǇŀǊŜǊ ǳƴ ƻōƧŜǘΤ ƻƴ ǎŜ ǇǊƻŎǳǊŜ ǳƴ ōƛŜƴ ŘŜ ƭǳȄŜ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƻƴ ǇƻǳǊǊŀƛǘ emprunter ou louer un objet qui ne nous 
ǎŜǊǾƛǊŀ ǉǳΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ƻǳ ŘŜǳȄΧ 

 

AC : 5Ŝǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞ όǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩƻōŞǎƛǘŞΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎΣ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜǎύ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ 
όǇƻǳǊ ŘŜǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘΩƘǳƳŀƛƴǎύΦ ¦ƴ ǊƛǎǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇŀƛȄ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Ł ŦƻǊŎŜ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŜǊ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƭƛƳƛǘŞŜǎ όƎǳŜǊǊŜ 
ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ǊŞŦǳƎƛŞǎ ŎƭƛƳŀǘƛǉǳŜǎΣ ŜǘŎΦύΦ /Ŝƭŀ ŘŞǎƘǳƳŀƴƛǎŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜ ƭŜ ǊŞŘǳƛǊŜ Ł ǳƴ ǎƛƳǇƭŜ  ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩŀŎƘŀǘΦ 

 

Amélie Dubuc (AD) 
Directrice générale 
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Réflexion sociale  : Réduisons notre consommation  
 
 

 

 

 
 

 
5ÎÅ ÆÏÉÓ ÄÅ ÐÌÕÓȟ ÌȭÁÌÁÒÍÅ Á ÒïÓÏÎÎïȢ 0ÌÕÓ ÄÅ ρυ πππ 
scientifiques du monde entier nous mettaient 
récemment en garde : nous ne pouvons plus continuer à 
exploiter les ressources de la Terre comme nous le 
ÆÁÉÓÏÎÓȟ ÃÁÒ ÌȭÉÎÔÅÎÓÉÔï ÁÃÔÕÅÌÌÅ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ 
ÅÓÔ ÉÎÓÏÕÔÅÎÁÂÌÅȢ ,Á ÒÁÒïÆÁÃÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÅÁÕ ÄÏÕÃÅȟ ÌÅ 
dépérissement de la vie marine, la déforestation, la 
destruction de la biodiversité, la perte des terres arables, 
ÌȭïÐÕÉÓÅÍÅÎÔ ÄÅ ÃÅÒÔÁins minéraux et, probablement la 
plus grave menace, les changements climatiques, toutes 

ces alertes nous exhortent à vivre plus sobrement, à défaut de quoi nous courons au devant de 
ÇÒÁÖÅÓ ÐÒÏÂÌîÍÅÓȢ /Î ÐÅÕÔ ÄïÊÛ ÏÂÓÅÒÖÅÒ ÄÅ ÐÁÒ ÌÅ ÍÏÎÄÅ ÌȭÉÎÔÅÎÓÉÆÉÃÁÔÉÏÎ des sécheresses, 
ÉÎÏÎÄÁÔÉÏÎÓȟ ÆÅÕØ ÄÅ ÆÏÒðÔȟ ÏÕÒÁÇÁÎÓȟ ÅÔȟ ÄÁÎÓ ÃÅÒÔÁÉÎÅÓ ÒïÇÉÏÎÓȟ ÄÅÓ ÃÏÎÆÌÉÔÓ ÁÒÍïÓ ÄÏÎÔ ÌȭÏÒÉÇÉÎÅ 
est la pénurie de ressources vitales. Nous serions même entrés dans la sixième extinction de 
ÍÁÓÓÅ ÄÅ ÌȭÈÉÓÔÏÉÒÅ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÐÌÁÎîÔÅȟ ÅÔ ÓÏÕÌÉgnons que celle-ci, à la différence des précédentes, 
ÎȭÅÓÔ ÐÁÓ ÃÁÕÓïÅ ÐÁÒ ÕÎ ÐÈïÎÏÍîÎÅ ÎÁÔÕÒÅÌȟ ÍÁÉÓ ÂÉÅÎ ÐÁÒ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï ÈÕÍÁÉÎÅȢ %Ôȟ ÓÉ ÎÏÕÓ ÎȭÁÇÉÓÓÏÎÓ 
pas rapidement, il y a un risque bien réel que notre espèce fasse partie des disparues. 
 
Catastrophisme? Je plaiderais plutôt la lucidité. Comment peut-on maintenir un système 
économique basé sur une quête incessante de croissance dans un monde aux ressources limitées? 
3É ÌȭÁÂÓÕÒÄÉÔï ÄÅ ÃÅÔÔÅ ÃÏÕÒÓÅ ÁÐÐÁÒÁÿÔ ïÖÉÄÅÎÔÅȟ ÐÏÕÒÑÕÏÉ ÅÓÔ-elle érigée en dogme par nos 
dirigeants politiques et économiques? Bien que l'on ne puisse attendre de ces derniers une remise 
en cause du modèle dominant, le statu quo ne peut être une option.  
 
5Î ÃÈÁÎÇÅÍÅÎÔ ÍÁÊÅÕÒ ÅÓÔ ÁÕÊÏÕÒÄȭÈÕÉ ÎïÃÅÓÓÁÉÒÅȢ .ÏÕÓ ÄÅÖÏÎÓ ÒïÄÕÉÒÅ ÄÅ ÆÁëÏÎ ÓÉÇÎÉÆÉÃative 
ÎÏÔÒÅ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ ÄÅ ÂÉÅÎÓ ÅÔ ÄȭïÎÅÒÇÉÅȠ ÒÁÐÐÅÌÏÎÓ ÑÕÅ ÓÅÌÏÎ ÌÅ 'ÌÏÂÁÌ &ÏÏÔÐÒÉÎÔ .ÅÔ×ÏÒËȟ ÓÉ 
tous les habitants de la Terre consommaient comme un Canadien moyen, il faudrait cinq fois les 
ressources de notre planète pour répondre à cette demande! 
 
Sur le plan individuel, le premier pas vers la sobriété consiste à distinguer ses besoins de ceux que 
le martelage incessant de la publicité tente de nous imposer. Doit-on vraiment acheter un nouveau 
téléphone chaque année, renouveler sa garde-robe, remplacer les meubles du salon, rénover sa 
ÃÕÉÓÉÎÅȟ ÓȭÅÎÖÏÌÅÒ ÖÅÒÓ ÌÅ ÓÕÄ ÔÏÕÓ ÌÅÓ ÈÉÖÅÒÓȩ #ÅÔÔÅ ÉÍÍÅÎÓÅ ÔïÌï ÏÕ ÃÅ ÖïÈÉÃÕÌÅ ÕÔÉÌÉÔÁÉÒÅ ÓÐÏÒÔȟ 
vous rendront-ils plus heureux? Tous ces biens, valent-ils les nombreuses heures travaillées et les 
dettes contractées pÏÕÒ ÌÅÓ ÁÃÑÕïÒÉÒȩ ,Á ÐÒÉÓÅ ÄÅ ÃÏÎÓÃÉÅÎÃÅ ÄÅ ÎÏÓ ÂÅÓÏÉÎÓ ÒïÅÌÓ ÅÔ ÄÅ ÌȭÉÍÐÁÃÔ ÓÕÒ 
ÎÏÔÒÅ ÖÉÅ ÅÔ ÓÕÒ ÌȭÅÎÖÉÒÏÎÎÅÍÅÎÔ ÄÅ ÎÏÔÒÅ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ ÎÏÕÓ ÁÍîÎÅ Û ÒÅÖÏÉÒ ÃÅÌÌÅ-ci. Une bonne 
façon de changer nos habitudes consiste à mettre en pratique les 5 « R » : Refuser, Réduire, 
Réutiliser, Réparer, Recycler, les gestes les plus importants étant les deux premiers. Refuser 
ÌȭÉÎÕÔÉÌÅȟ ÌÅ ÓÕÐÅÒÆÌÕȟ ÌÅÓ ÐÒÏÄÕÉÔÓ ÄÅ ÐÉîÔÒÅ ÑÕÁÌÉÔï ÏÕ Û ÕÓÁÇÅ ÕÎÉÑÕÅȟ ÒïÄÕÉÒÅ ÌÁ ÑÕÁÎÔÉÔï ÄÅ ÂÉÅÎÓ 
ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÁÃÑÕïÒÏÎÓ ÅÔ ÄȭïÎÅÒÇÉÅ ÑÕÅ ÎÏÕÓ ÃÏÎÓÏÍÍÏÎÓȢ 0ÒÉÖÉÌïÇÉÅÒ ÌÅÓ ÏÂÊÅÔÓ ÄÕÒÁÂÌÅÓȟ ÑÕÅ ÌȭÏÎ 
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pourra (ré-)utiliser longtemps et éventuellement réparer. Mettre le moins possible aux rebuts, en 
revalorisant, en recyclant ou en compostant.  
 
De par sa nature et son ampleur, le changement nécessaire ne pourra venir uniquement de gestes 
individuels. Il doit aussi s'incarner dans la vie de la communauté. Une véritable économie de 
partage constitue la base de cette transition, l'usage commun des biens et des ressources 
permettant de réduire de façon marquée notre consommation globale. De plus, les bienfaits d'une 
vie communautaire forte ne sont plus à prouver, bien que le système économique actuel tente de 
nous les faire oublier (car les gens isolés sont plus, disons, malléables...). Retisser des liens avec 
notre communauté augmente notre résilience et aide à affronter les difficultés qui accompagnent 
le changement. 
 
Finalement, il faut amener dans l'arène politique le concept de décroissance. Mot honni par 
plusieurs, la décroissance est pourtant d'ores et déjà inévitable. La seule alternative qui s'offre 
aujourd'hui à nous est d'entreprendre dès maintenant et volontairement cette décroissance ou 
bien de la subir dans un avenir relativement proche, lorsque les événements nous y contraindront. 
Est-il nécessaire de préciser que la première option sera de beaucoup moins pénible et 
dramatique que la seconde ? 
 
Apôtre de la sobriété, Gandhi nous invitait à « vivre simplement pour que, simplement, d'autres 
puissent vivre ». Tant cet appel que son corollaire nous concernent désormais tous. 
 
  
 

Jean-François Boisvert 
Coordonnateur - Réseau québécois pour la simplicité volontaire 
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Consommer autrement dans les organismes communautaires  
 

Pour le thème de ce mois-ci, je me suis demandé comment celui-ci touchait-il le milieu communautaire 
ÔÒÉÆÌÕÖÉÅÎȢ #ȭÅÓÔ ÅÎ Ù ÒïÆÌïÃÈÉÓÓÁÎÔ ÑÕÅ ÊȭÁÉ ÃÏÎÓÔÁÔï ÑÕÅ ÆÉÎÁÌÅÍÅÎÔ, plusieurs organismes communautaires 
trifluviens faisaient en sorte que nous aidions notre société à réduire sa consommation. Voici  comment 
plusieurs organismes communautaires nous aident à consommer autrement.  

 

)Ì Ù Á ÔÏÕÔ ÄȭÁÂÏÒÄ ÌÅÓ ÆÒÉÐÅÒÉÅÓȢ #ÅÌÌÅÓ-ci ont pour la plupart été créées pour répondre aux besoins des 
membres des organismes à se procurer des vêtements à moindre coûts. En faisant cela, les organismes 
contribuent à donner une 2e, 3e ou même une 4e vie à des vêtements qui, si les friperies Îȭavaient pas 
existées, se seraient probablement retrouvés aux poubelles.  
 

Il y a également tous les organismes qui font des cuisines collectives ou des préparations de repas pour les 
ÁÕÔÒÅÓȢ %Î ÐÌÕÓ ÄÅ ÐÅÒÍÅÔÔÒÅ ÄÅÓ ïÃÈÁÎÇÅÓ ÓÏÃÉÁÕØȟ ÃÅÓ ÁÃÔÉÖÉÔïÓ ÐÅÒÍÅÔÔÅÎÔ ÌȭÁÃÈÁÔ ÄÅ ÇÒÏÕÐÅȟ ÃÅ ÑÕÉ ÒïÄÕÉÔ 
ÌÅ ÎÏÍÂÒÅ ÄȭÅÍÂÁÌÌÁÇÅÓ ÅÔ ÌÅ ÇÁÓÐÉÌÌÁÇÅȢ Aussi, lorsque nous utilisons les électroménagers à un seul 
endroit, ceÌÁ ÐÅÒÍÅÔ ïÇÁÌÅÍÅÎÔ ÄÅ ÒïÄÕÉÒÅ ÌÁ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ ÄȭïÌÅÃÔÒÉÃÉÔïȢ 
 

Plusieurs organismes qui offrent des milieux de vie aux gens leur permettent de se divertir ensemble. Ces 
ÍÉÌÉÅÕØ ÄÅ ÖÉÅȟ ÅÎ ÐÌÕÓ ÄÅ ÂÒÉÓÅÒ ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔȟ ïÖÉÔÅÎÔ ÑÕÅ ÔÏÕÓ ÅÔ ÃÈÁÃÕÎ ÄïÐÅÎÓÉÏÎÓ ÄÅs sommes 
ÉÍÐÏÒÔÁÎÔÅÓ ÐÏÕÒ ÅÓÓÁÙÅÒ ÄÅ ÃÏÎÔÒÅÒ ÌȭÅÎÎÕÉ ÓÅÕÌ Û ÌÁ ÍÁÉÓÏÎȟ ÐÕÉÓÓÅÎÔ ÑÕȭÉÌÓ ÎÏÕÓ ÏÆÆÒÅÎÔ diverses activités 
de loisirs et ÌÅ ÂÏÎÈÅÕÒ ÄȭðÔÒÅ ÅÎÓÅÍÂÌÅȢ 
 

Les distributions alimentaires contribuent à éviter le gaspillage alimentaire. En récupérant beaucoup de 
denrées qui sont encore consommables, celles-ci aident des centaines de personnes chaque semaine, en 
ÐÌÕÓ ÄȭïÖÉÔÅÒ ÑÕÅ ÐÌÕÓÉÅÕÒÓ ÁÌÉÍÅÎÔÓ ÓÅ ÒÅÔÒÏÕÖÅÎÔ Û ÌÁ ÐÏÕÂÅÌÌÅȢ En plus, dans plusieurs de ces 
distributions, des recettes sont remises aux peÒÓÏÎÎÅÓ ÑÕÉ ÅÎ ÂïÎïÆÉÃÉÅÎÔ ÁÆÉÎ ÑÕȭÅÌÌÅÓ ÐÕÉÓÓÅÎÔ ÓÁÖÏÉÒ ÑÕÏÉ 
cuisiner avec leur denrées.  
 

Certains organismes offrent également le prêt, ÌȭïÃÈÁÎÇÅ, ou la vente de livres usagés. Ceux-ci sont donc 
récupérés pour permettre à certaines personnes de lire et ÒðÖÅÒ ÄȭÁÖÅÎÔÕÒÅs sans avoir à trop se déplacer 
ou dépenser. 
 

6ÏÉÃÉ ÑÕÅÌÑÕÅÓ ÅØÅÍÐÌÅÓ ÄȭÁÃÔÉÏÎÓ ÑÕÉ ÓÅ ÆÏÎÔ ÄÁÎÓ ÌÅÓ ÏÒÇÁÎÉÓÍÅÓ ÃÏÍÍÕÎÁÕÔÁÉÒÅÓ ÔÒÉÆÌÕÖÉÅÎÓ ÁÆÉÎ ÄȭïÖÉÔÅÒ 
le gaspillage et la surconsommation. Cependant, je suis certaine que plusieurs autres pourraient en 
ajouter. 
 

Poser des gestes concrets pour protéger notre environnement, éviter le gaspillage, le suremballage et la 
surconsommation ÃȭÅÓÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅȟ ÍÁÉÓ ÅÎÃÏÒÅ ÆÁÕÔ-ÉÌ ÌÅ ÄïÃÉÄÅÒ ÅÔ ÐÁÓÓÅÒ Û ÌȭÁÃÔÉÏÎȢ Voici la page facebook 
de simplicité volontaire Trois-Rivières que je vous invite à consulter : 
https://www.facebo ok.com/Simplicit%C3%A9-Volontaire-3R-GSV3R-La-Page-
1566817386868925/?hc_ref=ARR4NL5nABERT_i2qIMPupXisRRVHrNS2QWatOEGNkqZBoNGRWMRYL8t1bh30bx_
pN8&fref=nf  
 

!ÖÅÃ ÌȭÁÎÎïÅ ςπρψ ÑÕÉ ÓȭÅÎ ÖÉÅÎÓ ÅÔ ÌÅÓ ÎÏÍÂÒÅÕÓÅÓ ÒïÓÏÌÕÔÉÏÎÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅs,  je vous invite cette année  à 
prendre celle -ci comme résolution  ȡ *ȭÅÓÓÁÉÅÒÁÉ ÄÅ ÄÉÍÉÎÕÅÒ ÌÅ ÐÌÕÓ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÍÁ ÃÏÎÓÏÍÍÁÔÉÏÎ ÄÅ ÔÏÕÔÅ 
sorte.                                                         

Lôexploratrice  communautaire  

Chronique de lõexploratrice communautaire 
 
 

 

Bonne réflexion et bon temps des fêtes!  
 

https://www.facebook.com/Simplicit%C3%A9-Volontaire-3R-GSV3R-La-Page-1566817386868925/?hc_ref=ARR4NL5nABERT_i2qIMPupXisRRVHrNS2QWatOEGNkqZBoNGRWMRYL8t1bh30bx_pN8&fref=nf
https://www.facebook.com/Simplicit%C3%A9-Volontaire-3R-GSV3R-La-Page-1566817386868925/?hc_ref=ARR4NL5nABERT_i2qIMPupXisRRVHrNS2QWatOEGNkqZBoNGRWMRYL8t1bh30bx_pN8&fref=nf
https://www.facebook.com/Simplicit%C3%A9-Volontaire-3R-GSV3R-La-Page-1566817386868925/?hc_ref=ARR4NL5nABERT_i2qIMPupXisRRVHrNS2QWatOEGNkqZBoNGRWMRYL8t1bh30bx_pN8&fref=nf
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Le Regroupement des aidants naturels de la Mauricie a comme 
mission de regrouper les personnes « aidantes naturelles  » 
ÃÏÎÃÅÒÎïÅÓ ÐÁÒ ÌÁ ÐÅÒÔÅ ÄȭÁÕÔÏÎÏÍÉÅ ÄÅ ÌÅÕÒÓ ÐÒÏÃÈÅÓȢ 
 
 
 
 

 
Plusieurs services sont offerts soit : 
 
¶ $Å ÌȭÁÃÃÏÍÐÁÇÎÅÍÅÎÔ-répit par des aidants-substituts (travailleurs autonomes); 

 
¶ Des formations ȡ !ÉÄÅÒ ÓÁÎÓ ÓȭïÐÕÉÓÅÒȟ 6ÉÖÒÅ ÕÎ ÄÅÕÉÌ ÅÔ 'ÒÁÎÄÉÒȟ !ÃÃÏÍÐÁÇÎÅÍÅÎÔ ÄÅÓ ÐÅÒÓÏÎÎÅÓ 

en fin de vie, Gestion du stress et Soins et techniques de déplacements sécuritaires à domicile; 
 

¶ $ÅÓ ÃÏÎÆïÒÅÎÃÅÓ ÓÕÒ ÄÉÆÆïÒÅÎÔÓ ÓÕÊÅÔÓ ÃÏÍÍÅ ÌȭÅÓÔÉÍÅ ÄÅ ÓÏÉȟ ÌÁ ÃÕÌÐÁÂÉÌÉÔï, sur la maladie 
Äȭ!ÌÚÈÅÉÍÅÒȟ ÌÁ ÐÒÏÃÕÒÁÔÉÏÎ ÅÔ ÍÁÎÄÁÔ ÅÎ ÃÁÓ ÄȭÉÎÁÐÔÉÔÕÄÅȟ ÌÅ ÓÔÒÅÓÓȟ ÌÅ ÄÅÕÉÌ ÂÌÁÎÃȟ ÅÔÃȢȠ 
 

¶ $ÅÓ #ÁÆïÓ %ÎÔÒȭ!ÉÄÁÎÔÓ ɉÁÖÅÃ ÓÕÐÐÏÒÔ ÐÓÙÃÈÏÓÏÃÉÁÌ); 
 
¶ Des fournitures jetables (couches culottes, piqués, gants et crèmes) ; 

 
¶ Des soupers mensuels sÕÉÖÉÓ ÄȭÕÎÅ ÃÏÎÆïÒÅÎÃÅ ɉÐÒÏÇÒÁÍÍÅ 0!)2ȟ ÆÒÁÕÄÅ ÅÎÖÅÒÓ ÌÅÓ ÁÿÎïÓȟ ÙÏÇÁ ÄÕ 

rire, soins et beauté des pieds, magicien, etc.); 
 

¶ Des vêtements adaptés et des accessoires usagés (canne, déambulateur, marchette) à moindre 
coût. 
 
 

Ces services sont offerts, entre ÁÕÔÒÅÓȟ ÐÏÕÒ ÂÒÉÓÅÒ ÌȭÉÓÏÌÅÍÅÎÔ ÅÔ ÐÒïÖÅÎÉÒ ÌȭïÐÕÉÓÅÍÅÎÔ ÃÈÅÚ ÌÅÓ ÐÒÏÃÈÅÓ 
ÁÉÄÁÎÔÓ ÄȭÁÿÎïÓȢ 
 

 
 

Regroupement des aidants naturels de la Mauricie inc. 
79, rue Rocheleau, Trois-Rivières 

819 693-6072 
rdanm@bellnet.ca 

www.rdanm.org 
 

 

 
 

Place aux membres  

 

 

mailto:rdanm@bellnet.ca
http://www.rdanm.org/
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2018, une année de changement pour le CAB Laviolette 
 

 
Le CAB Laviolette tournera bientôt une page de son existence 
et quittera ses locaux actuels. La Maison des bénévoles de la 
rue Notre-Dame Ouest est vendue et deviendra une résidence 
bi-générationnelle.  
 
 
Ce vent de changement pour notre organisme ne doit pas affecter le bien-être des bénéficiaires. En ce temps 
ŘŜ ǎƻǳƘŀƛǘǎΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /!Σ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ƻƴǘ ǳƴΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛvre leurs 
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǳǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ tƻǳǊ ŎŜ ŦŀƛǊŜΣ ǘƻǳǎ ǊŜŘƻǳōƭŜƴǘ ŘΩŀǊŘŜǳǊ ŀŦƛƴ ŘŜ 
répondre à la demande et de maintenir la même qualité de service.  
 
 
9ƴ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ ƻǴ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ оср ǇŀƎŜǎ ōƭŀƴŎƘŜǎ ŘŜǾŀƴǘ ƴƻǳǎΣ Ǉƻurquoi ne pas poser un geste 
ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩŀƳƻǳǊ ƻǳ ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴ ŜƴǾŜǊǎ ƴƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ƻǳ ƳşƳŜ ŜƴǾŜǊǎ ŘŜǎ ƛƴŎƻƴƴǳǎΦ ±ƻǳǎ ǎŀǾŜȊΧ ŎŜǎ ǇŜǘƛǘǎ 
quelques choses qui font une différence!  
 
 
[Ŝ /!. [ŀǾƛƻƭŜǘǘŜ Ŝǎǘ ǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ǳƴ ǎƻǳŦŦƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳΦ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ que nous nous dirigeons vers nos 
рл ŀƴǎ ŘΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜΦ  
 
 
" ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǾƻǳǎΣ ǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜ ŀƴƴŞŜ ǎƻƛǘ Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ Ǿƻǎ ŜǎǇŞǊŀƴŎŜǎ Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜ ƭŜ 
meilleur. Nous vous souhaitons de profiter au maximum de chaque jour, de vous émerveiller des petites 
ǎǳǊǇǊƛǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ  
 
Bonne année 2018!  
 
 
 

[ŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /!. [ŀǾƛƻƭŜǘǘŜ  
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Agenda communautaire  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


