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Des nouvelles de la campagne « Engagez-vous pour le communautaire »

e Lavie, c'est pasun jeu!

e Manifestation nationale & chaine humaine le 27 septembre

e  Pétition nationale : c'est parti! 0T e* Soer,

te

e Campagne Facebook

e Fondsd bilisati tional g \‘
. A?thlress ni)i::/(;lllelssjhiir(l)rrrlfiitléogj coordination E"ﬁna EZ'“““S qow“‘ Comm““m‘\\

e Membres du comité de coordination EngagezvousACA.ory %

Liens utiles :

http://engagezvousaca.org/

https://www.facebook.com/EngagezvousACA

https://twitter.com/EngagezvousACA

http://engagezvousaca.org/materiel/

A vos crayons tout le monde : I'objectif visé est de 65 000 signatures! Rien de moins!

Téléchargez la pétition, imprimez-la en grand nombre et faites-la signer dans vos comités, votre assemblée générale, un CA,

une manifestation ou une activité au programme de votre organisme, mais aussi dans un souper de famille, une rencontre de
parents, etc.

27 septembre : mettez cette date a votre agenda !

Des autobus partiront de Trois-Riviéres pour la grande mobilisation prévue a cette date. Surveillez vos communications de la
semaine d’ici la pour avoir les détails !

Afin de mobiliser et informer vos membres et membres de CA, le comité de coordination de la campagne unitaire a préparé
un outil d’éducation populaire que vous pouvez utiliser. Avez-vous de la difficulté a mobiliser votre monde ? La CDC est la
pour vous ! Nous pouvons venir vous voir pour vous aider a vous outiller ou encore, rencontrer vos membres et vos CA afin
d’aller plus loin avec l'outil. L'objectif : étre le plus nombreux possible le 27 septembre et rencontrer I'objectif de 65000
signatures !

L’outil : http://mailchi.mp/78d7138d2824/engagez-vousaca-nouveau-plan-daction-2017-3340392e=00d7612d70#mctocl
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L'entrevue du mois : La réalité autochtone a Trois-Rivieres

Anthony Deshaies : Dans vos mots, comment pourriez-vous décrire la mission de votre organisme ?

Samantha Harnois, Ressource FAIRE (SH, RF): La Ressource FAIRE est un milieu de vie qui a comme mission
I'entraide, le soutien et la valorisation en ce qui concerne 'expérience parentale. Nous visons le développement de la solidarité
sociale, I'intégration des familles dans la communauté et I'enrichissement collectif. Nos services sont offerts a tous les parents

d’enfants 0-18 ans de Trois-Riviéres.

AD:

SH, RF : L’enjeu auquel nous faisons face est certainement l'intégration de familles autochtones dans la communauté, tel que
mentionné plus haut, puisque cela fait partie de notre mission en tant qu’organisme communautaire famille. Nous souhaitons
accueillir les familles autochtones dans toutes les activités qui sont offertes & la Ressource, afin de répondre aux différents

besoins que les parents pourraient avoir en lien avec leurs enfants.

AD:

SH, RF : Nous n’élaborons jamais nos services en fonction de la provenance de nos membres. Pour nous, n'importe quel
parent est le premier éducateur de son enfant, et tous les parents peuvent vivre les mémes difficultés. Nous proposons donc
aux familles des services, des activités et des programmes adaptés a leurs besoins. Les préjugés sur les autochtones existent,
mais pour nous, nous nous concentrons a connaitre les personnes, nous partons sur des bases nouvelles, peu importe ce qui se
dit, et ce, sur n'importe quel groupe social ou culturel. Nous entendons parfois le préjugé sur « L'indian time » qui fait
référence a l'assiduité ou la ponctualité. Comme pour n'importe quelle personne, lorsque les ateliers intéressent vraiment les
personnes autochtones qui fréquentent notre organisation, ils répondent bien str a I'appel. Sinon, le contact direct et le fait
d’en reparler souvent sont aussi facilitants. Un préjugé que nous devons briser dans I'élaboration de nos services est
certainement le regard sur nous, intervenantes. Souvent, leur référent n’a pas nécessairement été positif (DP], CLSC, etc.) et
nous devons bétir un lien de confiance en leur redonnant du pouvoir en mettant 'accent sur le fait qu'ILS sont les experts en

ce qui concerne leurs enfants.

AD:
SH, RF : Ce sont des gens trés accueillants qui aiment parler de leur culture et la partager ! Lors d’activités aux PSATR, nous
sommes toujours trés bien accueillis : la culture et les personnes nous sont tout de suite présentées,. Ils nous accueillent dans

leur milieu de vie et nous nous sentons a l'aise de poser des questions sur leur culture.

AD:

Comme le nombre de personnes autochtones vivant ici ne cesse d’augmenter, nous souhaitons accueillir plus de familles
autochtones dans nos activités. Le lien déja existant avec quelques familles, je I'espére, nous facilitera la tiche. Nous espérons
leur offrir une expérience positive afin qu’ils en parlent aux autres familles pour qu’elles aient le got, a leur tour, de venir voir
ce que la Ressource FAIRE peut leur offrir. Que ce soit un atelier de groupe, un moment de halte familiale oti 'enfant peut
jouer et découvrir un endroit nouveau, ou en rencontre individuelle, il est certain que les familles autochtones sont les

bienvenues et seront peut-étre méme accueillies avec un bonjour en atikamekw!

Anthony Deshaies

Agent de communication et de développement
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Réflexion sociale : Le 21 juin, honorons les premiéres nations !

Metaperotin. Nom traditionnel atikamekw désignant Trois-Riviéres. Peu d’entre nous le savent. Et pourtant, le
Nitaskinan (“Notre territoire” en atikamekw) est tout autour de nous, nous rappelant que la présence des Premiéres Nations
dans cette région ne date pas de la derniére pluie. Trois-Riviéres a toujours été traditionnellement un lieu stratégique de
rencontre. Pas étonnant que les premiers colons aient vu le potentiel de 'endroit pour y fonder cette ville. Mais pourtant, le
territoire n’était pas vide de vie et de culture, loin de la. Voila pourquoi j'aime & dire que les Premiéres Nations ne viennent pas
s'installer en ville, ils REVIENNENT s’installer sur leur territoire ancestral.

Vous 'avez probablement constaté, depuis environ 10 ans, la présence autochtone se fait sentir a Metaperotin. En
grande majorité des Atikamekws (mais aussi beaucoup d’Innus, d’Anicinape (Algonquins) et quelques Cris et Inuits), ces
nations ont élu domicile sur la bordure nordique du fleuve. Plusieurs raisons les incitent a déposer leurs canots ici : retour aux
études, acces a des soins non disponibles en communauté, services divers pour enfants & besoins spéciaux, recherche d’emploi
ou tout simplement envie d’étre plus pres de la ville. Et la venue du Point de services pour les Autochtones a Trois-Riviéres
(PSATR) n’est pas étrangere a cette arrivée massive. Le besoin de rassemblement, de vivre la culture, de parler la langue et
d’obtenir des services culturellement pertinents et sécurisants s’est rapidement manifesté chez les Premiéres Nations de
Metaperotin. Avec plus de 2000 personnes autochtones dans la région, le PSATR est arrivé au bon moment pour canaliser
toute cette belle énergie et créer un espace favorisant I'échange et la confiance.

Cette présence sur le territoire et les nouvelles relations de proximité que cela implique avec le peuple québécois
souléve trés justement le peu de connaissance que nous possédons envers les Premiéres Nations. Nous vivons pourtant sur le
méme territoire depuis plus de 500 ans. La plupart de nous pensons les Premiéres Nations en des termes passéistes ou
exotiques (“shamans” et mysticisme, connexion avec la nature, etc.) compte tenu du peu d’enseignement que nous avons regu
sur leurs différentes cultures et '
coutumes. A ce sujet, il n’est
pas rare que des Québécois(es)
viennent au PSATR afin d’en
connaitre davantage sur les
Premiéres Nations, mais ceux-
ci ne savent pas toujours par

& N\

ou commencer, ou méme

quelle attitude avoir. Peut-étre
puis-je vous offrir la piste de la
décolonisation?

I ne shagit pas
seulement de s’intéresser aux
Premiéres Nations, il s’agit de
réellement prendre un temps
de recul afin de se renseigner,
de remettre en perspective
notre propre culture et nos
privileges et de trouver des

rAd o
G

nouvelles avenues ou le vivre
ensemble, de nation a nation, est possible. D’aller de I'avant et de ne pas attendre que les Premiéres Nations viennent a nous
(ils nous connaissent trés bien de toute fagon, contrairement a nous). Il s’agit aussi de mettre de coté ses reperes culturels afin

Corporation de
Développement
* 8 Communautaire
de Trois-Riviéres 4-



CDC-TR  Mémo de la Corpo Volume 18 no.1 — 21 juin 2017

d’entrer dans l'univers de 'autre avec patience, humilité et beaucoup d’écoute. Observer, oser ne pas étre confortable et
accepter le temps que ¢a va prendre.

Pour ce faire, je vous propose cette lecture du document plus que pertinent “Mythes et réalités sur les peuples
Autochtones” :

(http://www.autochtones.gouv.qc.ca/publications documentation/publications/mythes-realites-autochtones.pdf).

Tout y est. Briser I'ignorance est le meilleur point de départ du chemin de la décolonisation, qui par la suite méne a la
réconciliation. Et pour se réconcilier, il faut se cotoyer. Pourquoi ne pas venir participer a des activités culturelles au PSATR?
Vous allez trés certainement y vivre une expérience d’échange plus quenrichissante, en ressortir étourdi par les cris des enfants
qui courent librement autour des adultes pendant Iatelier, avoir mal au ventre d’avoir trop rit ou tout simplement grandit
d’avoir ouvert une petite porte sur un univers d'une incroyable humanité.

La décolonisation se fait chaque jour et chaque petite action posée rapproche nos 2 nations. La premiére a poser
pourrait étre d’honorer les Premieres Nations le 21 juin prochain, qui est la Journée nationale des Autochtones. Parlez-en
autour de vous!

Si vous souhaitez obtenir plus d'informations sur les Premiéres Nations, ou tout simplement venir prendre un café et
jaser, en toute simplicité, n’hésitez pas a nous contacter au Point de services pour les Autochtones a Trois-Rivieres, 819-840-
61585, 1000 boul. du St-Maurice, Trois-Rivieres, QC, G9A 3R3.

Micta mikwetc ekoci pe kiotekw!!

Valérie Jubainville, PSATR

T

Uy
P “4"“"'171717111151‘...'
v \_\ '
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Chronique de lI'explorateur communautaire

Le Projet de loi 122 en bref
Le projet de loi
Depuis quelques mois, nous entendons parler du projet de loi 122. Le 1§ juin dernier, I'’Assemblée
nationale a adopté ledit projet a majorité des voix ce qui signifie que toute la réglementation

entourant son application n’est pas encore connue. Je vous expose ici des mémoires déposés avant | -4
I'adoption ainsi que quelques réactions. Pour consulter le projet de loi: http://www.assnat.qc.ca/fr/travaux-

parlementaires/projets-loi/projet-loi-122-41-1.html

Mémoires déposés avant son adoption :

Fédération québécoise des municipalités (FQM) s : https://www.fqm.ca/wp-content/uploads/2017/02/FQM Memoire PL-
122 2017-02-14 ﬁnal.pdf

FRAPPRU :http://www.frapru.qc.ca/wp-content/uploads/2017/02/2017fe%CC%8121-
Me%CC%81moireFRAPRU PL122.pdf

Regroupement intersectoriel des organismes communautaires de Montréal : http://www.riocm.ca/wp-
content/uploads/2017/02/memoire riocm pl 122 vf 22-02-2016.pdf

Réseau québécois de 'action communautaire autonome (RQ-ACA) :
http://www.rg-aca.org/blog/2017/02/20/memoire-concernant-le-projet-de-loi-no-122-loi-visant-principalement-a-

reconnaitre-que-les-municipalites-sont-des-gouvernements-de-proximite-et-a-augmenter-leur-autonomie-et-leurs-pouvoir/

Union des municipalités du Québec (UMQ) : https://umq.qc.ca/wp-content/uploads/2017/02/m-pl122-23fev1 7.pdf

Vivre en ville : https://vivreenville.org/nos-positions/memoires/memoires/2017/projet-de-loi-122-une-reforme-necessaire-

un-equilibre-a-assurer/

Quelques réactions suite a I'adoption :
RQ-ACA :
http://www.rg-aca.org/blog/2017/06/15/adoption-du-pl122-fin-de-lapprobation-referendaire /

UMQ :
https://umgq.qc.ca/publication/dossier-adoption-projet-de-loi-122./
ET

https://umg.qc.ca/publication/adoption-projet-de-loi-no-122/

FQM :
https://www.fgm.ca/blog/2017/06/15/les-municipalites-du-quebec-finalement-reconnues-comme-gouvernements-de-

proximite/

L'explorateur communautaire
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Place aux membres

participation

A la rencontre de personnes de 50 ae5ans

La Démarche des premiers quartiers de Trois-Riviéres, en collaboration avec le Centre de Recherche
sociale appliquée, cherche a rencontrer des personnes de 50-65 ans, hommes ou femmes, afin de mieux
connaitre leurs besoins et leurs centres d'intérét. 1| s'agit aussi de recueillir des points de wue,
perceptions, idées sur les ressources et activités offertes dans leur milieu de vie. En effet, selon nos
observations, qui rejoignent les enseignements d'études récentes sur les formes de paricipation sociale
et le bénévolat, il semble que les personnes dgées de 50 & 65 ans paricipent moins que d'autres
catégories d'dge, aux activités proposées par la Démarche des premiers quartiers et ses partenaires.

Dans le but d'ajuster les maniéres de faire et I'offre d'activités a cette nouvelle réalité, une recherche se
déroulera sur deux ans pour se terminer par un transfert des résultats dans la pratique. Dés la fin de I'été,
des entrevues individuelles et des groupes de discussion avec des personnes de 30 & 65 ans ainsi
qu'avec les personnes représentant des ressources et des organismes seront menés dans les quartiers
Sainte-Marguerite, Saint-Sacrement, Saint-Philippe, Sainte-Cécile, Motre-Dame-Des-Sept-Allégresses,
Saint-Francois-d'Assise, dans le district du Sanctuaire et le district de |a Madeleine.

Avec ce projet, il s'agit d'inviter des personnes de 50 4 65 ans et des organismes a réfléchir ensemble et
a échanger. Si vous étes intéressés ou si vous connaissez des personnes de 50 & 65 ans qui
souhaiteraient participer, n'hésitez pas a contacter Malka Roy a la Démarche des premiers quartiers de
Trois-Riviéres, au 819 371-9393, ou par courriel & organisation@demarche.ca

N’b / f La Démarche
crsa @ N\

cenire de recherche sociale oppliquée
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EMPHASE

COMMUNIQUE
POUR DIFFUSION IMMEDIATE

EMPHASE Mauricie-Centre-du-Québec
dévoile sa vidéo de sensibilisation « Le tabou dans le tabou »

Trois-Rivieres, le 31 mai 2017. .’organisme EMPHASE lance aujourd’hui la sortie de
son projet vidéo qui se veut un outil de sensibilisation a la situation des hommes victimes
d’abus sexuels et pour promouvoir les services offerts sur le territoire de la Mauricie et
du Centre-du-Québec.

En vue de répondre a un appel a I’aide de plus en plus présent chez les hommes de la
région, EMPHASE a été fondé en 2014 et s’ajoute ainsi aux rares organismes sur notre
territoire dont la mission premiére est d’offrir un soutien personnalisé a une clientéle
masculine. Depuis sa création, EMPHASE intervient sur les difficultés que vivent les
hommes par le biais de groupes de soutien pour ceux ayant ét¢ victimes d’abus sexuels.

Financée par le Fonds de développement social de la ville de Trois-Rivieres, la vidéo
« Le tabou dans le tabou » a été rendue possible par la participation volontaire de trois
hommes ayant participé a un premier groupe de soutien chez EMPHASE ainsi que de
trois personnes de I’entourage proche d’un homme ayant été victime d’abus sexuel.
Gréce a la générosité de la direction de la Cité de 'Energie, le tournage a eu lieu dans les
impressionnants batiments d’Espace Shawinigan.

La réalisatrice du projet, Marilyn Tremblay-Pouliot, avait en téte de créer un outil
visuellement de qualité qui saurait poser une attention délicate sur la réalité que vivent les
hommes ayant été victimes d’abus sexuels. Dans une réalisation épurée, David Leblanc a
su capter avec justesse et respect toute la sensibilité a laquelle les participants leur ont
donné acces en vue d’ébranler les tabous. De par les multiples témoignages rendus lors
de ce tournage, EMPHASE espére parvenir a sensibiliser la population a I’éventail des
conséquences que peuvent vivre les hommes suite & un abus sexuel malgré parfois un
bouclier apparent et encourager les hommes a sortir de leur isolement en reconnaissant
qu’ils ne sont pas seuls. Suite au visionnement de la vidéo « Le tabou dans le tabou », le
message est clair : les abus sexuels affectent nos hommes et, en tant que proches, nous
sommes tous concernés par cette épreuve qui leur est imposée.

Depuis ses débuts, EMPHASE fait valoir I’importance pour les hommes d’aborder ces
traumas. Nous croyons qu’en soutenant la sensibilisation de la population face a leur
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réalité parfois bien cachée et qu’en continuant de discréditer les tabous entourant cette
problématique, les hommes seront encouragés a accueillir 1’aide qu’un organisme comme
EMPHASE leur offre pour permettre de transformer leur souffrance en souvenir.

En faisant la promotion de cette vidéo avec nous, vous permettez aux hommes de la
Mauricie et du Centre-du-Québec de briser le poids du silence et d’entreprendre un
cheminement vers la résilience.

URL de la vidéo « Le tabou dans le tabou » : https://voutu.be/dVk IwbEVGKM

— 30 —

Pour information :  Marilyn Tremblay-Pouliot, administratrice
EMPHASE Mauricie-Centre-du-Québec
819-519-4273
emphase.meq@gmail.com
http://www.emphase-mauricie-cq.org

Ensemble pour un développement local ! www.cdc3r.org
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Ateliers changement )
et motivaﬁon - Strdté'(]lc » 1‘1
\ darriere

Trois ateliers pour entreprendre

le changement et augmenter la
motivation en vue de :

e développer des pensées positives par
rapport aux changements;

e surmonter les peurs paralysantes;
e susciter la motivation d’agir.
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Agenda communautaire ‘

Musee
éphémere
Lundi 26 juin

De 11h00 & 17h00
COMSEP

1060 Rue Saint Francois Xavier
Trois-Rivieres

Point de presse

Visite guidée du musée

Ateliers d'information

Jeux pour les enfants

Animations, discussions et échanges
Kiosques d'information
Rafraichissements et collations

Pour plus d'information :
CALACS de Trois-Rivieres : 819-373-1232
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Développement
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Le Centre d’action bénévole Laviolette vous souhaite un
tres bel éte!

FERMETURE DU CENTRE ET HORAIRE D’ETE
LE CENTRE SERA FERME LES VENDREDIS DU 30 JUIN Au 1 SEPTEMBRE 2017

VVACANCES ESTIVALES pu 7 AU 18 AOUT INCLUSIVEMENT

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE REPRISE DU SERVICE LE MERCREDI 23 AOUT 2017

POPOTE DERNIERE LIVRAISON DE REPAS CHAUDS LE 23 JUIN, REPRISE DU SERVICE LE 6 SEPTEMBRE

SERVICES DU SECTEUR POINTE-DU-LAC
COMPTOIR ALIMENTAIRE FERME DU 21 JUIN AU 21 AOUT 2017, REPRISE DU SERVICE LE 22 AOUT 2017

FRIPERIE LA PETITE MAISON VERTE FERMEE DU 22 JUIN AU 22 AOUT 2017, REPRISE DU SERVICE LE 23
AOUT 2017

GRANDE VENTE D’ETE DE LA FRIPERIE LA PETITE MAISON VERTE,
vENDREDI 14 JUILLET 2017de 13hai19h

Corporation de
Développement
- Corgm_lt_maut;irgé
¢ omTere Ensemble pour un développement local ! www.cdc3r.org
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[La disCipline positive :

En route vers unhe bonnhe estime de soil

L’estime de soi... Ah! Quelle expression utilisée & tout vent. Mais qu’en est-il vraiment? Qu'est-ce que
I'estime de soi, réellement? Comment savoir si elle est bonne ou non? Comment arriver & la développer
via nos stratégies d'intervention et notre attitude générale?

Cette formation vous permettra de faire le lien entre la discipline positive — renforcement positif, écoute
active, validation des émotions — et I'estime de soi. Car oui, en tant qu'adultes, nous pouvons permettre
aux enfants et aux adolescents de se construire sur des bases solides qui leur seront utiles toute leur
vie. Des pistes de réflexion et d'intervention seront proposées.

Mercredi 27 septembre 2017
Quand 19h00 4 21h00

Complexe de La Franciade
100, rue de la Mairie, Trois-Riviéres
(Secteur St-Louis-De-France)

Inscription espace.mauricie@infoteck.qc.ca

(et

Y ESPACE

Pour une enfance
en sécurité et sans violence

¢
N e Trois-Rivires

Ensemble pour un développement local ! www.cdc3r.org i
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Partenaires financiers

Le Mémo de la Corpo vous est présenté par la Ville de Trois-Riviéeres

trois-riviéres

Ainsi que le

Secrétariat a I'action
communautaire
autonome

et aux initiatives
sociales

P
Québec

Ensemble pour un développement local ! www.cdc3r.org

Corporation de
Développement
* B Communautaire
de Trois-Riviéres



CDC-TR  Mémo de la Corpo Volume 18 no.1 - 21 juin 2017

Espace publicitaire

Télephone IP GRATUIT

pour 1 an pour le premier téléphone

A L'ACTIVATION
D’'UN FORFAIT

DE SERVICE TELEPHONIQUE
A PARTIR DE 22%

Promotion uniquement
valide pour les membres

Photo a titre d’exemp|e et partenaires de la CDC.
Valeur de 160%

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS DE DETAILS : TELEPHONIE@ALEZIA.CA

Voici quelques avantages de la téléphonie IP

* Aucun appel entrant ne peut étre perdu

* Aucune installation d'équipement physique
* 0 $ de frais d'installation

* 0 $ en achat de systeme téléphonique

* 0 $ de frais de maintenance d'équipement

* Reléve facile et rapide lors de sinistres T T —
* Installation et configuration simplifiée

* Forfait a ¥19.99% si plus de 3 téléphones TARIFS SPECIAUX

* Interurbains GRATUITS presque partout

au CANADA 1 9.99$ *

1250, ave de la Station 819 370-3050

Shawinigan QC G9N 8K9 WWW.ALEZIA.CA
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- Cor(;\munautaireé
Trois-Rivi .
SRS Ensemble pour un développement local ! www.cdc3r.org



