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LacD@w Said dzy NBIAINRAzZLISYSyYyld YdzZ 6A&ZSOG2NASE RQ2NAI
social ou qui intervienn& sur le territoire de la ville deTroisRivieres Elle regroupe les

organismes deTroisRivierest FAY |jdzQAf & SOKIFy3aSyid SyiNB SdiE:
ensembleElle représente le milieu communautaire trifluvien sur différentes tabteomitésde

travail, dontla table locale en immigration de Tre®vieres)e comité de développement social

de la ville deTroisRivieres Quartiers Vie eplusieus autres. Elle est également un carrefour
RQAYTFT2NNIGA2Y LIRdzNJ G2dza aSa 2NHIFIYAaYSa YSYOoONBao
reconnaitre le milieu communautaire trifluvien, notamment en organisant a tous lesateun

gala reconnaissance du milieu commurgite trifluvien, Q; Sy SYSy G ./ KIF YOSNI | yR

t 2dzNJj dz2 A dzyy LI NINFIAG Sy AYYAINI GA

La Corporation de développement communautaireTaeisRivieresa pour mandat de favoriser

le développement communautaire, la concertation et la collaboration entre les organismes du
milieu. Elle sedonne aussi comme objectif de répondre aux besoins et aux demandes exprimés
par ses membres.

Une préoccupation soulevée en 2012 par les membres de laTBD@tait le manque
ROQAYT2NXIGA2Yy Sy YTrdsRigidks CefReQnée dnabllced domt P36 +
personnes qui ont immigré au Québec

Un premier portrait a été publié en 2016 par la CIRUne mise a jour a été faite en 2023 et ceci
est la nouvelle mise a jour de 2025.

Ce portrait se veut une référence pour les organismes communautdagsopulationet les

LI NI SYlF ANBa Rdz YAf ASdz jdzA f SdzNJ LISTNOGRiGgieNT RQ2 FFN
une meilleure intégration a leur communauté. Il permettra aussi aux organismes membres de

référer adéquatement la personne immigrante aux ressources spécialisées en la matiére.

FAG [[dzQAf LISNXYSGGONI RQ2LIGA

b2dza S&ALISNRya RS O i
I FA S FILOAEAGSNI f QAYGSANY A2y

fS4 2NHIyA&aYSa
communauté.

CAYIEtSYSydz OS LERNINIAG y2dza | YSYyS £ O2yadl G4SN d
le milieu communautaire trifluvien, et ce, pour tous les citoyens et citoyennes.

Lodzf £ SGAY &GFGA&GGALdzS adzNJ t QAYYAANI GA2Yy LISNXYIFyYySydGS | dz vdzSo ¢

communautés culturelles Québec.

6
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{(AGdzr A2y RS fQAYYAIANI 0A2Y £ ¢NRA:

{St2y dzyS SGdzZRS YSySS LI N fQLyadAaddzi RS NBOKS
immigrants du Collége Maisonne)v73,2% des immigrants ont moins de 35 ans. Comme il est

az2dz SPS RB4ASH dds MnigeaRsSA>Trdwvieres sont présents pour leurs études.

68,6% des immigrants a Trdivieres ont une connaissance de la langue francaise ou sont
francophone. Les langues parlées sont majoritairenfe® S & LJ- 3y 2f ompIm:20X £ QI N
mandarin (2,4%.{ St 2y tSa &adlrdGdAaidAljdzSa Rdz aLCL Sdi RS {dl
LINBaSyidoSoda RlIya fF @AEfES FdzNFAG GNRALIES Sy fQSa
2016 En 2016, le taux de présence des immigsamur le territoire trifluvien représentait pres

3,5% de la population totale.

5QFLINBA S wSOSyaSyYSyid -RiserescompmE6 R25% persddrekinBds i A 2y R

. fQSUNI YyASNE &42A0 nXp 22 RSa NBaAARSyGad® [ INI yF
étaient nées au Canada, tandis que 2 360 individus (1,8 %) étaenésidents non
permanents.

Immigrants récents

t F NY¥A fQSyaSyofS RSa LISNER2YYySa AYYAINIyYyGSas m nr
Elles représentaient alors 24 % de la population immigrante totale.

Lieu de naissance

9y HnHMmMZ fS& LINARYOALNI dzE LI & &Riviee2dkled la frénceRI& & A Y YA -
Colombie et le Maroc. Pour les immigrants arrivés récemment, les pays les plus fréquents

SGFASyd tF /80S RQL@G2ANBT €S /FYSNRdzy SiG tF CNJI

ZPortraitR A | IJy2aGA0 RS 1 aAddza dAzy Sy YIFIGASNBE RQFGGNI OGA2YyZ RQAY (G SINI
des minorités ethnoculturelles QL ya G A Gdzi RS NBOKSNOKS &adzNJ f QAYGSIAINI GA2Y LINRPTSaaizy)
janvier 2022

g Statistique Canada (201Byofil du recensement, TreRviéres, VilleRepéré en ligne ahttps://www12.statcan.gc.ca/census
recensement/2016/dppd/prof/details/

4 Statistique Canada (2022) Perspective géographique », Recensement de la population de 20R1yidess Ville. Repéré en

ligne &: https://www12.statcan.gc.ca/censusecensement/2021/asalfogs

spa/page.cfim?lang=F&topic=9&dguid=2021A00052437067



https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/as-sa/fogs-spg/page.cfm?lang=F&topic=9&dguid=2021A00052437067
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/as-sa/fogs-spg/page.cfm?lang=F&topic=9&dguid=2021A00052437067
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[ Sa4 2NBlIYyAAYSA adaAagryida O2yaidAaidaddzsSyid fSa 2NHI yA:
territoire de la Ville ddroisRivieresLeursactivités etservices visent spécifiquement les premiers

FNNRA G yidaz ljdzS OS a2Ad t € SdzNJ | NMEs@SsSntiddz LI dza |
référer la personne immigrante a ces organismes en premigrdzz 2 dz Sy O2NB RS OSNR T
son cheminement au sein de cewx, afin defaciliter leur intégration dans notre milieu et de

travailler en concertation avec les différents partenaires du milieu.

SANA{ SNIIAOS RQlI OOdz2SAf HMBISRIVIERHzAS I dzE | NNJ

Accueil/installation/ intégration

hNHFYyA&aYS NBaLRyalofts RS (‘) S A f f QAYy &Gl ff
f QAYGIS3IANI A2y RS&a LISNAZ2YY SSAﬁiAa RIya f
TroiswA GASNBad® Lt aQlF3IAaAd RS # NIFRDIS-R@EBRS 1 NBS t  f
immigrants. Il a également la responsabilité de soutenir dan

leur processus de néstallation a TroiRiviéres, tous les
NEFdzZASa LINR A ¢BRCEOKF NHS LI NJ fQ; 41

Le SANA de TreRivieres compte sur une équipe interculturelle de 26 employés. lls conforment

fSa SldALISa LI2dz2NJ £ QF OO0dzSAf S €S &a2dziASy AyRA
interculturels | dza & A O2yydza O2YYS tS&a L/LX fQSljdzALS R

aSyaroAtAalraArzy SiG fQSljdzAL)S RS fF 3SadAazy Sia ¢
grande équipe des bénévoles.

Clientéle:

Personnes immigrantes, teistatuts confondws (RPCE, immigrants indépendants, demandeurs
RQIAAfSY £Sa NBAARSYGA LISNXYIYySyGasz GNF g Aff SdzNE
RQdzy OSNIATFTAOFIG RS aStSOGA2Y Rdz vdzS6SO 2dz RQdzy
personneaqui QF AAfS | SiS O2yFSNB>X OAlG2eSy OFylRASY Yy
statut temporaire comme les travailleurs temporaires et les étudiants étrangers).

Serviceofferts aux nouveaux arrivantslépendamment du statut migratoire

x Accuell ;

x Soutien individuel,a SNIDA OS RQAYUGSNIINBGS SiG RQFOO2YLI =
RSYIFNOKSa | RYAYAaidNI A JS-AR, auk gif@rénislorpaimisgnes’ + QS
gouvernementaux, aux institutions financieres, etc.)

x  Promotion de la région dans le but d'encourager les personnes immigrantes a choisir
TroisRivieres comme terre d'accueil dés leur arrivée en sol québgcois

x {SIy0Sa RQAYTFT2NNI GA2Y | RNB&4aSSa L dzE y2dzS| dzE

x Activités d'intégration favorisant des espaces de rencontre entre les nouveaux arrivants
et la communauté locale ;

x Jumelage interculturel

x WSOKSNODKS RS t23SYSyid SdG AyadadlrttlraArAzy owt/ 93

/—\ *S. cpcTR



x Référencement vers les organismes communautaires et les ressources compétentes
O2y OSNYIyid €S YIFNODKS Rdz 4N @IFAETYX €S RSYI NN 3
x  Services deftervenants communautaires interculturels (IGtplaire, petite enfance,
jeunessefemmes,santé, famille et protection de la jeunesse
x  Offrir des ateliers de sensibilisation pour les nouveaux arrivants et partenaires
x  Séances Objectif Intégration (Ol) pour aider les personnes ayant un statut temporaire vers
un statut permanent.

CoordonnéeRdz { SNIBA OS RQlI OOdzSAt RRivicrey BAKBS | dzE I NNA Ol yia RS
Téléphone (819) 3752196

Courriel :communicatior@sana3r.ca Site web: www.sana3r.ca

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/sanatroisrivieres

Adresse B1062000, Boul. des RécollefSroisRivieres (Québed}8Z 3X4

Stratégie Carriére

I'ARS t fQSYL) 2A

Stratégie Carriere a pour mission de valoriser le potentiel 1
professionnel et humain des individus de toute diversité én

offrant un accompagnement aux personnes comme adx

entreprises en développement de carriéres. Ses valeurs sont

f QSEOSTt t S yléréspectietMpicylldbsrationh (i S >

Stratégie Carriére est une des principales ressources a proposer des services spécialisés et adaptés

b fF NBFIfAGS RSE& LISNA2YYSA AYYAINIyGSaod C2NIS RS
Stratégie Carriere connait la réalité des nouveaux ams/aet ses différents programmes

RQlI O02YLJ 3ySYSyid &bl dNRPyid NBLR2YRNB | dzE 6Saz2iaya al

Clientele:

Personnes immigrantes, des hommes et des femmes agés de 15 ans et plus. Ces participants sont
citoyens canadiens, résidents permanents, travailleurs temporaires (permis de travail ouvert ou
fermé), personnes reconnues comme réfugiées, personnes reconnogsne réfugiées
protégées ou étudiants étrangers.

Services offerts aux personnes immigrantes

x CV+et aideconseil en recherche emploi : Actualiser les connaissances en matiére de
NEOKSNODKS RQSYLX 2AX RS LINBOAASN) £Sa YSiK2RS;
Y2eSya Sy @dzS RS NBIftA&ASNI dzyS NBOKSNOKS RQSY

x WSdzySa Sy Y2dSYSYIioDENES RIQSYAY 28NIi A2y &2 0A 2L
AYYAIANI yGA REya €S RSOSE21IISYSYd RQdzy LINRB2Si

x  Maintien en emploi Accompagner le participant ayant obtenu un emploi et nécessitant
un suivi soutenu afin de favoriser le maintien en emploi

x Programme de préparationfaQS Y:BJt §& S OF RN3 RQdzyS | LILINE OK S
RS LINBLINIGAZ2Y Lt fQSYLX2A @A&aS t | YSYSNI fSa
attitudes et des comportements appropriés au contexte québécois pour se trouver un
SYLX 2A SG aQe YIAy(LRWaNI 6/25 OINF 2 RIQ I dz3 ¥ Sz ES
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mailto:communication@sana3r.ca
http://www.sana3r.ca/
https://www.facebook.com/sanatroisrivieres

RQIRILIGFGAZ2Y RS& LI NIAOALIYGA Fdz YAfASdz RS
adéquat en regard des dimensions personnelles, sociales, culturelles et professionnelles.

x  Service spécialisé pour les personnes immigrantes : Accompagner individuellement le
participant en fonction de ses besoins.

x t NEINI YYS RQI LILzA | LdzBuestioh tief IS dvérdit@culfurglie dans | / 0
les organisations se pose de facon récurrente en raison de la diversification croissante,
sur le plan identitaire et ethnoculturel, des milieux de travail. Dans la région de la
Mauricie, les initiatives liées a ldiversité au sein des organisations restent au stade
SYONE2YYIIANB® ! SO S a42dziASYy FAYylIYyOASNI Rdz Y.
Si RS fQLYGSANI GA2y> y2dza I @2ya €S YIYyRIFIG F
efficiente de leurs ressooes au sein des équipes de travail multiculturelles. Ce
LINE AN YYS ljdzA @I aQSilFfSNI A&dzNJ GNRAA yySSa o!
milieu tels que les MRC, les organismes communautaires, les entreprises, les organismes
étatiqgues ainsi queek personnes des communautés immigrantes et des minorités
ethnoculturelles.

Coordonnéedgle Stratégie Carriere

Téléphone (819) 373-1726- Télécopieur (819) 840-2576

Courriel: info@strategiecarriere.comSite web: www.strategiecarriere.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Strat%C3%A9e@arri%C3%A8+E78485542202234
Adresse 7175, rue Marion, bureau 31TroisRiviere§Québec)G9A 579

Les couleurs de cette section représentent le cercle de la roue de médecine qui représente le «
la vie. Cette roue divisée en quatre symbolise les quatre ensembles qui compose la vie tel que
éléments, les points cardinaux, les saisons et lesipéles races humaines (asiatique, caucasienn
africaine et autochtone).
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mailto:info@strategiecarriere.com
http://www.strategiecarriere.com/
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offre des services spécificg@ux personnes immigrantes

N

Accuell

{f SNIUAOSAE RQI OOdzSAf  TraizRivieyeR(E2aBA) | dzE | NNA G|

Le SANA esfuf des trois organismes phares en matiéere
R QA Y Yon,3shHe$ckiption compléte se retrouve au début o -
document dans la sectioRremiéres références en immigration €

leur rolea lapage8. 0

Coordonnéesi dz { SNIBA OS RQI OOdzSAf | -Bikicrey BANES I dzE | NNRA O yia RS
Téléphone (819) 3752196

Courriel :communicatior@sana3r.ca Site web: www.sana3r.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/sanatroisrivieres

Adresse B1002000, Boul. des Récollets, Trbiwieres (Québec) G8Z 3X4

SANA

TROIS-RIVIERES
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Association des cardiaques de la Mauricie

L'Association des cardiagues de la Mauricie (AC
Mauricie) accompagne les personnes atteintes @eSOCIATION

. . . 2 des CARD|AQUES
maladies cardiovasculaires ou présentant des brévention Soutien Suivi
facteurs de risque (diabete, hypertension,
cholestérol, stress chronique, sédentarité, tabagisme, etc.), ainsi que leurs proches, dans
l'acquisition et le maintien d'un niveau de santé optimal.

x t NEANI YYS RQSRdAzOF A2y Sy aly;iS OF NRA2 @I aodzZ | .
x  Activités associatives
x  Ateliersconférences interactifs variés, liés aux miétre.

Coordonnées8 f Q! 8a20AF A2y RS&: OF NRAIFljdzS§a RS fI al dzNAROAS
Téléphone (819)373-3722

Courriel: reception@assocdescardiaques.camSite web: www.assocdescardiagues.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/assocdescardiaques

Adresse 3920, rue Loui®inard, Troisivieres (Québec) G8Y 4L9

Association des traumatisés craniérébraux MCQ

[ Q! 8420AF GA2Y RS &érébiabid MinitiaiCertr&ds-
vdzS630 S&0 dzy 2NBIYA&YS ljdA 2FFN
I LI2dzNJ YAZaA2Yy RS NBINRJZLISNE RS Té‘l‘%“
FGOGSAYGSA RQdzy-céiéNl dn\ofirdant dicesIlerdaks of & A
leurs prochesRS & & S NJAOS& | RILIWGSE |jdA  CEREPREUNGYO dzSy it
f SdzNB O2yRAGA2ya RS OASO [ Q2 NHI whacanisioe T 92 N&A 4 S
personnes vivant avec un traumatisme cranérébral.

Aide et support ;

Soutien psychosocial ;

Maintien des acquis ;

hFFNB RQIOIABAGSAE DI NRS
wSa8ldz RQSY(i NI ARS®

X X X X X

Coordonnées 8 f Q! 3a20A+F A2y -BeRBraudkMaQdzY I A aSa& ONNYA?2
Téléphone (819) 3724993

Courriel: atcc@assotcc.orgSite web: www.assotcc.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/ATCCMCQ

Adresse 430, rue Staurent, TroisRivieres (Québec) G8T 6H6
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Association Educative et Récréative des Aveugles (AERA)

[ Q! 4a20AFGA2Yy ; RdzOF A @S SiG wSONBFUGAGS RSa ! 9Sdz3
organisme sans but lucratif qw a pour mission de mobiliser ¢ ©_ g ¢  Lassociation
£ O2f f SQu A Q?) a S ARI y a dzyS Qhﬁﬁ é:f'fecrte' UveS)/:ZlAS RSa R
I OONBAZASYSYd RS fQlddigy2y Aryidzss tsa i

région de la Mauriciet du Centredu-Québec en situation

RS KIYyRAOILI @OAadzsSt LlddziaaSyd aQl 002YLX ANJ INNOS t
AaSNIDAOSAE LISNE2YYlfAasSa RS az2dziASys RQIFOO2YLI Iy S
rassembleuses visant & briser leur isolement.

l QGAOAGSE aLRNIAGSaE oalftftS RQSESNDAOSAE | RI

l OUADGAGSAE GNIRAGAZ2YYStftSa o00FolyS t adzONBx S
Activités culturelles : cours de chant, culture musicale, histoire, théatre, littérature ;

Visite exploratoire du réseau (trajet, arréts et terminus) de la STTR ;

Camps hivernal et estival ;

{2dziASy S&G F002YLI AySYSyd Sy YIFIGASNBE RQl O0¢
organismes gouvernementaux et les entreprises.

X X X X X X

Coordonnées df Q! :; w!

Téléphone (819) 693-2372

Courriel: direction@aera0417.com Site web: www.aera0417.com

Page Faceboalkfacebook.com/aera0417/

Adresse Edifice Ameau,%tage 118, rue Radisson, local 70%oisRiviéres, QC, G9A 2C4

Centre Communautaire de Loisirs Jebioél Trudel

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible a

la population par le biais de loisiet réaliser des actions e o
concretes dans la communauté tout en favorisant des LOISH.JNT
orientations en économie sociale.

Atelier-causerie ;

Atelier de cuisine ;

Cuisine collective ;

Danse sociale/en ligne

Danse country

Différentes fétes de quartiers et de districts.

X X X X X X

Coordonnées du Centre Communautaire de Loisirs Jdail Trudel:
Téléphone (819) 3744220

Courriel: secretariat@centrejnt.com Site web: www.centrejnt.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
Adresse 55, rue Mercier, TroiRivieres (Québec) G8T 5R3

13
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SYUNB RQIOGA2Y 0SYyS©Y2t S

[S /SYuNB RQIOUAZY 0SyS@2fS Rdg v
f dzONF GATF ljdzA | LJ32dzNJ YAaaArzy R
0SYyS@2tS RlIya f£Sa RAFTFSNByda @
répondre aux besoins (sociaux, communautaires, huraaes) des
gens de notre territoire.

Aide a tout ;

Intervenant social pour ainé ;

Accompagnement transport ;

Popote roulante ;

[ Sa t QG A G A& :Halfitiqué de reRadzprétsha@mparer.

X X X X X

Coordonnéeslu CAB du Rivage

Téléphone (819) 3731261

Courriel: info@cabdurivage.orgSiteweb : www.cabdurivage.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cabdurivage
Adresse 1, rue Fusey local 101, Trévieres G8T 2T2

/| SYGNB RQIFOOA2Y 06SyS@2tS [ @A2tSG0GS
Notre mission est de promouvoir et de développe ;

REGLyGF3AS tQFOGA2Y 6SyS@2 oW rgredtacg be'@ﬁ[’l@¥s NB y
tQFrOUAGAGS KdzYEAyS SiG NBORYR glog ye ,?V o
LISOAFTAILdzSa Rdz YAfASdzd 5S U2y I @3S Q
NI @I A€ lj dzA YSG Sy LIXIO0S RSa aSNBAOSa Si IOu)\@)\
RQIF YSt A2NBNJ £ | | dzdétrerdd B com@unatitd. STroi§ champsSguident BakrE
FOGA2yayY 5S@St2LIISYSyid RS QI @&iamftomnGsuged2t S Si
Gouvernance et viesgociative.

' O02YLI Ay SYSyld LISNAE2YYI-foksir@dicaus, etd)k 0 S& RQF YAGA
Courrier des jeunes ;

Lire et faire lire ;

Recrutement de bénévoles ;

TelEcoute;

Formations.

 Cn QX

X X X X X X

Coordonnéesiu CAB Laviolette

Téléphone (819) 378-6050

Courriel: info@cablaviolette.org- Siteweb : www.cablaviolette.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette
Adresse 929, rue Pére Daniel, Trei&vieres (Québec) G9A 2W9

/| Sy i NB tidh ®puraitsdle Pointedu-Lac(CEPPDL)
tfFYAFTASNI SG 2NEHIFyAaSNI RSa | O AGSa | FAY RQlFYS
vie des personnes démunies économiquement, culturellement CENTRE D'EDUCATION

POPULAIRE,

a20AFESYSYGdT LISNE2YYySa TN IACL éY$o€£°‘":i:‘5uJ@52dz & 2 dzF ¥ NJ
x I GStASNE RQlIfLKIoSGAAlIGAZY
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Ateliers de compétences parentalgs
Cafésrencontres;

Cardiopoussette;

Repas communautaires.

X X X X

CoordonnéeRdz / SYiNBS RQSRdzOI (-#Hwlsc: LI2 LddzE F ANB RS t2Ayi
Téléphone (819) 3773309

Courriel: ceppdi@cgocable.caSite web: www.ceppdl.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939

Adresse Pointedu-Lac: 490, Grande Allée, TreRivieres (Québec), G9B 7S3

Autre point de services1260, rue Sainflphonse, SairEtiennedesGres (Québec), GOX 2P0

(p)

Centre de pédiatrie sociale de Trelivieres

Le CPSTR offre un environnement bienveillant ou les enfants

plus vulnérables ont la possibilité de développer leur pIein 0

L2 GSYyGASt 3INNOS t dzyS 3ILYYS_@IN gs P?&Ou ADRGSa®

flI 02YYdzyl dziS az2yid Ay @AlSa edabtdisoNds A Oh NI £ [ /¢
de Trois-Rivieres DR JULIEN

la Rude Animée (été). Deux milieux de vie ou, a travers le jeu

Si IS0 tQFARS RSa AYyiUSNBSylyGSa adzNJ LX I OSs fSa

se développer dans différentes sphéres de leur développement liées a la motricité, le langage, les

émotions et les habiletés sociales.

CERTIFIE

Coordonnées du éhtre de pédiatrie sociale de TroRiviéres:
Téléphone (819) 840-7611

Courriel: secrétariat@cpstr.org Site web: www.cpstr.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cpstroisrivieres
Adresse 158 rue StFrancois Xavier, TreRivieres, G9A 1P7

Cente de Santé des femmes de la Mauricie

Organisme dont la mission est de favoriser le pouvoir des femmes . .
face a leur santé globale et de défendre les droits qui en assurent ~ p 4+ ~
f QF OO0844aA0ATAGSD [ S / SyiNB 2¥¢|\%é /
psychosocial dans un environnement chaleureux eteespeux avec

un souci de fournir une information compléte et accessible. Les
AaSNDAOSAE Si FOGAGAGSAa aQl RNBSaaSyid t (2dziSa tSa
toutes origines.

Atelierséchanges, groupes de soutien et causéries

YA2&41dzS RQAYF2NNIGA2Y t f QSEGSNASdzZNI Rdz / Sy i N
' St ASNBE &dzNJ RSYI YRS t f QSEGSNASdzNI Rdz / Sy (i NB
l OGADPAGSEa aLISOALFESa Sy LINILGSYFNRIFIG OGSO RQI dz
Mobilisation.

X X X X X

!Les activités se déroulent en francais, la femme doit donc comprendre un minimum de francais
et étre en mesure de se faire comprendre. Toutefois ces activités peuvent étre une belle occasion
pour les personnes immigrantes de se familiariser avec la lamgeiéois les bases acquises.
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Coordonnées du Centre desanté des femmes de la Mauricie
Téléphone (819) 3781661

Courriel: info@csfmauricie.cg Site web: www.csfmauricie.ca/
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CSFMauricie
Adresse 889 rue HauBoc, TroisRivieres (Québec) G9A 4W7

[ Sy i NganidatddMauriciey’ RS { SNIJA OS &opubite RQ; RdzOI i
(COMSEP)

Regrouper des familles et personnes en situation de pauvreté et les )

H 002 YLI 3y SNI RI dedeurs corditogstdaeNd i A 2 yYCOMSEP

x  Francisation *

x  Alphabétisation et éducation populaire

x  Collectif FemmesRessourcement et échange pour les femmes en situation de pauvreté;

x  Collectif Hommes Regroupement et échange pour hommes a faible revyenu

x Comité Familley ! OGABAGSa &QlF RNB&al yi Il-adbntsld NByiGa S
x ArtetcultureY ! OGAGAGSEa RAGSNESA LISNXYSGOGIYyd f QlF 008 3

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone (819) 378-6963

Courriel: comsep@comsep.gc.csite web: www.comsep.gc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
Adresse 1060, StrancoisXavier, bureau 250 roisRiviere{Québec)G9A 1R8

Comité de SolidaritéTroisRivieres (Réseau {merre-Actif)*

Cl @2NRASNI f I YA&AS Sy LI I OS RQdzy Y2yRS LJ dza
démocratique et plus équitable et contrer les phénoménes de |(> COMITE DE SOLIDARITE

mondialisation nédibérale et de la domination politique,
économique et militaire sur les nations et les peuples.
Le Réseau IfTerre-Actif, secteur jeunesse du Comité de Solidarité/T-Rigéres, est un outil
RQSRAzOI GA2y t fF OAG28SyySisS LISNYSGdGlyd | dzE 2Sdz
mondiaux actuelssww.in-terre-actif.com

x | VAYFLGA2ya adzNJ £ 2dza A0S YAINI G2ANK: a2dza F21
[ S4 AYIiSNWBSYlIyiGa Rdz / {¢w F62NRSYid RS YIyAs§NB
migrations ;
t N22S3i RQI NI/ Sy IS St $ yY236RS D»; dzy S dzdz@NB € | 7
[ Q; @Sy SYS yés RéngeyourSies citémas du monee
Activités et campagnes de solidarijté
Implication dans divers comités
Mobilisation

X X X X X

Coordonnéesdu Comité de solidarité/TroisRivieres:

Téléphone (819) 372598

Courriel: comitedesolidarite @cs3r.orgSite web: www.cs3r.org

Site web éducatif www.in-terre-actif.com

Adresse 942 A, rue St&enevieve, TroiRivieres (Québec), G9A 3X6
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Corporation de développement économique communautaile Trois
Rivieres(CDEC)

La CDEC de Trddvieres est une corporation de \ gorpora“‘)”
e developpement
développement économique communautalre du Quebep économique
U YAAaA2y O2yaraas t O2RYINRGERESNPreunagtgel Y'SE A 2 NI G )
conditions de vie de la collectivité sur les plans économique, social et environnemental par des

stratégies de concertation, de mobilisation et de développement durable.

Nos volets :
Leservice aux citoyens S RS LI 2AS Sy )\y'-FQNJ{IyG Si Sy aSyahrontf
O2ftft SOGATaAaY G2dzi Sy Fr@2NRalyd fQFO002YLI AySYSyi

x  Présence dans le secteur Adékdddgré et JeaiNicolet, Programme IMParc, Animation
de table de concertation

Leservice aux entreprises et aux organisatigige a contribuer au développement économique
Rdz SNNAG2ANS Sy YAalyd adz2NJ f QSO2y2YAS &a20A1tS ¢
les quartiers dévitalisés.
x @l fdad GA2Yy RQARSS& RQFFFFIANBAYS {dzLILIR2 NI & I
OFAYFYOSYSyidox I 002YLI 3ySYSyid £ 1 NBRFOGAZ2Y

Coordonnéedgle la CDEC de Trel&vieres:

Téléphong819) 3731473

Courriel: info@cdectr.ca Site webwww.cdectr.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CDECTR

Adresse 1060, rue SErancoisXavier, Local 310, Trei&vieres (Québec) G9A 1R8

968ty [QSYdNIARS Rdz /I LI

hNBFIyAaYS RQSYyGN} ARS S RQb tlﬁimmthﬂmﬂ,xzw

l'GSEASNE RQFfLKFOSGAALF GAZBONSUSNRQSRAzO GA2Yy LI
Ateliers de cuisine, de réparation et de jardinage

Café communautairindi au samedi, de 8h30 a 16h

Soupe populaire gratuite (du lundi au samedi de 11h30 a 12h30)

Accompagnement psychosocial (accompagnement dans diverses démarches
FRYAYA&UNI 6ADSa ONBOSydzZ alyisSz NBOKSNDKS RS

x 5SLIYyyr3asS FfAYSydrANB KSoR2YIRIANB S RQdzZNES:

X X X X X

CoordonnéeR Q9 6:8 & y

Téléphone (819) 3737828

Courriel: inffo@ebyon.ca Site web: https://ebyon.ca/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
Adresse 89, rue Strénée, TroisRivieres (Québec) G8T 7C3
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[ CSYysiNBZ OSYiNB RQAYYSNEBAZ2Y | dzE I NJ

LaFenétre a pour mission d'offrir un service d'ateliers d'art adapteF PR o rl .-=r .-Jrr.-s
aux besoins spécifiques des personnes handicapées touts= :Jr"
développant [l'entraide et ['épanouissement personnel de

personnes handicapées

I 4§Stf ASNE p8irfureNchant@héhtde, ®ta) o
Camp artistique

Sorties culturelles

Spectacles, expositions.

X X X X

Coordonnéegle La Fenétre

Téléphone (819) 697-2787

Courriel: accueil@lafenetre3r.orgSite web: www.lafenetre3r.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100063580063228
Adresse 108 Blvd. Saintdadeleine, TroisRivieres (Québec) G8T 3L3

Le Traversier, milieu de vie en santé mentale

Le Traversier se veut un milieu de vie dynamique et accueillant qui susciteﬂ
f QSYiNFX ARS>S oOoNRaS tQAraztSyYSyda Si ""L'A“"ZLJLJS f Ql dz
LISNE2YySa ljdA GA@GSyid | SO RSa ot 8§YSa RS al yis
RS a20AFtAAl A 2qhi faSdise R Omamteh %tOle %\&emer

développement de saines habitudes de vie.

x 1 OGA@GAGSa RQSYUNI KRS VYdzliatGifd eernadl RS &2 dziA Sy

x Activités spéciales et sorties x  Ecoute individuelle
x  Activités centre de jour (discussions/ x Sensibilisation et promotion
connaissance de 90i de la santé mentale

x  Interventions téléphoniques

Coordonnées d Traversier:

Téléphone (819) 3712420

Courriel: centredejour@letraversier.orgSite web: www.letraversier.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/LeTraversierCJESM

Adresse 2 096 Avenue des Fillele-Jésus, TroiRivieres (Québec) G8Z 2X2

LesAteliers de la Fondation des Traumatisés Cra@érébraux de la
Mauricie/Centre-du-Québec

hNBFYyA&aYS Felyd LIRdzN) YAaaAirzy RS LISNY¥SGGNB | dzE
GNJ dzY GAaYS ONNyASYy Y2RSNB t s@%ggg;gon%ot I NBS&a A
de se réaliser via des ateliers thérapeutiques de parﬂmpaﬂori

sociale, par le biais de plateaux de travail adaptés aux réal@ées

OKI Odzyz SG OSzI RlIya dzy Syoah NEVVSYSY(’J A0AYdzZ |y
actuellementdeuxpoints de service TroisRiviereset Victoriaville.

x  Socialisation dans un milieu de travail artificiel ;
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Maintien des acquis ;
Valorisation de sai
Répit aux proches ;
NAAaSNI QAa2f SYSy
WSTFSNBYOSYSyYyid OSNE RQIdziNB&A 2NHIFIYAaYSakLI NIS

X X X X X

Coordonnéegle la Fondation des Traumatisés Crar@@rébaux MCQ
Téléphone (819)373-8338

Courriel: fondation@fondtcc.org Site webwww.fondationtcc.org
Adresse 430, rue St.aurent, TroisRivieres (Québec) G8T 6H6

Maison Coup de Pouce degoisRivieres

Organisme communautaire répondant aux besoins de base et offrant un

milieu de vie aux individus vivant des situations de fragilité vulnérabilité /3t COUp

démunis sur les plans humains, financiers, sociaux, intellectuels - pg“hce
pédagogiques. La Maison Coup de PoudR. Thet en place des ressources

pour impliquer les personnes, favoriser leur intégration et leur redonner du pouvoir sur leur vie,
notamment par des ateliers et des activités pour les enfants et les adultes (personne seule,
parent). Les intervenantes quiées en travail psychosocial assurent les suivis personnels tant en
YAt ASdz IjdzQt R2YAOAf SO

Déjeunercauserie;
Halte-Garderie ;
Jardin collectif ;

Accueil, écoute, soutien et référence ;
Activités pour adultes et pour enfants ;
Activités sportives ;

Activités culturelles ; Camp estival et pédagogique ;

Activités de développement personnel ; Cours aux adultes (DES offert par |
Activités de mise en forme ; Centre d'éducation des adultes) ;

I OGABAGSAE RS NBaS!H dzi X3 SuivBpsyctRdial;i SINI GA2Yy T
Aide aux devoirs (@2 ans) ; Jeunes entrepreneurs ;

'dSEASNAR RQFNI T Laboratoire informatique ;

Ateliers de cuisine ; Repas répit

Atelier de zoothérapie et zoopédagogie ; Soutien socioprofessionnel

Bibliothéque et club de lecture ;

X X X X X

X X X X X X X X X X X X
X X X X

Coordonnéedgle la Maison Coup de Pouce

Téléphone (819) 6937036

Courriel: info@maisoncoupdepouce.ogSite web: www.maisoncoupdepouce.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR

Adresse 5593, rue JeaPRaul Lavergne, TroRivieres (Québec) G8Y 3Y5

Maison de la Famillele TroisRiviéres N

Promouvoir la famille, la prévention, I'éducation et I'entraide. Milieu ou |
parents mettent en commun leurs ressources et y trouvent réconfort, sout
et épanouissement.

MAISON

deln
FAMILLE

TROIS-RIVIERES

/
y/
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5NRAG RS @AaArdSa adzJSNBAASS
Accueil pour tout membre d'une famille

Ecoute attentive

Références aux ressources du milieu.

QX
O
<,

[N

Z

o

X X X X

Coordonnéegle la Maison de la Famille de Trel&vieres:

Téléphone (819) 6910387

Courriel: direction@mftr.ca- Site web: www.maisonrfamille.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100067995284074
Adresse 515 rue SteCécile, TroiRivieresQG G9A 1K9

Maison des Familles Chemin du Roi

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dan§*'Q" ° fmtes

Al O02YYd b dzi ST FFAY RQSYNROKANI CAEELENA Sy oS v
développement des enfants. Une gamme d&Ng@A OSa SiG R D WWROoB A Sa
adaptés aux besoins des familles y sont offerts

x Activitéts et sorties familiales lors des Camp de jour estiyal

e2dzNy $Sa LISRFI2Z23IAIN dzSa, %@oud@%’ﬂilleg#lérets QSGS T

x  Soutien et accompagnement des familjes x  Soutien parental & domi’cile .

x  Haltegarderie ; x Ateliers et conférences pour le

x  Activités parerdenfant ; arents

x 1St ASNER RS LINBLJI NI ij)\g ﬁﬂiliéudé\ﬁéS‘OQf S T

x  Soutien scolaire ;
Coordonnéedle la Maison des familles Chemin du Roi
Téléphone (819) 6937665
Courriel: direction@mfcdr.org Site web: www.mfcdr.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
Adresse 385, Céte Richelieu, Trevieres (Quéebec) G9A 2Y9
Maison des familles du Rivage
La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire autono
i dzZA | LJ2dzNJ YAaaAirz2y RS &2dziSy RNErési Q2 Y LI 3y SN
notamment en leur donnant acces a un milieu de vie accueillant et chaleur UXFAMILLE§

du Rivage

x  Activités et sorties parent/enfant v

x  Ateliers pour la famille

x  Ateliers pour les parents

x  Soutien a domicile

x Repas midi aux enfants
Coordonnéegie la Maison des familles du Rivage
Téléphone (819) 3711633
Courriel: direction@mfdr.ca Site web: www.mfdr.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
Adresse 405, boul. Stévladeleine, TroiRivieres (Québec) G8T 3N1
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Maison des Grand®arents de TroiRivieres

La Maison des Grand®arents de TroiRivieres est un organisme
(\ ,2‘7/ Maisor

communautaire autonome qui a pour mission de favoriser

)
2]
création de liens intergénérationnels significatifs en permettanih_) DE TROIS RIVIERES

dzE FtnysSa RS &4QAYLX AljdzSNI REy&s €

des ((///j'ﬂ/zdf -Parents

NEBFEA&FGAZY

LINE2SGa ljdzA YSGGSyld Sy @F € SdaNJ € SdzNJ SELISNAR Sy OS

Activités pour les enfants, les parents et les ainés ;
Ateliers intergénérationnels ;

Activités de lecture ;

Soutien scolaire ;

Sorties pédagogiques et culturelles.

X X X X X

Coordonnéedgle la Maison des GrandBarents de TroifRivieres:

Téléphone (819) 6936677

Courriel: info@mgptr.com Site internet: www.mgptr.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/maisongptr

Adresse 755, rue Carrier, Bureau 105, TrBiwieres (Québec) G9A 5W6
399A, boul. SteMadeleine, Local 102, TreRivieres (Québec) G8T 3M7
1 008a t fQFNNASNB Rdz 6 NGAYSyd

Maternaide du Québec

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfarBsahs une
multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et

Ateliers parents & parents

Halte-garderie;

Soutien a domicile

Friperie;

Dépannage couches & lait

Conseils et vérification de siege d'ayto

Trousses pour bébés prématurgs

Soutien et groupe de discussion en deuil périnatal

X X X X X X X X

RS fS&a 2dziAff SNIRFcya S RSOSt 2 LI VSya

MATERNAIDE

Coordonnées de Maternaide

Téléphone (819)372-4800

Courriel: direction@maternaide.orgg Site web: www.maternaide.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/Maternaide

Adresse 707, rue Saint€atherine, TroiRivieres (Québec) G9A 3L4
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Pavillon StArnaud

Le Pavillon SArnaudoffre a toute la populatlon de TroRivieres et de ses 00000

SY@ANRYaA ljdzZ GNB &l Aaz2ya RQFOGAGAI $/ltljud2?\ aQl RNBaa
Les activités offertes sont de type socmculturel social, physique, sportlfmmmn St-A HHU[]

autres puisque notre équipe se tient toujeuau fit des tendances en termes -

de loisirs. Nous avons de tres beaux locaux, trés bien adapté a tous les types oo
RQFOGAGAGSEA |jdzS y2dza 2FFNRBya Sia Of AYE GAasS Lk dzNJ ¢

t 2dzNJ LI dzA RQAYF2NX I GA2yas O2yadzZ G6SNI €S aAaidsS 6So

Coordonnéegiu Pavillon StArnaud

Téléphone (819) 3742422

Courriel: info@pavillonstarnaud.com Site webwww.pavillonstarnaud.com

Lien Facebookhttps://www.facebook.com/pavillonstarnaud/

Adresse 2900, rue Monseigneur $trnaud, C.P. 1383, Treivieres (Québec) G9A 5L.2

Ressouce FAIRE Famill&d  Bpilet Intervention pour un Rseau
R Mt@aide*
I ALR.E

Organisme famille qui offre support et soutien aux familles du grand-Tr&& . &
WADBASNBad® aAfASdz RS GAS LRdzNJ NBy Oz, «NBNJ RQI dzii NJ

NBE&ASFdz RQSYGiUNFrARS Si YSOGGNB t LINET| [ QS ELISNA Sy (
-

RIMSSOLRCT

x  Ateliers cuisines du monde x  Atelier parent partage

x  Accueil, écoute etéférence ; x 1 1St ASNJ adzNJ £ QS E
x Activités et fétedamiliales ; x Jardin collectif ;

x Déjeunergencontre ; x { SNBAOS RQl 008§
x 'Ateliers culinaires Cuisines de groupe télécopieur.

Coordonnéedle la Ressource FAIRE

Téléphone (819) 3796002

Courriel: directionfaire@gmail.com Site web: www.ressourcefaire.ca

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064542258142
Adresse 1209, Place Georges H. Robichon, TRdigeres (Québec) G8Y 2L1

{ SNYAOSE RQAYGSANI GA2Y | dz NI OFAf RS f
Cr@2NRASNI S NBilOlFIoftAaasSYSyad Si f QAVG&NJ- GA2Y
personnes ayant des problémes de santé mentale. ‘Y‘
x Participation a des activités sociocommunautaires dans le but de renforci
les liens entre les participants
x CFr@2NRASNI §f QAyOf dzaAz2y az20Al S Mauricie

x t SNY¥SGGNB |dzE 3Sya ljdzA 2yid Y2Aya Q200 aiazy |
passer un bon moment.

a2

Coordonnéeddu SIT Mauricie

Téléphone (819) 6940704

Courriel: info@sitmauricie.com Site web www.sitmauricie.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/sitmauricie

Adresse 1090, rue La Vérendrye, Traivieres (Québec) G9A 2S8
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Tandem Mauricie

Organisme de lutte contre le VIH/Sida et autres infections transmi

es
sexuellement et par le sang (ITSS). Effectue la prévention des ITSS e %ﬂaw
soutien et accompagnement aux personnes vivant avec le VIH. mauricie

Ressource en ITSS, santé sexuelle
et consommation sécuritaire

x  Activités entre pairs (projet VIHvrg)

x  Ateliers de formation et de prévention
x  Documentation

x  Information.

Coordonnéesle Tandem Mauricie

Téléphone (819) 3745740

Courriel: direction@tandemmauricie.caSite web www.tandemmauricie.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/tandemmauricie

Adresse 1493, rue Laviolette, TreRiviéres (Québec) G9A 1W5
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LI 2 A

Atelier Action Jeunesse TreRivieres

C2NXYIFGA2Y 3N {dzA G Soudeir offsid® EdzgeS®XND S Rakliek
volets: 16-29 ans (formation sur 12 mois incluant un stage de 3 mois) ACTION
et30cp Fya oF2N¥IGA2Y &dzNJ mn. Y2 A SJEUNESSE G dzy &adt

FORMATION = SOUDURE
Attestation professionnelle comme aigd®udeur ;
Ateliers multidisciplinaires ;
Accompagnement ;
Intervention ;
Références ;
Support individualisé.

X X X X X X

Coordonnées & Afeli@r Action Jeunesse TroRiviéres:

Téléphone (819) 3751099

Courriel: atelieraction@gmail.com Site Weh https://atelieraction.org/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064468668792
Adresse 3275, rue Girard, TroeRiviéres (Québec) G8Z 2M5

/| SYGNBE RQhNHIYAAlFGAZ2Y al dzZNAOASY RS {SI

(COMSEP)

{2dz0 SYANJ £ Sa LISNA2YyySa Sy é)\ijdz&éﬁs” LI dz@NB (G S
f SdZNBR O2yRAGAZ2Y & RS @GAS LI NJ S RQI OGA @)
RQSRdzOF A2y LRLMzAFANBSE RQAYGSIANFGAZ2Y t fQSYLX 2

citoyenne.

x Formations pour les personnes éloignées du marché du travail (métiersspéaialisés);
x {2dziASy t y2a SYiNBLNARASE RQSO2y2YAS &a20Al f
cafétéria et centre de conditionnement physique).

Ny

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone (819) 3786963

Courriel: comsep@comsep.qc.esite webwww.comsep.qc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
Adresse 1060, StrancoisXavier, bur. 250, TroRivieres (Québec) G9A 1R8

/| SYGNSE RS NBOKSNODKS RQSYLX 2A RS I al ¢

Le CREM est un centoenseil en emploi qui offre depuis plus d J—
30 ans des services gratuits, personnalisés et de proximité ﬁ EM DE LAMAURICIE

RQIFIARSNI £ Sa LISNER2YYySa t NP d28S Si YIFIAYyGSyAN dz
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LA

O2y@ASY (X LISdz AYLRNIS fQSYLX 2A @AaASP® b2a aSNDA
OQSBRAENB t (2dza fSa AYRAGARIzZA LR dz@Fyid | Y2NOSNI dzy

Desservicesconseils en emploiariés et adaptés aux besoins

x  Cibler, chercher et trouver un emplpi

x  Maintenir son emploi et ses études

x Conseils, outils et astuces : CV, pddko de compétences, marché du travail actuel,
2TFNBa RQSYLX 2A SG SYLX2e8SdaNBER LRGISyiGAStas Sy
coaching pour les démarches, soutien informatique, etc.

x | 2yGSydza aLISOAlLIfAASA Y LIIFYAFAOLIGAZ2Y TFAYIl yOAX

décision, prévention du harcelement au travail, adaptation, gtc.

Collaboration quotidienne avec les entreprises et les ressources du milieu

/| tASYyisftS RAGSNAAFASS 62NAIAYyS> ISYyNBI N3IS:

Equipe de spécialistes en recherche, intégration et maintien en emploi

Acceés dans nos bureaux a un espace de travail et aux équipements informatiques

Un accueil personnalisé et confidentiel

Cing points de service en Mauricie.

X X X X X X

Coordonnéesiu CREM

Téléphone (819)370-3660

Courriel: cremtr@cremauricie.cormSite web: www.cremauricie.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cremauricie

Adresse 3910, boul. des Forges, bureau 203, FRiidgeres (Québec) G8Y 1V7

Coup de Main Mauricie

hNBFYAaYS Felyid LI2dz2N) YAdaaAzy RS bem aSNJ f QAyYy
participation sociale et professionnelle des personnes adultes ayant .

déficience motrice et résidant a TrefRavieres. m&llcrg

x  Accompagnement ;
x  Services aux entrepreneurassemblage, emballage, ensachage de matériaux divers ;
x {2dziASY | dzE YSYONBa RIya dzy LINRPOS&aadza RQAYyaS

Coordonnéegle Coup de main Mauricie

Téléphone (819) 3796110

Courriel: inffo@coupdemainmauricie.orgSite web: www.coupdemainmauricie.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cdmmauricie

Adresse 1515, rue StéMarguerite, TroisRivieres (Québec) G9A 5E7

Le FONT

8

[ S thbe¢ Sad dzy 2NAFYyAayYsS didz@ﬁéfﬁ\ﬁ fﬁlr’ﬂSEINJ- A2

marché du travail et a leur maintien en emploi, autant dans | 0

secteurs traditionnels que non traditionnels. la force des f N emy

t I NJ dzyS 2FFNBE RS &aSNBAOSa
Fd

: dzNJ YS&a dzZNBX QS| dza LIS
al LINPLINB O f SdzNJ S

3
SAYRNB a2y LI SAy LRGSY
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e

nécessaires a son développement et a son autonomie. Ultimement, Le PONT permet a chacune
ROAYGSANBNI dzy SYLX 2A RIya fSIdzSt SftfS L}RdNNI &
maintien en poste.

[ QF LILINB OKS LINAGAf SIASS LI N y2a O2yaSiattsNBa Oz2y
compte de toutes les sphéres de leur vie : santé, psychosociale, professionnelle, sociale et
familiale. Un travail en collaboration étroite avec les ressouraesndieu permet d'optimiser
l'accompagnement offert dans notre organisme.

Le PONT, c'est une équipe professionnelle et humaine, qui accompagne chaque femme vers un
SYLX 2A RFEya fSljdzStf StfS LI2dzNNI aQSLI y2dz N

Coordonnéesiu PONT

Téléphone (819) 3731273

Courriel: info@centrelepont.com Site web: www.centrelepont.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/centrelepont

Adresse 925, rue Laviolette, 2e étage, Trétsvieres (Québec) G9A 1V9

“F
{ SNDAOS RQAYGSIANI GAZY |-de]—Q’J|-7\f RS f |

Cr@2NRASNI S NBGlIofAaaSYSyd Si SSI'II'/G$EINJ- GA2y a2z
personnes ayant des problémes de santé mentale.

Mauricie
x  Accueil et évaluation des capacités et x Adaptation de poste de travail et
des habiletés ; RQK2 NI A NB

x  Amélioration des capacités de travail ; x  Supervision de la production et
Ecoute et soutien ; encadrement

x Formation aux taches spécifiques x t NPANI YYS ROIARS
(assemblage, usinage, comptage, etc.) ;

. Lo x Références : organismes
x  Formation spécifiqueassemblage,

communautaires, réseau de la santé

usinage, comptage, récupération de NB&aSHdz RS f Q8YLIK ;
métaux, vitrail, comptabilité, ety; t QSRAzOF GA2Y 6 SRd
X Renforcgment et encadrement ; etc.):
9 So_ut_len a I"fl f"flm'”e ; x  Accompagnement au besoin
9 SU!V! budg.e_talre ; _ (solidarité sociale, assuranegnploi,
x  Suivi en milieu de travail externe ; rendezvous médicaux, hopital, etc,)
X Suivi psychosocial x tFNOAOALI GAZ2Y | dz
x  Rencontre de suivi individuel F 680 ROF dzit NBA NGB :
x Rencontres de groupe et ateliers
thématiques;

x  Développement des habiletés de travail
(assiduité, ponctualité, propreté,
relations interpersonnelles, etc;)

Coordonnéedgle SIT Mauricie

Téléphone (819) 6940704

Courriel: info@sitmauricie.com Site web www.sitmauricie.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/sitmauricie

Adresse 1090, rue La Vérendrye, Trétvieres (Québec) G9A 2S8
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Stratégie Carriere*

Parmi lesdeux2 NB I yAaYSa LKINBa Sy YIGASNS ~-RBOAYYAINT (A

/- NNASNB SaG fQ2NAFYAAYS ljdA 27 @@9#@% “BSNIAOSA
o N . . arri

S description compléte se retrouve au début du document dans la section

Premiéres références en immigration et Igile a la page 8.

Coordonnéegle Stratégie Carriere

Téléphone (819) 373-1726- Télécopieur (819) 840-2576

Courriel: info@strateqgiecarriere.comSite web www.strategiecarriere.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Strat%C3%A9e@arri%eC3%A8+E78485542202234
Adresse 7175, rue Marion, bureau 31TroisRiviereQuébec)G9A 579
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I ARS ItAYSYGlIANBKOSAaUGAYS - ANBKYS

Centre Communautaire de Loisirs Jeblioél Trudel

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible a I2

population par le biais de loisiet réaliser des actions concrétes Loisir JNT
dans la communauté tout en favorisant des orientations en

économie sociale. o

Atelier de cuisine ;

Cours de cuisine ;

Cuisine collective ;

Distribution alimentaire (Pour toute nouvelle demande de distribution, contactez
Moisson Mauricie/Centr&u-Québec pour vouadresserau bon secteur)

x 5SLIYYF3aS FftAYSYldlIANSE RQdz2NESyOSo®

X X X X

Coordonnéeglu Centre Communautaire de Loisirs Jelsnél Trudel:
Téléphone (819) 3744220

Courriel: secretariat@centrejnt.com Site web: www.centrejnt.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
Adresse 55, rue Mercier, TroiRivieres (Québec) G8T 5R3

| SYUNBE RQIFIOUAZ2Y 0SYyS@2tS Rdz wA @I 3S
d

[§ /SYyGNB RQIOGA2Y 0SYyS@2f S L .38 84

t dZONF GAF ljdA |+ LRdN) YA&aA2Y S@gﬁﬁ{@;@g@m Si RS
0SYyS©2tS RIFhya fSa RAFFTFSNBYyLa a oS RS uA
répondre aux besoins (sociaux, communautaires, huraaes) des ¢
gens de notre territoire.

Aide a tout;

Intervenant social pour ainé

Accompagnement transport

Popote roulante

[ Sa t QG A G & :dalfitiqué de reRadzprétsha@mpdier

X X X X X

Coordonnées du CAB du Rivage

Téléphone (819) 3731261

Courriel: info@cabdurivage.org Site web: www.cabdurivage.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cabdurivage
Adresse 1, rue Fusey local 101, Trétsvieres G8T 2T2
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\)
\

| SYGiNB RQlIOGAZ2Y 0SyS@2tS [ OaztSGdS
Notre njis,sion est de promouyoir et devdévelopper glavantzva' 2 Centre dactionbénévole. . . . 3
f QFr OuUA2YyY 0SyS@w2fS RlIya fSa R. }+$E\B¥.UT 1_?SOUSdzN\E 2
et répondre ainsi a des besoins spécifiques du milieu. De davioietie
O2yOSNIlIGA2Y | @SSO fQSIljdzA LIS RS GNI @FAf ljdzA YSiG S
FaadaNByid fQ2FFNBE RS ASNWBAOSa leffedyla cofrhuamte. A 2 NB NJ € |
¢CNRPAA OKIYLA 3JdzZARSYyid y2a | Cénévde/ed YommuBSadt&ire,2 LILISY Sy i
Soutien a la communauté, Gouvernance et \@sogiative.

x  Popote roulante (repas chauds et congel&drvice de repas équilibrés, préparés dans
nos locaux par le cuisinier assisté de bénévoles et livrés avec bienveillance chez les
bénéficiaires
x [ 2YLIW2ANR FEAYSY(dFANBayYy 9y O2ttlF02NI A2y | @
denrées alimentaires, la responsable du service et les équipes de bénévoles impliqués
sont au poste semaine aprés semaine. Les résidents ieBinedesGres et de la
paroisse Saintdlarguerite de TroifRivieres peuvent profiter des points de servigour
toute nouvelle demande de distribution alimentaire, veuillez vous adresser a Moisson afin
gue ceuxci vous réferent au bon secteur)

Coordonnées du CAB Laviolette

Téléphone (819) 3786050

Courriel: info@cablaviolette.org- Site web: www.cablaviolette.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette
Adresse 929, rue Pere Daniel, Treivieres (Québec) GO9A 2W9

| SYGIGNBE RQSRdzOI (A 2dfi-LacI?2 LJdzft  ANB RS t 2Ay (¢

tfFYATASNI SG 2NHFYA&aSNI RSa riiy@&?sa I FAY RQI YSE
des personnes démunies économiquement, culturellement . CENTRE D'EDUCATION
A20AFESYSYUGT LISNE2YYySa TN IAL ,éﬁ 5 ek K 2 dz & 2 dzF T NJ

int- EteT

Cuisines collectives ;

x Repas communautaires ;

x  Distribution de paniers alimentaires(Pour toute nouvelle demande de distribution
alimentaire, veuillez vous adresser a Moisson afin que -cewous référent au bon
secteur)

CoordonnéeRdz / SY(i NS RQSRdzOI (-#dgc: LI2 Lddzf F ANB RS t2AydS
Téléphone (819) 3773309

Courriel: ceppdl@cgocable.caSite web: www.ceppdl.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939

Adresse Pointedu-Lac: 490, Grande Allée, TreRivieres (Québec), G9B 7S3

Autre point de services1260, rue Sainflphonse, SairEtiennedesGrés (Québec), GOX 2P0
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\)
\

| SYiNB RQhNEFYA&lIGA2Y al dzZNXOASY RS { S
(COMSEP)

tfFYATASNI SG 2NHIFIYyAaSNI RSa | OGAGBAGSA | FAY RQIYSE
des personnes démunies économiquement, culturellement g@sgP
a20AFESYSYGdT LISNE2YYSa FNIIALA 2dz a2 dzF NI
Projets de cuisine communautaire ;

C2NXYIFGA2ya adzNJ £t QLI fAYSYydlFrdAz2y t LISGAG 06dzR3AS
Repas communautaires ;

Friperie ;

Aide aux personnes sinistrées ;

whk LILI2 NI a RQAYLBG& LIRdzNI £ Sa YSYoONBa T

Aide a remplir des formulaires.

X X X X X X X

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone (819) 3786963

Courriel: comsep@comsep.gc.c&ite webh: www.comsep.gc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
Adresse 1060, St-rancoisXavier, bur.250, TroiRivieres (Québec) G9A 1R8

Centre Ressources Naissance de la Mauricie

nouveaux parents. Offrir une diversité de services pour répondre a

besoins et aux questionnements de la conception jusqu'a I'entrée a

maternelle de I'enfant. Accompagner les eats a travers les difficultés

vécues et leur donner confiance en leurs compétences parentales. Offrir un milieu chaleureux et
respectueux propice aux échanges et au réseautage entre parents.

Mettre en valeur l'importance de la période périnatale pour les futurs n

x  Diner répit et repas cuisinés pour apporter ;
x  Location de matériel, portage et allaitement ;
x  Friperie 05 an, vétements de maternité et matériel pour bébé.

Coordonnéeslu Centre Ressources Naissance de la Mauricie

Téléphone (819)370-3822¢ Info allaitement 24/7: (819) 3763883

Courriel: info@ressourcenaissance.caite web: www.ressourcesnaissance.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance
Adresse 690, boul. Des Récollets, Trdlwvieres (Québec) G8Z 3V9

968ty [QSYGNIARS Rdz /I LI
hNBEyA&aYS RS OKENAGSET ROSY (NI MERERABEDURER ¢ LK ' 0 SiA 2

x 5SLIYYylF3s FEAYSYGFANB KSoR2ZYIRFANB S RQdNHES
inscription;

x  Distribution alimentaire(Pour toute nouvelle demande de distribution alimentaire,
veuillez vous adresser a Moisson afin que egwous réferent au bon secteur) ;

x  Déjeuners gratuits, lundi au samedi de 8h30 a $h30
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x Café communautaireindi au samedi, de 8h30 a 16h
x  Tablée populaire gratuite, du lundi au samedi de 11h30 a 12h30

CoordonnéeR Q9 6:8 & y

Téléphone (819) 3737828

Courriel: info@ebyon.cag Site web: https://ebyon.ca/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
Adresse 89, rue Sirénée, TroisRivieres (Québec) G8T 7C3

LeBon Citoyen

Organisme ddutte contre la pauvreté et @ide aux plus démunigui a pour LE BON
YAZAA2YY S5QLYALIANBNE ; |jdzA LISNI Si ¢|W“NJ f Sa
=D

économiques et sociaux.

x  Distribution alimentaire (Pour toute
nouvelle demande de distribution
alimentaire, veuillez vous adresser a

wSOeodf Il 38§ RQAGSY
{ SNBAOS RQIFIARS S

X X

. . . on x  Aliments déshydratés pou
Moisson afin qu<=T ceugi vous référent 50FTAYSYdSNY wsL
21 (900 SEEIRUT) personnes en situation de

x Dépannage
alimentaire/vestimentaire/meubles ;

x  Friperie ;

x  Meubles usagés ;

vulnérabilité ;
x  Frigo Free Go: Frigo communautai
disponible 24/7.

Coordonnéeglu Bon Citoyen

Téléphone (819) 6936581

Courriel: administration@Ieboncitoyen.org Site web: www.leboncitoyen.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/boncitoyentr

Adresse 45, rue Fusey, TroRivieres (Québec) G8T 7S5

LesArtisans Bénévoles de la Pagx Mauricie

Soutenir les familles a faible revenu ou sans revenu, les personnes
itinérantes, les familles vivant un sinistre ou les personnes en situation.[is..
L e ]

S
de crise. DE 1% PAIX

Aide alimentaire tablée populaire et repas prépargs

Aide vestimentaire et matériel, meubles, vaisselle, litezte. ;

l'’ARS FTtAYSYdlANB RQdzZNHSYy OS

Distribution alimentaire (Pour toute nouvelle demande de distribution alimentaire,
veuillez vous adresser a Moisson afin que egiwous référent au bon secteur)

x |ntervention:;

x  Référencement.

X X X X

Coordonnéegles Artisans de la Paix

Téléphone (819) 371-3366- Télécopieur. (819) 371-9414

Courriel: inffo@artisansdelapaix.org Site web: www.artisansdelapaix.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/LedArtisansde-la-paix1065995103460775
Adresse 700, rue Saint€écile TroiRivieres (Québec) G9A 1L.2
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LesCuisines collectives de Francheville

Reconnaitre I'expertise des femmes & nourrir une société et a s'organise
Permettre aux gens de se donner un pouvoir d'achat afin de pouvoir bien se
nourrir et nourrir leur famille, améliorant ainsi leurs conditions de vie, ce qui
leur donne le moyen deeprendre du pouvoir sur leur vie et dans la société.

x  Groupes de cuisine collectiye x Accompagnement (téléphone e

x C2NXIFOGA2Yy &adzNJ f QI f AYSGERGYAGNIL RISYA i
budget; recette ;

x Partagedes plats entre les participasit x Comité magasin populaire e

x Planifier, acheter, préparer recettes et FfAYSyGlraAzy Lkd
plats principaux a prix promotionnel ;

x Diffusion des spéciaux de la semaine x ! ARS t f QF LILINR @A
dans les épiceries et pharmacies sur f QSLIAOSNAS Si t
Facebook de maladie.

' Coordonnéegles Cuisines collectives de Francheville

- Téléphone (819) 691-4049- Télécopieur. (819) 3780628 ‘
. Courriel: cuisines.collectives @outlook. cogPage Faceboakhttps://www.facebook. com/CCFranchewIIe
Adresse 1060,StFrancoisXavier, local 145 HroisRiviereQuébec)G9A 1R8 |

Maison Coup de Pouce de Trd®vieres

Organisme communautaire répondant aux besoins de base et offrant

un milieu de vie aux individus vivant des situations de vulnérabilité et

démunis sur les plans humains, financiers, sociaux, intellectuels Coup

pédagogiques. La Maison Coup de Pouc®.Tmet @ place des . POUCG

ressources pour impliquer les personnes, favoriser leur intégration et

leur redonner du pouvoir sur leur vie, notamment par des ateliers et

des activités pour les enfants et les adultes (personne seule, parent). Les intervenantes qualifiées

eni NI @OF Af LIJAROK2&a20ALf |aadaNByd fSa adzagia LISNE2

Ateliers de cuisine ;
x  Cuisines collectives ;
x BAAGNROdzIAZ2Y | £ AYSY(l PouB touinourRiLdemayde 868 R QdzNH
distribution alimentaire, veuillez vous adresser a Moisson afin que-ceusus réferent
au bon secteur)
Déjeunercauserie ;
Dépannage vestimentaire
Jardin collectif ;
Repas répit.

X X X X

Coordonnéedle la Maison Coup de Pouce

Téléphone (819) 6937036

Courriel: info@maisoncoupdepouce.oigSite web: www.maisoncoupdepouce.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR

Adresse 5593, rue JeafPaul Lavergne, TroRiviéres (Québec) G8Y 3Y5
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Maison des Familles Chemin du Roi

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les, .. .

f:amilles par divers §ervices, dans un milievu deAvie inclu§if et ancré dans §§ﬁ§ in ..
O2YYdzy | dzi S FTAY RQSYNROKAN f QS %FYQS FrYAL
développement des enfantsy y S 31 YYS RS A&aASNBAOSa u RQF OuA@dA
adaptés aux besoins des familles y sont offerts

x  Friperie.

Coordonnéegle la Maison des familles Chemin du Roi

Téléphone (819) 6937665

Courriel: direction@mfcdr.org Site web: www.mfcdr.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
Adresse 385, Céte Richelieu, TreRsvieres (Québec) G9A 2Y9

Maison des Familledu Rivage

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire

Fdzi2y2YS ljdzA F LI2dzNJ YAadarzy RS 2dzi SYAN Si RQ
familles de TroiRivieres notamment en leur donnant acces a un MAISON &
milieu de vie accueillant et chaleureux. FAMILLES

x  Friperie. Jsage

Coordonnées de la Maison des famillds Rivage

Téléphone (819) 3711633

Courriel: direction@mfdr.ca Site web: www.mfdr.ca

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
Adresse 405, boul. SteMadeleine, TroisRiviéres (Québec) G8T 3N1

Maternaide du Québec

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfants &ns une

multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et de

fSa 2dziAfft SNI RFrya €S RSASt2LIISYSy({ FQi'toAfSGsa |
x V(:etements @8 ans; N MATERNAIDE
x  Vétements de maternité.

Coordonnéesle Maternaide:

Téléphone (819)372-4800

Courriel: direction@maternaide.orgq Site web: www.maternaide.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Maternaide

Adresse 707, rue Saint€atherine, TroiRivieres (Québec) G9A 3L4
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\

MoissonMauricie/ Centredu-Québec

Banque alimentaire régionale ayant pour mission

récupérer des denrées aupres des fournisseurs, de les t sso N
et de les distribuer équitablement a des organismes d'aide BRI a6l SN
alimentaire membres.

x Aide alimentaire
x  Soutienaux organismes membres

Coordonnéesie Moisson Mauricie/Centredu-Québec:

- Téléphone (819) 3717778

. Courriel: info@moissoAmcdg.orgg Site web: www.moissormedg.org
' Page Faceboalkhttps://www.facebook.com/moissonmcdq

Adresse 1579, rue Laviolette, TroRivieres (Québec) G9A 1W5

Ressouce FAIRECI YA f £ S RedMentiigwiur us riésedu
RQAQSY NI ARS

Organisme famille qui offre support et soutien aux familles du grand-Tr
Rivieres. Milieu chaleureux d'échange ou la rencontre d'autres pare

permet de briser son isolement et de trouver des réponses aux multiples
guestions concernant I'éducation desfants.

x  Ateliers cuisines du mond& N

x 'Ateliers culinaires Cuisines de groupe

x  Friperie a contribution volontairen@billements pour la saison, équipement sur mesure
et selon la demande)

x  Partenariat pour dons

RIFSSOURCE

FALR.E

Coordonnéedle la Ressource FAIRE

Téléphone (819) 3796002

Courriel: directionfaire @gmail.cor Site web: www.ressourcefaire.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064542258142
Adresse 1209, Place Georges H. Robichon, TRdigeres (Québec) G8Y 2L1
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|l ARS FAVYLI

Association Educative et Récréative des Aveugles (AERA)

[ Q! 3a20AF A2y ; RdzOFr A @S SiG wSONBIFGAGS RSa ! @Sdz3
organisme sans but lucratif qwapour mission de mobiliser ® ®_,3,® Lassociation

1 O2t{tSOGABAGS RIya dzy$s @Azfﬁ RSIBRETSY
FOONBAAASYSYd RS tQbdiz2y2y A
région de la Mauriciet du Centredu-Québec en situation

RS KIYyRAOIFLI @AadzsSt LldzAa aaSyid aQl 002YLJX ANJ INNOS t
RQIFI O02YLI 3ySYSyid SiG RQIFLINByiAaalrdaS Ayar |1jdzS R

w (n)
puj

~
QX

puj

isolement
x [ fAYAldzS RQAYL®G T
x ' ARS LRdzNJ fSa FOKIFIGa Sy fA3ayS &dzNJ ! Yri2y 2dz
x ' ARS L}2dz2NJ STFSOGdzSNI RSa O2YYlFIYyRS&d RQSLIAOSNRS
x ' ARS S a2dziASy t2NAR RS fQdziAftAalitAaAz2y RSa &S
x  Assistance pour rempllr des sondages sur Internet (exemple sondages de recherche
a2y RIF3Sa RQAYGOSNEBG LIRLMzZ FANB Sy tASy | @S0 dzy

Coordonnéeglef Q! ; w!

Téléphone (819) 693-2372

Courriel: direction@aera0417.cont, Site web: www.aera0417.com

Page Faceboakacebook.com/aera0417/

Adresse Edifice Ameau,%tage 118, rue Radisson, local 70%oisRiviéres, QC, G9A 2C4

NI SN

/| SYGNB RQAYISNBSYyGA2Yy odeR@i§dll ANB S a
Support et aide aux personnes aux prises avec des problémes de budget *
Centre d'intervention

~ A 4 LA

budgétaire et sociale
de la Mauricie

x Consultation budgétaire [ ] ClBES

x  Préts de dépannage pour un besoin ponctuel
x Informations téléphoniques (crédit, droits et les obligations des créanciers, les recours
possibles, etc.)

Coordonnéesiu CIBES de la Mauricie

Téléphone (819) 3787888

Courriel: info@cibesmauricie.ca Site weh: www.cibesmauricie.ca
Page Faceboakhttps://mwww.facebook.com/cibesmauricie
Adresse 274, rue Bureau TreRivieres (Québec) G9A 2M7
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/| SYGNBE RQhNBFIyAal A2y RS {SNBAOSa Sia |
Soutenir les familles et personnes en situation de pauvreté dans

fQF YSEA2NFrGA2y RS fSdz2NA O2yR %EP GAS LI NJ
RQIFf LI oSGAal GA2yY>S RQSRdzOF (A 2 \ - NEZ RQAY(S
de participation citoyenne. =

x  Aide aux personnes sinistrées

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone (819) 3786963

Courriel: comsep@comsep.qgc.cs8ite web: www.comsep.gc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
Adresse 1060, rue SErangoisXavier, Bureau 250, Trei&viéres (Québec) G9A 1R8

Corporation de développement économique communautaire de Trois
Rivieres (CDEC)

2, A8 i corporation
La CDEC de Trdwvieres est une corporation de \ de développement
développement économigue communautaire du Québec.

economlque
La mission de la corporation consiste a contribuer T§O'S -RIVIERES communataire

fQFYSEAZ2NIrGA2y RSa O2yRAGAZ2ya RS @GAS RS I O2f
environnemental par des stratégies de concertation, de mobilisation et de développement

durable.

Nos volets :

Leservice aux citoyenrs S RSLIX 2AS Sy AyF2NXIyG Sd Sy aSyaaro At
O2ftft SOGATaxY G2dzi Sy Fr@2NRalyd fQFO002YLI AYySYSyi
x Leservice aux entreprises et aux organisatigise a contribuer au développement
SO2y2YAljdzS Rdz GSNNAG2ANBS Sy YAalyd adzaNJ f QSO2
une préoccupation pour les quartiers dévitalisés
x ; @ltdad GA2y RQARSSAa RQFFFFIANBAZ { dzLILI2 NI t
OFAYFYyOSYSyidox I 0O02YL)I IySYSyi .

tl
b £ NBRFOGAZY

Coordonnées de la CDEC de T4Risiéres:

Téléphone (819) 3731473

Courriel: info@cdectr.ca Site web: www.cdectr.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CDECTR

Adresse 1060, rue SErancgoisXavier, Local 310, Treisvieres (Québec) G9A 1R8

90ty [ QSYOUNFXARS Rdz /I LJ
hNEFyAaYS RS OKINAGSE RQSY G NI AREATRADEDUCRR t LK oS A
x [ EAYALdS RQAYL G e

ey V2

CoordonnéeR Q9 6:8 & y

Téléphone (819) 3737828

Courriel: info@ebyon.caq Site web: https://ebyon.ca/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
Adresse 89, rue Strénée, TroisRivieres (Québec) G8T 7C3
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P~

Le Bon Citoyen

Organisme ddutte contre la pauvreté et @ide aux plus démunigui a
L2 dzNJ YAZEAA2YY 5QLY&ALIANBNE ; lj dzA LJéhEBONg dzii Sy A NJ
CIT¢ YEN

économiques et sociaux.
x | fAYAldzS RQAYLB® G £ fQFyySSo

Coordonnéegsiu Bon Citoyen

Téléphone (819) 6936581

Courriel: administration@leboncitoyen.org Site web: www.leboncitoyen.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/boncitoyentr

Adresse 45, rue Fusey, TroRivieres (Québec) G8T 7S5

Les Artisans Bénévoles de la Paix en Mauricie

Soutenir les familles a faible revenu ou sans revenu, les personnes
itinérantes, les familles vivant un sinistre ou les personnes en situatiof.{i<.
de crise. DEI

x [ fAYALdzZS RQAYL G

5
PAIX

Coordonnéegles Artisans de la Paix

Téléphone (819) 371-3366- Télécopieur. (819) 371-9414

Courriel: info@artisansdelapaix.org Site web: www.artisansdelapaix.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/LesArtisansde-la-paix1065995103460775
Adresse 700, rue Saint€écile TroiRivieres (Québec) G9A 1L.2

Maison des Familles Chemin du Roi

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les

familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dangsison pes ramiLLes

al 02YYdzyl dziSE I FAY RQSYNAROKANJ Ghﬁmﬂﬁ NASYyOS FIY
développement des enfants v S I+ YYS RS ASNUAOAERDE RQl OGADGA G
adaptés aux besoins des familles y sont offerts

x [ fAYAldzS RQAYLS (o

Coordonnéegle la Maison des Familles Chemin du Roi

Téléphone (819) 6937665

Courriel: direction@mfcdr.org Site web: www.mfcdr.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
Adresse 385, Céte Richelieu, Trevieres (Québec) G9A 2Y9
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=

Maison des Familles du Rivage

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire g

Fdzi2y2YS ljdzA | L} dzNJ YA&daA2Y Ri‘Fz dzi SY ANJ S
familles de TroiRivieres notamment en leur donnant accés a un MAISON &
milieu de vie accueillant et chaleureux. FAMILLES

du Rivage

x [ EAYALdZS RQAYLHS

Coordonnées de la Maison des familles du Rivage

Téléphone: (819) 3711633

Courriel: direction@mfdr.ca Site web: www.mfdr.ca

Page Facebookhttps://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
Adresse: 405, boul. SteMadeleine, TroisRivieres (Québec) G8T 3N1
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A
a1

Albatros TroisRivieres

Formation des bénévoles en accompagnement des personnes en f
vie. Accompagner des personnes en fin de vie dans les CHSLD, C *
Maison soins palliatifs, a domicile et/&RBffrir du répit auxpersonnes \/\lbatros
proches aidantes. Nos services sont gratuits. Trois-Riviéres

1 Répit aux proches aidants qui accompagnent des proches mglades
1 Information aupres des ainés en RPA

1 Service aux endeuillés

1 Support en intervention psychosociale

CoordonnéesiQ! f o | (i MRRvidrest NP A &

Téléphone (819) 3751429

Courriel: info@albatros3r.com- Site web: www.albatros3r.com
Adresse 002-1280 rue Stelulie Trois-RivieresG9A 1Y6

Associationquébécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraiteessectionTroisRivieres (AQDR)

Organisme ayant pour mission exclusive la défense des droits et le
développement auprés des personnes retraitées et préretraitées AQDR
f QF YSt A 2dkhudlité 2ie/vie ReSceuki. Troie-Rividre
x Formatiors et conférencesur les droit®€conomiquespolitiques, sociaux, culturels et
environnementaux des personnestraitées et préretraitées ;
x  Mobilisation aupres des élys
x t NEY2GA2Yy RS fQAYTF2NXIGA2yEX RS fI NBOKSNDKSX

CoordonnéeRS f Q! v5w

Téléphone (819) 6973711

Courriel: inffo@aqdrtr.com - Site web: www.aqgdr.org

Adresse 942¢ A, rue Saintésenevieve, TroiRivieres (Québec) GBX6

Association des proches aidants de Tr&isvieres Inc.
Organisme ayant pour mission le soutien des personma®ehes aidantes As; iation
O2yOSNYSSa LI NI tF LISNIS RQFdzi2y2y SRR S aNg LN

L _ de Trois-Riviéres inc.
x Accompagnement et repit ; x Banque de personnes formées pol

répit (travailleurs autonomes
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x Banque de personnes formees pour  x  gouper mensuel avec conférencier ;

@
i

repit (travailleurs autonomes) ; x Support psychologique de groupe ¢
x Conférences pour membres et non individuel -

membres ; 3 o x Techniques de déplacement ;
x Formations variéedestinées aux x Vétements adaptés usagés ;

proches aidants
x  Caférencontre pourproches aidants
x  Préparation de repas ;

X

CoordonnéeR SAss§o€lation des proches aidants de Tr®#viéres Inc.

Téléphone (819) 6936072

Courriel: rdanm@bellnet.ca- Site web: www.rdanm.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie
Adresse 79, rue Rocheleau, Trefvieres (Québec) G8T 5A

Carpe Dient Centre de ressources Alzheimer

t NPRdZA 1a RQAYyO2y i

Organisme venant en aide aux personnes atteintes de la maladi&® =
RQ! t T KSAYSNE t fSdzNB Tl YAt Sasz 5’5 fefNB OK S &
de la santé. Centre de ressources Alzheimer
x  Accompagnement a domicile x 5S@St 2LIISYSyi S
x Accueil de jour, séjour et y2dzdSf S | LILINE OKS
heébergement x  Sensibilisation et information

x Conférences et formations sur la x  Soutien a la démarche médicale
YFEEFRAS Sié  QF LILINEO K&utieh {é@b]qaﬁiqu@j\ Sy
x Défense des droits

Coordonnéesie Carpe Diem

Téléphone (819) 3767063

Courriel: info@carpediem.quebeeSite web: www.alzheimercarpediem.com
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/CarpeDiem.Alzheimer
Adresse 1765, boul. SLouis, Troidiviéres (Québec) G8Z 2N7

Centre Communautaire de Loisirs JeBioél Trudel

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible a/&

population par le biais de loisir et réaliser des actions concrétes dal = LOlSll'JNT

la communauté tout en favorisant des orientations en économi
sociale.

Activité de loisirs ; x  Ateliers causeries ;
x Cours (activités physiques, arts et Prét de raquettes a neige ;

X

cultures, croissance personnelle, santé x| ocation de terrain sportifs, ou de

et mieux étre, RCR) ; salle.
x Conférences ;
x  Viactive ;
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i

Coordonnéeglu Centre Communautaire de Loisirs Jeldnél Trudel;
Téléphone (819) 3744220

Courriel: secretariat@centrejnt.comSite web: www.centrejnt.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
Adresse 55, rue Mercier, TroiRivieres (Québec) G8T 5R3

| SYiGNBE RQIFIOUOA2Y 0SyS@2tS Rdz wA @I 3S

t NEY2dz@2AN) SG RS@OSt2LIISNI £t QI OlA2y 0SYyS@2ftS RIya
A50GSdNE RS fQFOGAGAGS Kmvrxﬁgis gﬁgy; RS NBLRYR
(sociaux, communautaires, humanitaires) des gens de notr% Bénévole

territoire. du Rivage

Accompagnementransport;

Popote roulante

Purées surgelées

Aide a tout;

+AaAdiSE RQIYAGAS
Intervenante sociale.

X X X X X X

Coordonnéesiu CAB du Rivage

Téléphone (819) 3731261

Courriel: info@cabdurivage.orgSiteweb : www.cabdurivage.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/cabdurivage
Adresse 1, rue Fusey local 101, Trédvieres G8T 2T2

| SYGNB RQIFOGA2Y 0SyS@2tS [ GA2tS00S
Notre mission est de promouvoir et de développer davanta Centre d'action bénévole

fQFrOlA2y 0SyS@2tS RlIya fSa K ??éNfd/l" 43, 4SOGSdzNa
humaine et répondre ainsi a des besoins spécifiques du L V éﬁ@

YAfASdzp 5SS O2yOSNIIGA2Y | SO f QSIjdzA LIS RS GNI @I A
L F 08 RS& ASNDAOSE SG OGAQPAGSAT tS4 6SySg2t sa |
de vie et le miewétre de la communauté. Trois champs guident nos actions: Développement de

f QFr OQlA2y 0SyS@2tS SiG O2YYdzGoudeinankeNesb/mssdcigtisell A Sy € |

x 1 0O02YLI IYySYSyYyd LISNAEZ2YY!I-fohsam@dicadet&h 6§ S& RQF YA G A
x Popote roulante (repas chauds et congelés) ; Service de repas équilibrés, préparés dans
nos locaux par le cuisinier assisté de bénévoles et livrés avec bienveillance chez les
bénéficiaires
x  Rencontres AmiCAB : Activités de socialisation, sous forme de rencontres hebdomadaires
L2 dzNJ LISNE2YySa AySSa Sd 08 Riya t8 odzi RS o1
santé et leur bierétre ;
Formations,
Popote roulante et popote congelée
Recrutement de bénévoles
TelEcoute.

X X X X
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Coordonnéesiu CAB Laviolette

Téléphone (819) 378-6050

Courriel: info@cablaviolette.org Siteweb : www.cablaviolette.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette
Adresse 929, rue Pére Daniel, Trevieres (Québec) G9A 2W9

/| SYGUGNBE RQFARS S RS tdzidS O2yGNXB f Sa |
de TroisRivieres

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressions a

caractere sexuel. Objectifs: aide les femmes et les adolescentes victircafacs
d'agressions sexuelleginsi que leur procheinforme et sensibilise la
population & cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser
des changements sociaux et politiques.

Trois-Riviéres

x  Accompagnement et défense des
droits dans les démarches médicales,

X

Information ;
Intervention téléphonique de jour ;

X

policieres, juridiques ; x Rencontres destinées aux proches
x  Actions de mobilisation ; de la victime ;
x  Ateliers de sensibilisation et de x Rencontres de sensibilisation,
prévention scolaire ; conférence, animation et formation
x  Caferencontre ; auprées des intervenants ;

x DNRBdzZLJIS RQSY G N} ARS Tx Rencontresindividuelles et sivi

Coordonnéeglu Calacs de TroRivieres:

Téléphone (819) 3731232- Télécopieur. (819) 373-5033
Courriel: calacs@calacstr.orgSite web: www.calacstr.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/calacstr
Adresse C.P. 776, TroRivieres (Québec) G9A 5J9

/| SYGNBE RQlF&aairaidlryOS Si RQIFOO2YLEI} Iy SYS\
Centredu-Québec

Le CAAP est mandaté pour aider et accompagner toute personne qui a des @
insatisfactions par rapport a un service de santé ou un service social regu;-ou" “s

j dzQSttS | dzNI Al RH NBOSO2AND® [ S& zcmapJédzéjéyﬂ S
rapport aux services ou auiban résidence privée pour ainés (RPAjetteviont ™"

un servicepersonnaliséet gratuit.

x { SNIBAOS RQAYTFT2NXI GA2Y ;I dzE dzalk ISNE Sd | dzE LI NS
x { SNPAOS RQIFQO2YLI} 3IySYSyi

x  Service de soutienonseil;

x { SNBAOS RQlIaaAaildlyOS ldz aAdyltSYSyl

x {SIyO0OSa RQAYTFT2NXIGA2Yy Si O2yFSNByOSao

Coordonnéegdlu CAAP Maurici€Centredu-Québec:

Téléphone (819) 840-0451 - Sans frais 1877 7672227

Courriel: info@caapmcqg.gc.ca Site webhttps://www.caap-mcqg.qc.ca/-
Page Facebookhitps://www.facebook.com/CAAP.MCQ

Adresse 7175, rue Marion, suite 100, Trei&vieres (Québec) G9A 579
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A
‘
Maison des Grand®arents deTroisRivieres

La Maison des Grandarents de TroiRivieres est un organisme
{x)\ ,Z((Jz Maisorn
@

communautaire autonome qui a pour mission de favoriser | 2

création de liens intergénérationnels significatifs en permetta e

FdE I nySa RS AQAYLX A dzSNI RIVE fF NBIEAALGARZY
LINE2Sia lidh YSGGSYlG Sy @I fSdNJ f SdzNJ SELISNASYOS R

e T

Activités pour les enfants, les parents et les ainés ;
Ateliers intergénérationnels ;

Activités de lecture ;

Soutien scolaire ;

Sorties pédagogiques et culturelles.

X X X X X

Coordonnéedgle la Maison des GrandBarents de TroifRiviéres:

Téléphone (819) 6936677

Courriel: info@mgptr.com Site internet: www.mgptr.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/maisongptr

Adresse 755, rue Carrier, Bureau 105, TrBiwiéres (Québec) G9A 5W6
399A, boul. SteMadeleine, Local 102, TreRivieres (Québec) G8T 3M7
1 0084 t fQFNNASNBE Rdz 6NGAYSyY

Table Action Abus Ainés Mauricie Inc.

La Table Action Abus Ainés Mauricie est un organisme communautaire.. e,

Sy3ar3as Riya I tdzidS O2yGNB I YIfeiNbAGEFYOS SiG f

RS YsYS [[dzS t QARSYUGATAOIGAZ2Y S8 (2%z¥Sa LISNE2YYS:

action se situe au niveau de la sensibilisation et de la prévention tant 3}17‘7;‘7";“ '

niveau de la clientéle agée que des institutions et de la collectivité. o h

A ce titre elle développe des projets visant & prévenir et & contrer les abus auprés des ainés de la

Mauricie. Elle maintieindes liens avec toutes associations, organismes ou regroupement solidaire

dans la lutte a la maltraitance envers les ainés. Au total, 20 organismes siegent en tant que

YSYONBa OGAFa RS I ¢lrofS Si aAQAYLIX AljdesSyid RIFya
x  Activité de sensibilisation et de prévention en lien avec la maltraitance et la défense des

droits des ainés

Guide « Un toit pour soi »; Comment choisir son milieu de vie

Journal Le Clic Aindsformations sur les défis et les enjeux concernamhédtraitance;

Formations sur la maltraitance et la bientraitance envers les ginés

Conférences, ateliers et groupe de discussion

Informations, soutien et références.

X X X X X

Coordonnéegie la Table Action Abus Ainés Mauricie Inc.

Téléphone (819) 6973146 - Informations, écoute, soutien et préventior{819) 372-0274
Courriel: communication@abusainesmauricie.of¢ite internet: www.abusainesmauricie.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/taaam.page

Adresse 617, boul. du SMaurice Local 1TroisRivieres (Québed39A 3P3
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&
Tablede concertation des ainés et des retraités de la Mauricie

Lieu de rencontre des représentants d'associations régionales de personnz‘obacﬁ.“"o,vo
ainées, d'organismes travaillant auprés des ainés, et de tables sectorief A ®
tous regroupés dans la perspective d'assurer la concertation régionale 1= o Gromcs

%
tout ce qui concerne la qligé de vie des ainés. ) ;
2 G

x Infolettre qui relaie des informations concernant les ainés et Ie:""vaqgama’f
organismes qui les accompagnent

x Rencontres de concertation régionale donnant lieu a des avis officiels a la ministre
responsable des Ainés

Coordonnéedle la Table de concertation des ainés et des retraités de la Mauricie

Téléphone (873) 664-1232

Courriel: inffo@tcarm.ca Site web: www.tcarm.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Tabledeconcertationdesainesetdesretraitesmauricie
Adresse 4805, boul. du ChanoiAdoreau, TroisRivieres (Québec) G8Y 1S4
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55FSyas B§ia aRNEMBA Sat ¢
| 5420AlGA2y RSa tINByida RQOYFIydGa ||yl

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles de
personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou u

Association des parents
d'enfants handicapés

trouble du spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap. I
offre du répit de jour, de soir et de fin de semainefermule 24
ou 48. Les activités de soirs proposées sont: conditionnement
physique, danse et cinéma.
x  Soutien et accompagnement x  Répit hors domicile ;
x  Atelier de jour; x  Camp de répit estival ;
x  Disco; x { dZNBSAttl yOS I @y
x  Samedi cinéma 12-21 ans

CoordonnéeRS f Q! t 91

Téléphone (819)691-0342

Courriel: info@apeh.ca- Site web; www.apeh.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737
Adresse 1900, rue Royale, TrelRivieres (Québec) G9A 4K9

Association des personnes aphasiques de la Mauricie

hNBFYyAaYS RQIFARS Si RS &dzLlLi2 NI AﬁM SNE2YyYySa |
proches. 8 )

Ateliers de stimulation du langage
Défense des droits
Sensibilisation et information
Support et écoute.

X X X X

CoordonnéeRS t Q! aa20Al GA2Yy RS& LISNER2YyYyS&a | LKIFaAljdsSa RS ¢
Téléphone (819)841-0108

Courriel: apamcg@gmail.com Site web: www.apamcg.com
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/APAMCQ

Adresse 10 470, boul. Silean, TroiRiviéres (Québec) G9A 5E1

Association des traumatisés cranierébraux Mauricie/Centre du Québec
[ Q! 3a20A1 A2y R SarébraudMadzicie/Gehtéedi-uélidi

§5G dzy 2NBFYA&YS Falyd L2 dNJ Y)\éé)f‘ Isg“& b A
craniocérébraux dans leurs démarches administratives auprés de dive@ A
| %fSY

¢
(0p))
Z
(@
0]

(p))
<,
[N
r~

2NHIFyAaYSas (Qlag20Alirz2y aQSy3l HCEREBR

MAURICIE CENTRE-DU-QUEBEC
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f QAYiSNsG RS aSa YSYoNBa Sy SFFSOhdza yd RS& NB LN
démystifie les enjeux auxquels ils sont confrontés dans leur vie quotidienne.
x  Aide et support ;

x  Accompagnement dans les démarches administratives ;
x  Promotion et défense des droits.

CoordonnéeR S @atioa deg ttaumatisés craniaérébraux Mauricie/Centre du Québec
Téléphone (819) 3724993

Courriel: atcc@assotcc.orgSite web: www.assotcc.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/ATCCMCQ

Adresse 430, rue St.aurent, TroisRivieres (Québec) G8T 6H6

Association Educative et Récréative des Aveugles (AERA)

[ Q! 3a20AFGA2Yy ; RdzOF 6A@S SG wSONBFGAGS RSa ! 9Sdz3
organlsme sans but lucratif qwapour mission de mobiliser ® ©®_,93,® Lassociation
tr 02t fSOGAGAGS RIya dzyS @Aefﬁ Rif‘fe RETSyasS RS
I OONRPA&A&ASYSYyld RS tQldzizy2VY )Jesa\lgwdzs tSa |
région de la Mauriciet du Centredu-Québec en situation

RS KIYyRAOFLI @AadzsSt LldzaaaSyida aQl 00
RQIFOO02YLI AySYSyid SiéG RQILILINByYyGAaa
isolement.

YLI ANJ AINNOS +t

2
38 FAyaA ljdS R:

x  Défense des droits et promotion des intéréts de la clientéle ayant une déficience visuelle
(accompagnements téléphoniques, rédaction de lettres, etc.) ;
x WSPOSYRAOIGA2Y RQIFOO2YY2RSYSyiao

CoordonnéeRS f Q! ; w!

Téléphone (819) 693-2372

Courriel: direction@aera0417.cont, Site web: www.aera0417.com

Page Faceboakiacebook.com/aera0417/

Adresse Edifice Ameau,%tage 118, rue Radisson, local 70&oisRiviéres, QC, G9A 2C4

Association Québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées de TroisRivieres (AQDR)

Organisme ayant pour mission exclusive la défense des droits deg

LISNE2yySa NBGNIAGSSa S |euN@aurBG' Ws@QBRsi tar vst
de vie.

x  Formation sur les droitSconomiquespolitiques, sociaux,
culturels et environnementaux des personnmegraitées et préretraitées ;

x WSTSNBYOSYSyid I dz2ZNBE& RQlI dziNBEa 2NHIFIyAaySa Sy
Mobilisation auprés des élus ;
x t NEY2GA2Y RS fQAYT2NXIGA2y>S RS fI NBOKSNODKS:

CoordonnéeRS f Q! v 5RividRReS: ¢ NR A &
Téléphone (819) 6973711

Courriel: info@aqdrtr.com - Site web: www.aqgdr.org
Adresse 942¢ A, rue Saintéseneviéve, TroiRivieres (Québec) GBX6
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Autisme Mauricie

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutienetdem™ g

RS WAS RlIya ftI 0O2YYdzyldziSoe " Qzg ‘
défense des droits des personnes autistes et de leur famille. Depuis, (.Autisme e
YA&aAA2Y &aQSal éapig) afinRd® Ndpandré MR ybésoin g  [Mauricie
particuliers de ses membre€es services sont offerts autant dans le mili y ... i
de vie que dans et pour la communauté et plusieurs sont disponibles en nivuce

hybrideen Mauricie

al YAaa

x  Aide individuelle
x  Sensibilsationdu grand publig
x  Défense de droit.

Coordonnéesle Autisme Mauricie

Téléphone (819) 840-6556

Courriel: information@autismemauricie.com Site web: https://autismemauricie.com/
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/autisme.mauricie

Adresse 2019, avenueles CoopérantsTroisRivieres (Québed38Z 2G4

Cape Diem- Centre de ressources Alzheimer

hNBFyAaYS @Sylyid Sy |ARS | dzE LISNA
a leurs familles, leurs proches et aux intervenants du réseau de la santé. : rpe

x | 2yFSNByOSa S F2NNIGA2Yy adNJ t+F YIfFRAS Si
x 5S@St2LIISYSyid SO AYLIX IydlFrdA2y RQdzyS y2dzSftf S
x  Sensibilisation et information.

~h

Coordonnéesie Carpe Diem

Téléphone (819) 3767063

Courriel: info@carpediem.quebeeSite web: www.alzheimercarpediem.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CarpeDiem.Alzheimer
Adresse 1765, boul. SLouis, TroifRivieres (Québec) G8Z 2N7

[ F NNB T 2 dzNJ Rs@ridifuBes (CANIZES) y 2 v

Organisme quivient en aide aux travailleuses et aux travailleurs non

syndiquéses, plus particulierement ceux a faibles revenus. Par le biais

RQFOGAGAGSE RQSRAzOlI GA2y LR LIzZ I ANB [dzi2y2YS LIS NI S
RS tSdzZNE RNRBAGA | dz @Mikeddrehdre eh Eharge gfi akSfttsSa L
AYRAGARISEE SYSy(d S LidzA 8aSyd RSOSEZLILINI € SdzNJ | dzil
fait la défense collective des droits en menant des activités de représentations

Slik2dz RQlIOGA2ya LRtAGAdzZSA y2y Lhtdeh kftaldg” S& | dzLIN
proposer des améliorations aux lois du travail.

x Aider : Venir en aide aux travailleuses et travailleurs-symdiquées, en leur offrant des
services de soutierR QF 002 YLI Ay SYSy i Si RQAYF2NNIGAZ2Y NI
leursdroits et de leurs intéréts, ainsi que sur les mécanismes de repogssbles
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x Agir: Poser des actes dans la collectivité afin de prévenir certains abus et formes de

RAZONAYAYEFGAZ2Y t f QSyRNER Asyndifudes:i NI G A t S dza

S
x InformerY Cl @2NRAASNI f QL dzizy2YAS S&G fF LINRAaAS Sy
2Aa R

non-syndiquées,par des atelierR QA Y F2 NX I G A2y adzNJ f Sa f

Coordonnéesiu CANOS

Téléphone (819) 373-2332

Courriel: info@canosmauricie.orgSite web: https://canosmauricie.org/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/canosmauricie

Adresse 399A Boulevard Saint®adeleine Local 201, TreRivieres. QC, G8T 3M7

PN ~ PN 7 Ve A ~ 7 ~

/| SYGNBE RQFARS S RS tdzidS OENAGS f Sa |

de TroisRivieres

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressions a

caractére sexue Obijectifs; aide les femmes et les adolescentes victim a.?acs
d'agressions sexuellet leur proche informe et sensibilise la population a
cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser des
changements sociaux et politiques.

Trois-Riviéres

x Accompagement et défense dedroits,démarchesnédicales, policieres garidiques;

x  Actions de mobilisation

x Information;

x Rencontres de sensibilisation, conférence, animation et formation aupres des
intervenants

Coordonnéeglu Calacs de TroRivieres:

Téléphone (819) 373-1232- Télécopieur. (819) 373-5033
Courriel: calacs@calacstr.orgSiteweb : www.calacstr.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/calacstr
Adresse C.P. 776TroisRiviere§Québec)G9A 5J9

A

/| SYGNBE RQlFaaAradlryoS Si RQFOO2YLEN Ay SYS)

Centredu-Québec

Respect des droits en santé et services sociaux et en résidence privée pour
ainés. Le CAAP est mandaté pour aider et accompagner toute personne qwa@
des insatisfactions par rapport a un service de santé ou un service socia

2dz lj dzQSt t Svoir. deblderspeurerbégdBn@iE nous interpellerpgimwm
rapport aux services ou au bail en résidence privée pour ainés (RPA). I

receviont un service personnalisgt gratuit.

x { SNBAOS RQAYTF2NXNI GA2Y ;I dzE dzal 3SNA SiG | dzE LI NS
x { SNIDAOS ﬁQl-()ézYLJl-ayéYéyu
x  Service de soutienonseil;
x { SNPAOS RQlIaaAxaialryoOoS |dz ax3aylttSySyi
x {SIyO0OSa RQAYTFT2NXIGA2Yy Si O2yFSNByOSao
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Coordonnéeglu CAAP MauriciCentredu-Québec:

Téléphone (819) 840-0451 - Sandrais: 1877 7672227

Courriel: info@caapmcg.gc.ca Site webhttps://www.caap-mcqg.qc.ca/
Page Facebookhitps://www.facebook.com/CAAP.MCQ

7175, rue Marion, suite 100, Tre&vieres (Québec) G9A 579

Centre de justice de proximité de la Mauricie

t 2NIS RQSYGUNBS &adzNJ S aeadasys adzr)g)\l-ANJéz f Q2 NA |
fQFr 0084 t I 2dzAaGAOS Sy TFlL@2NAal &=t LI NIAOALI
RQAYF2NXEGAZ2Y 2dNRARAdzZST RS a2 dzi A SHEEREGR NA Sy il )

Ces services sont gratuits et ouverts a tous indépendamment de leurs oo
revenus, de leur &ge ou de leur citoyenneté
x [ fAYAldzS RQAYTF2NXI A2y 2dz2NARAIdzS 6NByO2y{iNBa
dans tous les domaines de droit (logement, travail, famille, consommation, etc.) ;
x L' YAYFOGA2Yy RS a4SIyO0Sa RQAYF2NXNI GA2Y 2dzNR RAIj dzS
x  Préparation et soutien dans le cadre de programmes de médiation ;
x 520dzYSyidlFiGA2ys 2NRAYIFGSdNE LIK2:G§202LASdzNI S O

5rya £S OFRNB RQdzy LINRB2SiG LAE20GS 2dzaljdzQSYy HAaHTX
Sy RNRAG RSa adz0O0Saaizya SG RS fI LISNAR2YYS L] dzNJ
FAYLIYOASNEB 2dz a20Al dzE RS NB I dz6vBh DebIS|eB fraisd SNIBA OSa |
engagés seront facturés, car les services de notre notaire sont gratuits.

Coordonnéeddu Centre de justice de proximité de la Mauricie

Téléphone (819) 415835

Courriel:mauricie@cjpgc.caSite webhttps://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/mauricie/
Page Facebookhttps://www.facebook.com/CJPMauricie

Adresse 1350 rue Royale, bureau 401, TrBiwieres (Québec) G9A 4J4

Centre de Santé des femmes de la Mauricie

Organisme dont la mission est de favoriser le pouvoir des femmes facetre o
a leur santé globale et de défendre les droits qui en assurefc) 1 LE

t QF O0SaaA0AEAGSD [ S / Sy NB zﬂ'Né@ﬂH@;@ ASNDAOS
psychosocial dans un environnement chaleureux et eeggeux avec

un soucide fournir une information compléte et accessible. Les services et activités

aQF RNBaaSyid t G2dziSa tSa ¥SyvySasz RS (G2dza fSa |
Le Centre axe sa défense de droit en santé sexuelle et en justice reproductive, essentiellement

pour les dossiers en avortement et en contraception.

x  Mobilisation ;
x Revendications politiques ;
x  Education populaire

Coordonnéegdu Centre de santé des femmes de la Mauricie
Téléphone (819)378-1661

Courriel: info@csfmauricie.cg Site web:_https://www.csfmauricie.ca/
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CSFEMauricie

Adresse 889, rue HauBoc TroiRiviéres (Québec) G9A 4W7
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Entraide MauricieCentredu-Québec pour hommes agresses
ASEdSttSYSyld RIya tQSyTlyO0S 69atl! {90
EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise a améliorer-ittagen é

personnel et social des hommes et adolescents ayant subi des abus sexE@gﬁlE e

SG 2FFNAN) Rdz &dzLJLI2 NI | dzE LINR OKS & JQS% b £ NBI

en place de services. D@stifier la problématique des abus a caractere
sexuel commis envers les personnes de sexe masculin.

Soutien individue]

Groupe de soutien

Soutien aux proches des victimes
Soutien aux adolescents de 14 a 17.ans

X X X X

Coordonnéesle EMPHASE

Téléphone (819)519-4273

Courriel: info@emphasemcaq.org Site weh: www.emphasemcqg.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/emphase.mcq

Adresse 7175, boul. Marion, Bureau 150, Trél§vieres (Quéebec) G9A 579

Equijustice (Aux trois pivots)

Développeret promouvoirune justice équitable eaccessibleen offrant .

une expertise en matiére de justice réparatrice et de médiation socia%qu'usﬁce

Accompagner les personnes dans le respect de leurs droits et de leur J

RAIYAGSET RIEya I 3ISadA2y. RSa aAdildzZ GorR¥ea 1j dzQSt £ S

Depuis 2003, Aux trois pivots a mis en place des projets dans la communauté, tSengugeur,
ni reproche Femmes citoyennes en actiome;Programme de renforcement désnilles qui

misent sur le partenariat avec différents organismes du milieu (ville de-Riaigres, Maison de
2SdzySaz hFFAOS VYdzyAOALI t RQKIOAGFGA2YZIO0®

x  Alternatives en justice pénale pour adolescents

x  Programme de mesures de rechange pour les adulltes

x  Médiation citoyenne, pour tout conflit de voisinage, dans la famille, dans les milieux de
travail ;

x Meédiation spécialisée, en matiére de violence intime, sexuelle et physique
Engagements locaux et projets dans la communauté, tels lgu®rogramme de
renforcement des familles

Coordonnéesie Equijustice Troidiviéres:

Téléphone (819) 3729913

Courriel: troisrivieres@equijustice.ca Site web: www.equijustice.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres
Adresse 543, rue Laviolette, TroRivieres (Québec) G9A 1V4
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ESPACMauricie

Organisme ayant pour mission la prévention de la violence faite aux=

enfants (physique, psychologique, verbale, sexuelle, négligence, violencay ESPACE
familiale et intimidation), la sensibilisation & la problématique et la o
promotion des droits. Vise I'ensemble de la population, mais plus " ="

particulierement les enfants de 3 & 12 ans et leur entourage.

x Ecoute téléphonique et référence
x Information, sensibilisation et soutien;
x  Programme éducatif pour écoles primaires, milieux de garde, groupes de loisirs, etc.

Coordonnéesie ESPACE Mauricie

Téléphone (819) 3753024

Courriel: inffo@espacemauricie.org Site web: www.espacemauricie.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/ESPACEMauricie

Adresse 1800, rue SPaul, Bureau 202, TreRivieres (Québec) G9A 1J7

Groupement pour la défense des droits sociaux GmisRivieres(GDDS)

Organisme ayant pour mission la défense des droits des personnes a fait'e

NB@Sydzz LI NIGAOdz ASNBYSYyd fSa LINSBAaTUWIYFANBEE RS f¢
f SdzZNBE O2yRAUGA2Yy&Aa RS @GAS SiG ftQSYNI&sSYSYi RS& LINB:«
x Information, par téléphone ou en personne, sur comment avoir droit'a
f QFARS a20A1tST |jdzSta az2yid tfSa RNRAGA RS&a LIS
x wSyO2y(iNBa RQAYTF2N)¥IGA2Y &dzNJ, $utce quBcikéel8 G t Sa N
pauvreté et sur les solutions qui existent pour améliorer les conditions de vie des
personnes a faible revenu.
Coordonnéeslu GDDS de TroRiviéres:
Téléphone (819) 3791557
Courriel: gdds@qgddstr.org Page Faceboaknttps://www.facebook.com/gdds3r
Adresse 1060, rue SErangoisXavier, TroiRiviéres (Québec) G9A 1R8
InfoLogis Mauricie
]
Défense des droits des locataires et promotion du logement social comme "
moyen de lutter contre la pauvreté. Inf -
- . .. A nio .
x LYF2NNSNI £tSa f20F0FANBAa LI2dz2NJ f QI"Y<ST A2NI GA2Y

logement ;
x Inclusion et information sur le processus de défense de droit et de pouvoir sur soi.
/| SNIFAySa LISNE2yySa yQ2yd 2 YFA&a Sdz  008§a t
juridique publique ;
x  Orientation dans les démarches de prise en charge ;
x  Approche multiculturelle, faire des liens entre les notions culturelles et les chocs
culturels;
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x Ecoute active et soutien psychologique amenant vers une approche de défense de droit
Si RQldzizy2YAal A2y OLRdzNDB2ANI adzNJ € aAd

x WSTSNBYyOS |dzE 2NBAlFyAaYSa (NI GFEAtELyd | @SO
(SANA, LE PONT, Centres culturels, CIUSSMCQ) ;

x  Soutien et information sur les procédures et reglements ;

x Encourager la ou les personnes a se représenter et a les préparer au processus au
tribunal administratif du logement.

Coordonnéegie InfoLogis Mauricie

Téléphone: (819) 698976

Courriel:info@infologismauricie.org Site web : https://infologismauricie.org/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/InfolL ogidlauricie 534603956556529
Adresse 399 A, boul. du StMadeleine Bureau 206, TreRivieres (Québec), G8T 3M7

Mouvement ActionChémagede TroisRivieres

Le MAC de TroiRiviéres se veut un carrefour ou les chémeuses trouvent

un soutien concret dans le cadre de différentes activitésatesibilisation Mouvement

d'information, de formation et daccompagnement Le Mouvement 7 Action-Chomage

Action-Chomage de TroRivieres dessert TroRiviéres, la Mauricie, le Trots-Riviczes

Centreduv dzS6 SO 2dz G2dzi GSNNARG2ANB yQSilyd LI & RSaa
organisme.Son action vise a favoriser l'autonomie des chdmeuses et chémeurs afin d'assurer la

défense de leurs intéréts et de promouvoir le droit au travail et a la protection contre le chémage.

x  Offrir un lieu communautaire accessible aux personnes-eardoi en mettant sur pied
des ressources @5 aux besoins de ces personnes, en plus de dispenser des services
ROAYT2NXI GA2YZ RQIFIOO2YLI 3ySYSyixz RQSyOlI RNBYS
du milieu ou toute autre ressource pertinente
x  Développer et maintenir un contact auprés des personnes-eandoi par des activités
de formation et de sensibilisatign
x Informer les personnes samsnploi sur leurs droits et obligations découlant de la loi sur
f QI & a-exgbiy OS
x Encourager une solidarité avec la population en général, en les sensibilisant et les
informant au vécu des personnes samaploi;
x a20Af AASNI £ LRLMzZEIFIGA2y SiG £S YAtASdz O2YYdzy
conditions de vie des personnes samploi
x hNBFYyA&SN) RS& | OGUAQGAGSA RQSRAzOF GA2Yy Lk L3zt I AN
RS LINRY2dz2ANI £ S&a RATFTTS Jéy a 2 RS fQ
x WSRAISNE SUdzZRASNE FylfeasSNI SG G2dziSa Lzt A0l
x Promouvoir les intéréts des personnes sansploi auprés des instances
I32dz0SNYySYSyidlfSa 02y OSNYySSa F;FTAY RQIYSE A2NBN
x  Par la défense individuelle des droits de la personne-SamsLJt 2 A f QF YSY SNJ @S N&
collective des droits des personnes s&ngploi;
x [ 2ff T 02NBEN) I SO RQl dziNSa 2NHIyAayYSa Si AYyRAD

<

N O
O
w
EN O(
[ankN
>
-
QD

Coordonnéesiu MAC de TroiRivieres:

Téléphone (819) 3731723

Courriel: mac.troisrivieres@gmail.corSite web: www.mactr.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/mac.troisrivieres
Adresse 1322, rue Stdulie, TroiRiviéres (Québec) G9A 1Y6
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Table Action Abus Ainés Mauricie Inc.

Organisme communautaire engagé dans la lutte contre la maltraitance et e

f QAVGAYAREF GA2YRSSyYESINSG |jtdsSa fIOAyRSSIy G A(FAOlI GA2y RS
personnes ainées vulnérableSon action se situe au niveau de la ° =/

sensibilisation et de la prévention tant au niveau de la clientéle agée que”’“ -5

des institutions et de la collectivité ce titre elle développe des projets

visant a prévenir et a contrer les abus auprés des ainés de la Mauricie. Elle nhaietidiens

avec toutes associations, organismes ou regroupement solidaire dans la lutte a la maltraitance

envers les ainés. Au total, 20 organismes siégent en tant que membres actifs de la Table et
AQAYLIE AljdzSyd RIya RAGSNE LINRB2SGa Sy LI NLSYlF NRLEGc

x  Activité de sensibilisation et de prévention en lien avec la maltraitance et la défense des
droits des ainés

Guide « Un toit pour soi »; Comment choisir son milieu de vie

Journal Le Clic Aindsformations sur les défis et les enjeux concernant la maltraitance
Formations sur la maltraitance et la bientraitance envers les ginés

Conférences, ateliers et groupe de discussion

Informations, soutien et références.

X X X X X

Coordonnéegsie la Table Action Abus Ainés Mauricie inc.

Téléphone (819) 6973146 - Informations, écoute, soutien et préventiorf819) 372-0274
Courriel: communication@abusainesmauricie.or¢pite internet: www.abusainesmauricie.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/taaam.page

Adresse 617, boul. du SMaurice Local 1TroisRiviéres (Québed}9A 3P3

Tandem Mauricie

Organisme de lutte contre le VIH/Sida et autres infections transmi
sexuellement et par le sang (ITSS). Effectue la prévention des ITSS ef)of
soutien et accompagnement aux personnes vivant avec le VIH.

mauricie

Accompagnement (Rendeous, démarches, traitement médical, dévoilement, etc.)
Aide et soutien (psychologique, social, financjer)

Ateliers de formation et de préventign

Défense des droits

Documentation;

Information;

Intervention dans divers milieux

Références aux ressources nécessaires

Services aux institutions et aux organismes.

X X X X X X X X X

Coordonnéesle Tandem Mauricie

Téléphone (819) 3745740

Courriel: direction@tandemmauricie.caSite web www.tandemmauricie.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/tandemmauricie

Adresse 1493, rue Laviolette, TroRivieres (Québec) G9A 1W5
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- RdzOl A2y LJ2 LIzt | A NB « !@-osﬁxél-

/  NNB F 2 dzNJ Rs@ridiquReS (CANIZES) y 2 y

Organisme qui vient en aide aux travailleuses et aux travailleurs non

syndiquéses, plus particulierement ceux a faibles revenus. Par le biais

RQlI OGAGAGSE RQSRAzOF GA 2y LI Lz F ANB Idzi2y2YS LISNIS
RS t Sdz2NE RN A { &ds/ellesdpuissend s& Iprerfdre énfchayge ém%%l
AYRAGARIzZSE £t SYSy (i SiG LldziaaSyd RS@St J £ SdzNJ I dzi
fait la défense collective des droits en menant des activités de représentations

Slik2dz RQlIOlGA2ya LRt AdAIl dzS A es \gauyernendenhilesh afim geS & | dzLIN
proposer des améliorations aux lois du travail.

x  Aider : Venir en aide aux travailleuses et travailleurs-symdiquées, en leur offrant des
services de soutierR QF OO2 YLI Ay SYSy il Si RQAYF2NNIGA2Y NI
leursdroits et de leurs intéréts, ainsi que sur les mécanismes de repogssbles;

x Agir : Poser des actes dans la collectivité afin de prévenir certains abus et formes de
RAAONAYAYIlI GAZ2Y t f QSYRNER AsyndiuBes;i NI @+ At f Sdza S |

x InformerY ClF @2NAAaASNI £ Qldzi2a2y2YAS S& 1 LINAR&aS Sy O
non-syndiquées, pardes atelieR QA Y T2 NX I G A2y adzNJ £ Sa f2Aa R (

Coordonnéeslu CANOS

Téléphone (819)373-2332

Courriel: info@canosmauricie.orgSite web: https://canosmauricie.org/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/canosmauricie

Adresse 399-A Boulevard Saintdadeleine Local 201, TreRivieres. QC, G8T 3M7

| SYGNSE RQSRdzOI (i A 2dfi-Lald)? LJdzf F ANBS RS t 2AYy (¢
tfFYATASNI SG 2NHFYA&ASNI RSa |-£Mijsé FFAY RQI YSH

vie des personnes démunies économiquement, culturellement CENTRE D'EDUCATION
520 AFESYSYdT LISNE2yySa TNI IANMUYSESElk2dz &2 dF TN

nnnnnnnnnnnn

Francisation*
Aide aux devoirs et aux lecons

'St ASNBE RQlIfLKFOSGAAFGAZ2Y

X
X
X
x  Ateliers de compétences parentales

¢
w
(0p)

CoordonnéeRdz / SY (i NB RQSRdzOI (-duglc: LI2 LIdzf | A NB
Téléphone (819) 3773309

Courriel: ceppdl@cgocable.caSite web: www.ceppdl.ca

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939
Adresse Pointedu-Lac: 490, Grande Allée, Trelivieres (Québec), GO9B 7S3

Autre point de services1260, rue Sairflphonse, SairEtiennedesGrés (Québec), GOX 2P0

2AV
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/ Sy (i N@anidat@dMauriciey RS { SNIA OS opulite RQ: RdzO[I |
(COMSEPR)

Regrouper des familles et personnes en situation de pauvreté qc
Aa02NBlIyAaSYyld FFTAY RQFYSEA2NBNI f Sd2NA O2yRAGAZ2Yy A |

x  Comité FamillesRencontres et activités pour les familles a faible revenu, réussite scolaire
des enfants. Consolidation et développement de compétences parentales

x  Envol Alpha Alphabétisatiorconscientisation

x ArtetcultureY { LISOGI Of Sax OK2NIfS3> 02y FSOiA2Y RQdzdz9!I
etc.;

x  Francisation?*,

x  Collectif Hommes

x  Collectif Femmes

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone (819) 378-6963

Courriel: comsep@comsep.gc.c&iteweb : www.comsep.gc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
Adresse 1060 StFrancoisXavier, bur.250TroisRiviere{Québec)G9A 1R8

Comité de Solidarité TroiRivieres (Réseau {herre-Actif)*

Cr@2NRASNIfI YAAS Sy LXIFOS RQ#y Y2yRS L} dza 2dza i S
et plus équitable et contrer les phénomeénes de la mondialisatu( COMITE DE SOLIDARITE

néo-libérale et de la domination politique, économique et militaire )

sur les nations et les peuples.

Le Réseau IfTerre-Actif, secteur jeunesse du Comité de Solidarité/T-Rigeres, est un outil
RQSRdzOl GA2y t I OA(G28SyySGS LISNXYSOGGFy(d | dzE 2Sdz
mondiaux actuelssww.in-terre-actif.com

x | VAYFGA2ya &dzNJ £ 2dzAA0S YAINI G2ANBE 06aS0O2yR
de formation: Les intervenants du CSTR abordent de maniére interactive divers aspects

RS £0SyeSdz;RSa YAIANrdAz2ya

t NE2S3d RQIF NI/ SiyHAII St $ yYABRS T»; dzy S dzdz@NB | T
[ QS @Sy S YS (és RéngleyodrSies cigémas du monde

Activités et campagnes de solidarijté

Implication dans divers comités

al G SNASE LISRIFI23IAljdzS INI ddzA G o6SyaSAaaylyida Rdz
la citoyenneté et la solidarité internationale

X X X X X

Coordonnéesdu Comité de solidarité TroiRivieres:

Téléphone (819) 373598

Courriel: comitedesolidarite @cs3r.orgSite web: www.cs3r.org

Site web éducatif www.in-terre-actif.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/comitedesolidarite
Adresse 942 A, rue St&enevieve, TroiRivieres (Québec), G9A 3X6
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90eésy [ QSYUNI ARS Rdz /| LI
hNEFYAZYS RS OKENAGSTI RQSY N Ayl pudfe ¢ LK 0SUAS

x GAPSNE | GSfASNE RQIf LKEFEOSOEAEY GA2y
x  Divers plateaux de travail.

Coordonnéegle Ebyon

Téléphone (819) 3737828

Courriel: info@ebyon.cag Site web: https://ebyon.ca/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
Adresse 89, rue Sirénée, TroisRivieres (Québec) G8T 7C3

La Gazette de la Mauricie

[ DFTSGGS RS tF al dNAOAS Said dzy YSRAI RQAYF2NXYI
missionRS O2y i NAO6dzSNJ £ f QSRATA OF ngeazégtatés a20AS0S
solidaire et participative. Le contemroposé sur ses diverses S

plateformes se distingude celui des autres produits

YSRALI GAldzSa LI NOS  |j dzQA f grasS t adzaOAGSNI dzyS
environnementales et culturelles qui peuvent avaire incidence sur le bien commun dans nos
communautés.

[F DIFITSGGS RS tF aldNAOAS Sadi RAAGNRAOdZSS adzNJ f Q
LI NIAS Rdz GSNNRG2ANS OSy i NR lisde2150 p@sentdirs dispodéR 2 A & LI N
dans les commerces et organisations. Nous sommes le seul média régional indépendant imprimé

et ce, a 2M00 exemplaires. Notre contenu est également publié sur Internet avec certaines
exclusivités web et plusieurs balados aléns inédits. Nous possédons également une solide

présence sur les réseaux sociaux.

x LYLINBaadaAz2y RQdzy 22dzaNy)f YSyadzsSt I dSO GSNERAZ2Y

x Réalisation de baladosn formule clé en main ou accompagnement ;

x Production de vidéo¥ LINBaSyidldAz2y RS @20GN8 2NAHIFIYyAAYS
médiatique, documentaires, reportages, efc.

x DSaGA2Y RQdzy NB&SlIdz RS YAONROAOE A2(KSIjdzSaod

Coordonnéegie La Gazette de la Mauricie

Téléphone (819) 841-4135

Courriel: info@gazettemauricie.comSite Weh: https://gazettemauricie.com/
Page Faceboakwww.facebook.com/groups/votregazette

Adresse 942 rue Steseneviéve, TroiRivieres, QC, G9A 3X6

Pavillon StArnaud

Le Pavillon SArnaud offre a toute la population de TroRiviéres et de ses environs quatre

alAazya RQIFIOUGAQGAGS ljdA &aQFrRNBaaSyid tr-—d2dza tSa 3
S eidip

Les activités offertes sont de type socioculturel, social, physique, Sport'fPﬂH[JnS naun

autres puisque notre équipe se tient toujours au fiit des tendances en termes de
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[T

f2AAANERD b2dza I @2ya RS (NBa o0ShdzE f20FdzEX GNBA
offrons et climatisé pour votre plus grand confort.

t 2dzNJ LI dz& RQAYF2NXIFGA2yas O2yadzZ G6SNI S aaidsS 4So

Coordonnéegdu Pavillon StArnaud:

Téléphone (819) 3742422

Courriel: info@pavillonstarnaud.com Site webwww.pavillonstarnaud.com
PageFacebook https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/

Adresse 2900, rue Monseigneur $trnaud, C.P. 1383, Treivieres (Québec) G9A 5L.2
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Oy Tl yOSS vV Saa
Anna et la mer .?»“HQ_

Ouitiller, accompagner et soutenir les jeunes de 7 a 17 ans, dont un parent: SER
un proche vit avec un trouble de santé mentale, en favorisant leur rrééax sl
a travers notre expertise actuelle et en développement. -0(; i %{"

LyylF SG f1 YSNI Said dzy 2NBIFIYAAYS RQl "c%‘)\ 2y 02YYdzy/ !
f QF 003§ dprogramRésZbfelers et activitésur le cheminement de la santé mentale, & un

milieu de vie accueillant et chaleureux a leur image, en leur faisant profiter de diverses activités

culturelles et sportives et en étant un milieu sécuritaire ou les émotions et la bienveillance sont

I dz O&dzNIQR Yy 1 SNISY (i A2y @

Anna et la mer aspire a développer en continu cette expertise dans le domaine et a se positionner

F SO £Sa LINISYFANBa FFAY RQsGNB dzyS NBFSNByOS L
parent vivant avec un trouble de santé mental@roisRiviéres. Pour ce faire, un partenariat actif

Sali StlFLo2NB 9SO S /SyiNB RQS(GdzZRSa Ay idSNRA&OALX

Groupes de soutien

Activités collectives de répijt

Accompagnement individuel

l'GSTASNE RQAYF2NXVEGA2Y SG RS aSyaAroAfAialdAazy

X X X X

Coordonnéegle Anna et la mer

Téléphone (819) 372-1105

Courriel: annaetlamer@annaetlamer.corSite Weli www.annaetlamer.com
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/AnnaetlaMer

Adresse 1754, rue JeaiNicolet, TroisRiviéres (Qc) G9A 1B7

1 3320AFGA2y RS& tINByida RQIOYTFryGa ||yl

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles de
personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou u
trouble du spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap.
offre du répit de jour, de soir et de fin de semaine en forer24
ou 48. Les activités de soirs proposées sont: conditionnement
physique, danse et cinéma.

Association des parents
nfants handicapeés

(A.RPEH)Inc

x Soutien et accompagnement x  Samedi cinéma ;

Atelier de jour, x  Répit hors domicile ;
x Séances de conditionnement x  Camp de répit estival ;

physique; x { dZNBSAttl yOS | gty
x Disco; 12-21 ans

CoordonnéeRS f Q! t 91

Téléphone (819)691-0342

Courriel: inffo@apeh.ca- Site web: www.apeh.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737
Adresse 1900, rue Royale, Trelgivieres (Québec) G9A 4K9
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£
0

Associationqguébécoisedu trouble développemental du langage Mauricie
et Centredu-Québec (TDL MCQ)

Organisme regroupant des parerdsdes personnes qui présentent

un trouble développemental du langage (TDL). Nos serwcns-
répondent aux besoins particuliers de nos membres. :
TDL Mauricie et Centrdu-Québec a pour but de favoriser une
meilleure connaissance des personnes ayant un trouble
développemental du langage et de promouvoir, & tous les niveal{x,Tr°“b'ed‘f,ék‘;ﬁ'§éigp§me”m' )

fSa asSNBAOSa RQIARS &t 0OSa LISNARZ2YyYySaz t f SdzN&a
entourage.

Mauricie-centre-du-ouebec

x  Promotion; x Intervention ;
x  Sensibilisation x  Formation ;
x  Documentatior x 1 OGAPAGSAa RAOGSNESA LI dz

x Vie associative

CoordonnéeRS f Q! & a2 OA I duitrauple dgviBpp&neral du $angage Mauricie et Centre
du-Québec (TDL MCQ)

Téléphone (819) 3721258 (819) 6915245

Courriel: info@tdImcg.org¢ Site web https://tdimcg.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/tdimcq

Adresse 88 chemin du Passage, bureau 266 TRiseres, Qc, G8T 2M3

Autisme Mauricie

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de milie "~ o o

OAS RlIEya fl O02YYdzytdziSe® " £ Q2NRA3IAq @ YAAAAZ2Y
RS&4 RNRAGA RS&a LISNA2YyySa |dziAaadSa/wutisme o § SdzNJ FI )
considérablementélargie, afin de répondre aux besoins particuliers de «© /\gauna?

membres.Ces services sont offerts autant dans le milieu de vie que dan ‘o0

pour la communauté et plusieurs sont disponibles en mode hylenddauricie

N2dza | LI NI2ya dzyS FGdSydAazy LI NIAOdzZ NesNBE + Ql
membres ont accés a notre local ou ils peuvent utiliser nos ordinateurs publics ou y rencontrer

leur intervenant. lls ont a leur disposition également des livres et du matériel spécialisé. Nous

aidons les familles et nos membres adultes a la rédadi#odocuments et nous les orientons vers

les bonnes démarches a suivre.

b2GST 1jdz§ y2dza yS FlrAazya I dzOdzyS S@IF fdzZ G§A2Yy LI dzN
vous orienter dans vos démarches.

l dziAaYS al dzZNAOAS LINBO2yAaS I NBIfA&IGA2Y RS LINI

x  Qui aident individuellement

X Qui donnent acces a de
f QAYF2ZNXYIGAZ2Y

X Qui sont socientégratifs;

x  Qui sensibilisent le grand public

x  Qui rassemblent ses membres
x  Qui défendent activement les droits
x  Qui sont faits par et pour ses membres.
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Coordonnéesie Autisme Mauricie

Téléphone (819) 840-6556

Courriel: information@autismemauricie.com Site web: https://autismemauricie.com/
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/autisme.mauricie

Adresse 2019, avenue des Coopérants, T+Bisieres, (Québec), G8Z 2G4

Centre Communautaire de Loisirs JeBioél Trudel

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible a la

population par le biais de loisiet réaliser des actions concrétes s e

dans la communauté tout en favorisant des orientations en LOlSll'JNT
économie sociale. A

x  Camp de jour estival, ainsi que de la semaine de relache ;

x  Cours (activités physiques, arts et cultures, santé et métres cuisine, gardiens avertis,
parentsenfants) ;

x CsliS RQIYYADBSNEBEIANBO®

Coordonnéeslu Centre Communautaire de Loisires Jeldnél Trudel:
Téléphone (819) 3744220

Courriel: secretariat@centrejnt.com Site web: www.centrejnt.com

Page Faceboalkhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
Adresse 55, rue Mercier, TroiRiviéres (Québec) G8T 5R3

| SYGUGNB RQIFIOUA2Y 0SyS@2tS [|@A2tSGGS
Notre mission est de promouvoir et de développer davanta Centre daction bénévole

fQFrOlA2y o0SyS@g2ftS RlIya ffSa RATFTF S.¥,{kd,, 2SOUGS dzNI
humaine et répondre ainsi a des besoins spécifiqgues du milieu. T[Jé‘l}jilbréltte

5S O2yOSNIIFGAZ2Y | @SSO f QSIljdzA LIS RS GNI @FAf ljdzA Y S
FaadaNByid fQ2FFNBE RS aSNIAOSa lefedy la dorhuviamte. A 2 NB NJ f |
¢NRPA& OKIFYLA 3IdZARSY(G y2a hOédndvae/ et YomrbuBaditsie,2 LILISY Sy i
Soutien a la communauté, Gouvernance etassociative

[ Q2FFNBE RS aSNWAOSa RS y20iNB @2ftSiG 2SdzySaasS aQa,
de niveau primaire, ces batisseurs de demain.

x  Courrier des jeunesActivité qui consiste en un échange de lettres entre des éleves du
LINARYIANB S dzyS SIjdzA LIS RS o6SyS@2fSa LISNXYSGGL:
préoccupations, leurs questionnements, leurs réves et bien;plus

x  Lire et faire lire Sous une activité ludique intergénérationnelle, entre des bénévoles
formés et encadrés versus des jeunes de niveau primaire, maternelle 4 et 5 ans, le et 2e
FyySSa FAyaa ljdzS RSa Ofl aasSa RSiommell yOA Al GAZ2Y
f QSaaSyO0S RSa Yz2daxz tF+ fSOGdzNBxE €S al g2ANE

x Recrutement de bénévoles

x  Formations.

Coordonnéesiu CAB Laviolette

Téléphone (819) 3786050

Courriel: info@cablaviolette.org Site weh: www.cablaviolette.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette
Adresse 929, rue Pere Daniel, Treisvieres (Québec) G9A 2W9
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/| SYGUGNB RQFARS S RS tdzidS O2yGNB f Sa |
de TroisRivieres

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressionﬁéaf
caractere sexuel. Aide les femmes et les adolescentes victi acs
d'agressions sexuellest leurs proches informe et sensibilise la Trois-Rivieres

population a cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser des changements
sociaux et politiques.

X

x  Accompa@nement et défense des Information :

droits, démarches médicales, Intervention téléphonique de jour ;
policieres efuridiques; x Rencontres destinées aux proches de

x  Actions de mobilisation victime ;

x Ateliers de sensibilisation et de x Rencontres individuelles et suivies.
prévention scolaire

x Caférencontre;

X

Coordonnéeglu Calacs de TroRivieres:

Téléphone (819) 373-1232- Télécopieur. 8193735033
Courriel: calacs@calacstr.orgSiteweb : www.calacstr.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/calacstr
Adresse C.P. 776TroisRiviere§Québec)G9A 5J9

Centre @ pédiatrie sociale de TroiRivieres

Le Centre de pédiatrie sociale de T+Bisiéres a pour mission de Q “;’f

LISNNSGANB t fQSyFlyid Sy aAilddzdaiy RSEG®dzZ ySNI 6Af
a son plein potentiel, dans le respect de la Convention relative aBX e roee: | faroame:

RN2EAGA RS fQSyTlyilo

La pédiatrie sociale en communauté est basée sur urieteovention médicale et psychosociale.

5dzNF yi (2dzi §  @ifféfeyitSsBrices/andeafanss €th NE frille;

@l fdz-r GA2y 3If20FES RS fQSYy Tl yl
Suivi psychosocial

Suivi médica]

Thérapie par les arts avec une-th€rapeute;

Accompagnement général des familles

Activités éducatives

Affiliation avec autres ressources dans la communauté

X X X X X X X

Coordonnéegdu Centre de pédiatrie sociale de Trel&viéres:
Téléphone (819) 840-7611

Courriel: secrétariat@cpstr.org Site web: www.cpstr.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cpstroisrivieres
Adresse C.P. 776, TroRivieres (Québec) G9A 5J9
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Comité de Solidaritd roisRivieres(Réseau IAl erre-Actif)*

Cr@2NARASNIfI YAaS Sy LX I OS RQd Y2y RS LJ dza 2dza i S
et plus équitable et contrer les phénoménes de la mondialisat.\é COMITE DE SOLIDARITE

néo-libérale et de la domination politique, économique et militaire )

sur les nations et les peuples.

Le Réseau IfTerre-Actif, secteur jeunesse du Comité de Solidarité/TRigeres, est un outil
ROQSRdzOI A2y t fIF OAG28SyySaGS LISNXYSGGFyd | dzE 2Sdz
mondiaux actuelssww.in-terre-actif.com

x | VAYFGAZ2YE& &dzNJ £ 2dzad A0S YAINI G§2ANBE 6aSO2yR
de formation: Les intervenants du CSTR abordent de maniére interactive divers aspects

RS £0SyeSdz."RSa YAIANrdAz2ya

t NE2S3G RQIF NI/ Sly\HII St $ yY3BRS T»; dzy S dzdz@NB | 7
[ QS @Sy SYS yés Réngleyodr3des ciiémas du monge

Activités et campagnes de solidarijté

Implication dans divers comités

al G SNASt LISRIIJI23IAljdzS INI ddzA G 6SyaSAaaylyida Rdz
la_citoyenneté et la solidarité international&

X X X X X

Coordonnéeglu Comité de solidarité TroiRivieres:

Téléphone (819) 37322598

Courriel: comitedesolidarite @cs3r.orgSite web: www.cs3r.org

Site web éducatif www.in-terre-actif.com

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/comitedesolidarite
Adresse 942 A, rue St&enevieve, TroiRivieres (Québec), G9A 3X6

Entraide MauricieCentredu-Québec pour hommes agresseés
ASEdzSttSYSyld RIya fQSyTryOS o69atl! {90
EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise a améliorerde bien

étre personnel et social des hommes et adolescents ayant subi des abus<

ASEdzStfa S 2FFNAN Rdz &dzLJLJ2 NI dZEEl'hﬁlﬁdg&s & 3INNOS ¢t

a la mise en place de services.nstifier la problématique des abus a
caractéere sexuel commis envers les personnes de sexe masculin.

Soutien individue]

Groupe de soutien

Soutien aux proches des victimes
Soutien aux adolescents de 14 a 17.ans

X X X X

CoordonnéeR Q9 at t ! {9

Téléphone (819)519-4273

Courriel: info@emphasemcq.org Siteweb : www.emphasemcqg.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/emphase.mcq

Adresse 7175, boul. Marion, Bureau 150, Trél§vieres (Québec) G9A 579
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Equijustice (Aux trois pivots)

Développer et promouvoir une justice équitable et accesshleffrant

une expertise en matiére de justice réparatrice et de médiation sociag. u

Accompagner les personnes dans le respect de leurs droits et de leur JUSfICG

RAIYyAGSET RlIya fF 3ISaGA2y RSa aa GlerRéS‘thaEyEa j dzQSt f S

S

x  Alternatives en justice pénale pour adolescents

x  Médiation citoyenne, pour tout conflit de voisinage, dans la famille, dans les milieux de
travail ;

x Médiation spécialisée, en matiére de violence intime, sexuelle et physique

x Engagements locaux et projets dans la communauté, tels lgu®rogramme de
renforcement des familles

Coordonnéesie Equijustice Troidiviéres:

Téléphone (819) 3729913

Courriel: troisrivieres@equijustice.ca Site web: www.equijustice.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres
Adresse 543, rue Laviolette, TroRivieres (Québec) G9A 1V4

ESPACHMauricie

Organisme ayant pour mission la prévention de la violence faite aux—.

enfants (physique, psychologique, verbale, sexuelle, negllgencex ESPACE
violence familiale et intimidation), la sensibilisation a la problématique Mauricie

et la promotion des droits. Vise I'ensemble dgbpulation, mais plus e sécurité et sans violence
particuliérement les enfants de 3 & 12 ans et leur entourage.

x Ecoute téléphonique et référence
x  Information, sensibilisation et soutien
x  Programme éducatif pour écoles primaires, milieux de garde, groupes de loisirs, etc.

Coordonnéesie ESPACE Mauricie

Téléphone (819) 3753024

Courriel: inffo@espacemauricie.orgSite web: www.espacemauricie.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/ESPACEMauricie

Adresse 1800, rue SPaul, Bureau 202, TreRivieres (Québec) G9A 1J7

Grands freres®J Y RS & drdisRNiBresR S

Organisme ayant pour mission de créer des relations de menteigt Grands Freres

inspirantes et déterminantes qui révelent le plein potentiel des jeuriég. Grandes Sceurs

Si fSa 2dziAf NS progralxﬂﬂeekzblé nfe@dra@cﬁfuém‘\l‘)

l dzE 2SdzySa RS ¢ t Hum lya I LI2aardoAftAdGS RQlF @2 A NJ
de guide, aqui ils peuvent parler et avec qui ils peuvent partager leurs expériences de vie. Grace

t RS&a IOGAGAGSA NBIdz ASNBaxX dzyS NBfl{GA2y SGNRAGDG
O2y FAI yOS S t®mnmuhsNI I 3S RQAYGSNEGa

63

*S. cDC TR


mailto:troisrivieres@equijustice.ca
http://www.equijustice.ca/
https://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres
mailto:info@espacemauricie.org
http://www.espacemauricie.org/
https://www.facebook.com/ESPACEMauricie

£
0

Tout au long de cette amitié, tant les mentor.e.s que les jeunes sont soutenus par des intervenants
expérimentés. Cette expérience permet au mentogteau jeune de vivre une expeérience qui

changera le cours de leur vie respectives programmes de mentorat exigent une rencontre aux

RSdzE aSYIFAySaz RQdzyS RdNBS RS GNRA& t ljdzr i NB KSc

CoordonnéeRS DN} yRa FTNBENBA RMeregsRSa &adzdzNE RS ¢NRAA
Téléphone (819) 8460965

Courriel: info@afgstr.com Site web www.gfgstr.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/GFGSTR

Adresse 1060, rue SairErancois Xavier, Bureau. 340, THRisiéres (Québec) G9A 1R8

(GRISUICDQ)XDNR dzLJS NBIA2Yy Il f RQAYUGSNBSYyGAZ2Y
du-Québec

Le GRKMauricie/Centredu-Québec a pour mission de favoriser u GRIS
meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de genre et de fac .
f QAyOf dzaA2y RS& LISNBER2YyYySa [D. ¢b RI yadcabehe 82 OASESC
»- Ecoute et soutien ) . : :
% Jumelage %~ Cafescauseries (briser son isolement)
% Microprogramme * Alllance.s genres, identités et sexualit
RQI 002YL} IySYSyi LIPGRy 83
proches de jeunes LGBT+ »- Accompagnement des OBNL ¢

= Démystifications (témoignages de pratiques inclusives ;
personnes LGBT#) X Réseau des allié.e.s MCQ.

Coordonnéesdu GRIS MCQ

Téléphone (819)840-6615

Courriel: info@grismcdqg.org Site web www.grismcdg.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/GMCDQ

Adresse 1060, rue SainFrancoisXavier, bureau 325, TreRivieres QC G9A 1R8

Les Parents Partenairdac.

Organisme dont la mission est de supporter les parents ayant un

. , . i Les
enfant ou un adolescent vivant une problématique en sant\ Parents,
mentale. partenaires

x  Services de répits spécialisés

Coordonnéegle Les Parents Partenaires Inc.

Téléphone (819) 840-2969- Télécopieur. (819) 840-0147

Courriel: parents.partenaires@cgocable.€8ite web: www.parentspartenaires.com
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/parents.partenaires

Adresse 6038, rue NotreDame Ouest, TroiRivieres (Québec) G9A 5A4
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Maison Coup de Pouce deoisRivieres

Organisme communautaire répondant aux besoins de base et offrant un COUp
milieu de vie aux individus vivant des situations \dénérabilité et o de

démunis sur les plans humains, financiers, sociaux, intellectuels 5% Pouce

pédagogiquesur le plan humain, social, intellectuel ou pédagogique. La

Maison Coup de Pouce-R. met en place des ressources pour impliquer les personnes, favoriser

leur intégration et leur redonner du pouvoir sur leur vie, notamment par des ateliers et des

activités pour les enfants et les adultegfponne seule, parent). Les intervenantes qualifiées en

0N @FAf LIABOK2a20ALf aadaNByid fSa adzigdia LISNER2Y)

x  Accueil, écoute, soutien et référence ; Bibliothéque et club de lecture ;

x Activités pour adultes, pour parents et i Cuisines collectives :
bour en Tl : x Déjeunercauserie ;
x  Activités sportives ; % UeleEacEim .
x Activités culturelles ; x  Jardin collectif',
x  Activités de développement personnel ; x  Camp estival e:[ pédagogique
X Actjvi}és de m[se en forme ; A x ivi psychosocial . )
x 1 0GAPAGSA RS NB&SI dzi) i#me %treﬁg"éuysqsam-uxzy T
x A'F’F aux dey oIrs (ﬂizvans) — x  Laboratoire informatique ;
o U.St oS N‘E ROk v x  Soutien socioprofessionnel ;
x  Ateliers de cuisine ; x  Repas répit.
x  Atelier de zoothérapie et zoopédagogie ;

Coordonnéedgle la Maison Coup de Pouce

Téléphone (819) 6937036

Courriel: info@maisoncoupdepouce.orgySite web: www.maisoncoupdepouce.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR

Adresse 5593, rue JeafPaul Lavergne, TroRiviéres (Québec) G8Y 3Y5

Maison des Familles Chemin du Roi

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les

familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dangison oes ramiLes

Al O02YYdytdaisSs FFAY RQSYNROKAN) EloRIENRNA Sy 08 Fh Y
développement des enfantd vy S 3+ YYS RS aSNDAOAHRDE RQF OGAGA G
adaptés aux besoins des familles y sont offerts

x Halte-garderie ;
x 1St ASNABE RS LINBLINYGAZ2Y t fQS0O2tS T
x Activités avec les-h2ans : soutien scolaire et camp de jour estival

Coordonnéedgle la Maison des Famille Chemin du Roi

Téléphone (819) 6937665

Courriel: direction@mfcdr.org Site web: www.mfcdr.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
Adresse 385, Cote Richelieu, Trevieres (Québec) G9A 2Y9
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Maison des familles du Rivage

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautai

Fdzi2y2YS ljdzA | LJ32dzNJ YA&daAizy RS a WSS&M\U St RQlI O
TroisRivieres notamment en leur donnant accés a un milieu de ¥ie FAMILLE§
accueillant et chaleureux. du Risage

x  Activités et sorties parent/enfant x [ FYLA RS 22dz2NJ RQS

x  Ateliers pour la famille x Répit parental & ans ;

x  Ateliers pour les parents x  Milieu de vie ;

x  Aide aux devoirs x aAfASdz RQlFI OOdzSA ft

Coordonnéedgle la Maison des familles du Rivage

Téléphone (819) 3711633

Courriel: direction@mfdr.ca Site web: www.mfdr.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
Adresse 405, boul. StéMadeleine, TroisRivieres (Québec) G8T 3N1

Maison des Grand®arents deTroisRivieres

La Maison des Grandarents de TroiRiviéres est un organisme , '

communautaire autonome qui a pour mission de favoriser la h if;;jé’;’j;ﬁ;;’;%mm

création de liens intergénérationnels significatifs en permettan PETROIS RIVIERES

' dzE FnyS& RS &aQAYLX AljdzSNJ Risya f I NBFfAaldAZ2Yy R
jdzA YSGGSyd Sy @FfSdaNJ f SdzNJ SELISNASYOS RS @AS S

[N D

Activités pour les enfants, les parents et les ainés ;
Ateliers intergénérationnels ;

Activités de lecture ;

Soutien scolaire ;

Sorties pédagogiques et culturelles.

X X X X X

Coordonnéedgle la Maison des GrandBarents de TroifRivieres:

Téléphone (819) 6936677

Courriel: info@mgptr.com Site internet: www.mgptr.com

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/maisongptr

Adresse 755, rue Carrier, Bureau 105, TrBiwieres (Québec) G9A 5W6
399A, boul. SteMadeleine, Local 102, TreRivieres (Québec) G8T 3M7
1 0084 t fQFNNASNBE Rdz 6NGAYSyY

Maison des jeunes Action Jeunesse

Maison de jeunessituée dans le secteur Adélaflgré ayant pourbut
ROQ2FFNANE adzNJ dzy$S ol &S @2f2ydl AN
28dzySa RS mMH t wmy |yazr L+dzE O2yil
devenir des citoyer s critiques, actifs et responsables.

Mzy tASdz RS
ROl Rdz G S4
MAISON DES JEUNES

x Aide aux devoirs et soutien a I'employabilité; ACTION JEUNESSE

x  Ecoute, soutien et accompagnement ;
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x  Activités récréatives, sportives, artistiques, socialede préventions/sensibilisation sur
RADGSNE &ddz2Sia G2dzO0KIFyd fQFR2f SaoSyO~0OS
x  Acceés a internet et aux ordinateurs ;
Divertissement, soirées thématiques et sorties diverses;
x  Vie démocratique et implication sociale.

Coordonnéegle la Maison des jeunes Action Jeunesse

Téléphone (819) 3724974

Courriel: mdjactionjeunesse.coordo@gmail.com

Facebook https://www.facebook.com/mdjactionjeunesse

Adresse 5585, rue JeaPRaul Lavergne, TroRivieres (Québec) G8Y 3Y5

Maison des jeunes Alternativdeunesse ddroisRivieres

[ YIFAaz2y R
f ASdz RS NBY
TroiswA @A § NBa o
développer leur atonomie, to
responsables.

2SdzySa I L2dzNJ YA aan Sl T T NRA NJ | dz

a

2YUNB FYyAYSI OKI f SileNS DEJEUNES & SOdzNR G I
[ S&a 2SdzySa & GNRdwSyd ALt LJI-C)é L2
ut en devenant des citoyens critiques, actifs JEP'NE

S
O

Nos services et activités comprennent notamment :

Aide aux devoirs ;

l OGAPAGSEAa RS LINB@GSyiliAzy S RS aSyairoArfAral iz
Ecoute, soutien et accompagnement selon les besoins ;

Activités de loisirs et de divertissement.

X X X X

Coordonnéedle la Maison des jeunes Alternativéeunesse

Téléphone (819) 373-6065- Télécopieur. 8193736065

Courriel: alternativejeunesse@cgocable.€8iteweb : http://alternativejeunesse.ca
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/mdjalternativejeunesse

Adresse 975rue RoyaleTroisRiviereyQuébec)G9A 4H7

Maison des jeunes Escale Jeunegdea Piaule

[ ASdz RS NBYyO2yiUNB &l yd L}dzNJ o dzi -_F if AN RS&
adolescents de 12 a 17 ans de THRigieres afin de supporter leurs actions_ ¥
et de répondre a leurs besoins.

x L' YAYFGAZ2Y RQFOGAQGAGSEA LINBOSYy (A Q ‘,:-."-_'N\E()N@I- GAD
et sociales a

Divertissements

Ecoute, aide et accompagnement

Intégration, accueil et information

Prévention, éducation et conférence.

X X X X

Coordonnéedle la Maison des jeunes Escale JeunekaePiaule

Téléphone (819) 6947564

Courriel: coordo.escalejeunesse@gmail.ceiBite web: https://www.mdjescalepiaule.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/EscaleJeunesselaPiauleMDJ

Adresse 6330 rue Quirion, TroiRivieres, G8Y 4V3
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Maison des jeunes Le Chakado

La maison des jeunes le Chakado s'est donné comme mission de tenir
lieu de rencontres animées ou les jeunes, agés entre 12 et 17 ans, a
contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens actifs*a
critiques et responsables.

x  Aide aux de\(0|r$ x  Prévention et promotion de la santé €
x  Conseil des jeunes du bienétre ;

X Ecqu_te' et soutle_m o x  Activités d'implication sociale

x Activites  sociales, culinaires, x Acces a internet et a un ordinateur

artistigues et sportives

Coordonnéedgle la Maison des jeunes Le Chakado
Téléphone (819) 3731399

Courriel: lechakado@hotmail.com Site web: www.chakado.ca
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/mdjchakado
Adresse 1191, rue Boisclair, TrelRivieres (Québec) G8V 2S5

Maison des jeunes Le Transit

Association de jeunes et d'adultes ayant pour mission de tenir un lieu de

rencontre animé dans leur communauté ou les jeunes dd72ns, au iy,
contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens critiques,
actifs et responsables. MAISON DE JEUNES LE TRANSIT

x  Aide aux devoirs

Ecoute, soutien et accompagnement

'YAYFGA2Y RQIFIOGAGAGSAE LINBOSYiuA@dSaz NBONBIFGAOD
Acces a internet et aux ordinateurs

WSRFOGA2Y RS OdzNNA Odzt dzY GAGFS SiG aaydzZ I GAz2y
Soirées thématiques et sorties diverses

X X X X X

Coordonnéedgle la Maison des jeunes Le Transit

Téléphone(819) 371-2982

Courriel:letransit@qc.aira.conqg Page Faceboalkhttps://www.facebook.com/MDJL etransit
Adresse 75 rue ThuneyTroisRiviereqQuébec)G8T 2N7

Maison GrandiOsec Centre de loisirs adaptés

Organisme communautaire proposant des services de répit et un ce |5(—'3‘N:

de loisirs adaptés pour les enfants, les jeunes et les adultes vivant pandl-ose

une déficience intellectuelle, une déficience physique ou un trouble du

ALISOGNB RS tQldziaayYS LINBaSyidalyd 2dz y2y dzyS LINRO |
proches.

x  Activités de motricité ; x  Parc extérieur adapté ;

x  Activités artistiques ; x Service de répit 24h ou 48h de fin ¢

x  Activités sociales ; semaine :

x 1GSTASNE GKSYF (AL dzSax &Svics¥ur fnddured NB dzLIS RQNIS T
x  Camps de jour estival adapté ; x  Sorties familiales orgaréss ;

x  Stimulation multisensorielle. 68
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Coordonnéedgle la Maison GrandDse:

Téléphone (819) 3737440

Courriel: dg@maisongrandiose.conBite web: www.maisongrandiose.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/infomaisongrandiose
Adresse 440, rue Latreille TroiRivieres (Québec) G8T 3G6

Maternaide du Québec

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfarisabis une

multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et

RS fSa 2dziAft SNIRIya €S RSOSt2LIISYSYU RQKFOAf SGS
MATERNAIDE

x  Ateliers parents & parents x Conseils et vérification de siége d'ayto
x  Haltegarderie; x Trousses pour bébés prématurgs

x Soutien a domicile x Soutien et groupe de discussion en de
x  Friperie; périnatal

x Dépannage couches & lait

Coordonnées de Maternaide

Téléphone (819)372-4800

Courriel: direction@maternaide.org; Site web: www.maternaide.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Maternaide

Adresse 707, rue Saint€atherine, TroiRivieres (Québec) G9A 3L4

Pavillon StArnaud .

Le Pavillon SArnaud offre & toute la population de TreRiviéres et de ses Leidird "
SYGANRYA lidd GNB atArazya RQlOGA @A PugllongldRalla o RNB & & ¢

Les activités offertes sont de type socioculturel, social, physique, sportif ou, ‘

autres puisque notre équipe se tient toujours au fat des tendances en termes

RS ft2A3aANAE® b2dza | g2ya RS (NB& 06SI dzE t 20 dzES (i NE
offrons et climatisé pour votre plus grand confort.

t 2dzNJ LI dzd RQAYTF2NNI GA2yas O2yadsd GSNI €8 aAd08 6806

Coordonnéegiu Pavillon StArnaud:

Téléphone (819) 3742422

Courriel: info@pavillonstarnaud.com Site web:www.pavillonstarnaud.com

Lien Facebookhttps://www.facebook.com/pavillonstarnaud/

Adresse 2900, rue Monseigneur 3trnaud, C.P. 1383, Trei&vieres (Québec) G9A 5.2
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Albatros TroisRivieres

Formation des bénévoles en accompagnement des personnes en f
vie. Accompagner des personnes en fin de vie dans les CHSLD, C X
Maison soins palliatifs, a domicile et RE#frir du répit auxpersonnes \/\lbatros

proches aidantes. Nos services sont gratuits. Trois-Riviéres
x  Répit aux proches aidants qui accompagnent des proches malades
x  Service aux endeuillés

X

Accompagnement aux endeuillés en difficulté

/| 22NR2YyYyYSSa RRMefed | G NRPA ¢ NRAA
Téléphone (819) 3751429

Courriel: info@albatros3r.com Site web; www.albatros3r.com
Adresse 002-1280 rue Stelulie Trois-RivieresG9A 1Y6

Anna et la mer

Outiller, accompagner et soutenir les jeunes de 7 a 17 ans, dont un parent..' ] o5
un proche vit avec un trouble de santé mentale, en favorisant leur rréénex :::

a travers notre expertise actuelle et en développement. '?'6,(/* i QQ

Ny A A s A . a v <

Yyl S fF YSNI Sad dzy 2NHIFYyAaYS RQIFIOuUAZ2Yy 0O2YYdzyl
f QI OOS§ aprogrammas@sidtFet activité sur le cheminement de la santé mentale, a un

milieu de vie accueillant et chaleureux a leur image, en leur faisant profiter de diverses activités
culturelles et sportives et en étant un milieu sécuritaire ou les émotions et la bienveillance sont

I dz O&dAzNIQR Yy 4 SNDSYy A2y ®

Anna et la mer aspire a développer en continu cette expertise dans le domaine et a se positionner
F SO £Sa LINISYFANBa FFAY RQs(GNB dzyS NBFSNByOS L
parent vivant avec un trouble de santé mental@roisRivieres. Pour ce faire, un partenariat actif
Sait Stro2NB @S0 €S / SYyGiNBE RQSGdzZRSE Ay dSNRAA&OALX
x  Groupes de soutien
x  Activités collectives de répit
x  Accompagnement individuel
x 1 St ASNAE RQAYTF2NNLGA2Y S RS aSyaAiroAfAralidizy

Coordonnéegle Anna et la mer

Téléphone (819) 372-1105

Courriel: annaetlamer@annaetlamer.com Site Wel: www.annaetlamer.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/AnnaetlaMer

Adressel 754, rue JeaiNicolet, TroisRivieres (Qc) G9A 1B7
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1 3420A1F0A2Y RSa tIFINByda RQOYyFlLyda |yl

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles de

personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou un trouble d~ (’m’d‘e
spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap. Elle offre du répit'd :w s e
jour, de soir et de fin de semaine en forra@4 ou 48. Les activités de

soirs proposées sont: conditionnement physique, danse et cinéma.

X Soutien et accompagnement x Samedi cinéma
x  Atelier de jour, x  Répit hors domicile
x Séances de conditionnement x Camp de répit estival
physique; x { dZNDSAt tFyOS I @I yi
x  Disco; 12-21 ans

CoordonnéeRS f Q! t 91

Téléphone (819)691-0342

Courriel: inffo@apeh.ca; Site web: https://www.apeh.ca/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737
Adresse 1900, rue Royale, TrelRivieres (Québec) G9A 4K9

Association des proches aidants de Tr&lgsvieres Inc.

Organisme ayant pour mission le soutien des personn@soghes

aidantesn O2y OSNYy SS&a LI NJfl LISNIS R ; ,2t,y2 YAS RS ft Sd
-~ ssociation
x  Accompagnement et répit ; des'proches aidants
x Banque de personnes formées pour répit (travailleurs de Trois-Rivieres inc.
autonomes) ;

Souper mensuel avec conférencier ;
Support psychologique de groupe c
individuel ;

Techniques de déplacement ;
Vétements adaptés usagés ;

t NERdzA ila RQAYyO2y dA

x Conférences pour membres et
non membres ;

x Formations variéedestinées aux
proches aidants

x Caférencontre pour proches
aidants;

x  Préparation de repas ;

¢
w

/| 22NR2yySSa RS Q! aaz2O0Al GRiviegsiiRSa LINPOKSa FARIFy(a
Téléphone (819) 6936072

Courriel: rdanm@bellnet.ca- Site web: www.rdanm.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie
Adresse 79, rue Rocheleau, Treli&vieres (Québec) G8T 5A

Association québécoisdu trouble developpemental du langage Mauricie
et Centredu-Québec (TDL MCQ)

Organisme regroupant des parer@sdes personnes qui présentent
un trouble développemental du langage (TDL). Nos servic_n'. .,
répondent aux besoins particuliers de nos membres. e
TDL Mauricie et Centr@u-Québec a pour but de favoriser une

meilleure connaissance des personnes ayant un trouble

Mauricie-Centre-du-guebec

Trouble développemental
du langage
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RSOSt 2LIISYSy Gt Rdz flFy3F3S Si RS LINRPY2dz@2ANE ¢t
personnes, a leurs parents et a leur entourage.

X Prom_ot_i_on;_ x Intervention;

x  Sensibilisation x Formation:

x  Documentatior x | OGAOAGSa RAOSNESA Lk.dz
x Vie assomatwe

CoordonnéesRS f Q! & &2 OA | durraugle dg\zSppedn@ral du ingage Mauricie et Centre
du-Québec (TDL MCQ)

Téléphone (819) 3721258 (819) 6915245

Courriel: info@tdimcg.org, Site web https://tdimcqg.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/tdimcq

Adresse 88 chemin du Passage, bureau 266 FRiiseres, Qc, G8T 2M3

Autisme Mauricie

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de milie " 4 o‘:

gAS Rlya 1 O02YYdzytdziSe® " tQ2NR g @ I YA&&aA?2
défense des droits des personnes autistes et de leur famille. Depuis, (.Autisme e

YAaaArzy &aQSail éhmig afinRde Népontré i ybésoin Mauricie

particuliers de ses membre€es services sont offerts autant dans le milieu / ...

vie que dans et pour la communauté et plusieurs sont disponibles en moade

hybrideen Mauricie

N2dza | LIL2NIi2ya dzyS FGdGSydAazy LI NIAOdzZ NésNB t  f QI
membres ont accés a notre local ou ils peuvent utiliser nos ordinateurs publics ou y rencontrer

leur intervenant. lls ont a leur disposition également des livres et du matériel spécialisé. Nous

aidons les familles et nos membres adultes a la rédadisodocuments et nous les orientons vers

les bonnes démarches a suivre.

b2GST 1jdz§ y2dza yS FlrAazya I dzOdzyS S@IFfdzZ G§A2Yy LI dzN
vous orienter dans vos démarches.

ldzGA&aYS al dzNAOAS LINBO2yAasS fF NBIFIfAalFGAZ2Y RS LINZ

Qui aident individuellement o rassemblent ses membres
vdzA R2yysSyud F00§a & gﬁdéfer%&wya&igeh‘r%t 145 Argip

Qu! =it ;qt_:nontegraﬂfs; _ x  Qui sont faits par et pour ses membre
Qui sensibilisent le grand public

X X X X

Coordonnéesle Autisme Mauricie

Téléphone (819) 840-6556

Courriel: information@autismemauricie.com Site web: https://autismemauricie.com/
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/autisme.mauricie

Adresse 2019, avenue des Coopérants, TrRisieres (Québec), G8Z 2G4
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Centre Communautaire de Loisirs Jeblioél Trudel

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible af« LOiSil' JNT
population par le biais de loisiet réaliser des actions concretes dans 2

la communauté tout en favorisant des orientations en économiddaR

sociale.

x  Cours (activités physiques, arts et cultures, santé et mieux étre, cuisine, gardiens avertis,
parentsenfants);

x  Location de terrain sportif ou de salle

x  Prét de raquettes a neige

Coordonnéegiu Centre Communautaire de Loisirs Jelslnél Truded

Téléphone (819) 3744220

Courriel: secretariat@centrejnt.comSite web: www.centrejnt.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
Adresse 55, rue Mercier, TroiRivieres (Québec) G8T 5R3

Centre de pédiatrie sociale de Trekivieres

Le Centre de pédiatrie sociale de T+Bisiéres a pour mission de Q “;’ZE

LISNYSGGNB t tQSyTFlyld Sy aAldddiay RSG®dzZ Yy SNI 6Af .
a son plein potentiel, dans le respect de la Convention relative aBX e roers | oA

RNRPAGAE RS fQSyTFlLyido

La pédiatrie sociale en communauté est basée sur uriateovention médicale et psychosociale.

5dzNI yi (2dzi § f @ifféfeyitSsBrices/andeafanss €th NE farille;

x 5 @Ltdd GA2y 3FE20F t S RSActoRpagriEmeyiti général  de

X Suivi psychosocial familles;

x  Suivi médica] x  Activités éducatives

x Thérapie par les arts avec une -art x  Affiliation avec autres ressource
thérapeute; dans la communauté

Coordonnées du Centre de pédiatrie sociale de THRigiéres:
Téléphone (819) 840-7611

Courriel: secrétariat@cpstr.org Site web: www.cpstr.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cpstroisrivieres
Adresse C.P. 776, TroRivieres (Québec) G9A 5J9

/| SYGNB RQSRAzOF (A 2dfLaci? Lidzt  ANB RS t 2AYy (¢

ttEFyATASNI SG 2NBFYAASNI RSa OW Sa FTAY RQl YSt
des personnes demunies économiquement, culturellement . CENTRE D'EDUCATION
A20ALESYSYGT LISNER2YYSa FNI AL NETS S &neSie-2 dz a2 dzF F NI

x I 0SEtASNE RQlIfLKFIoSGAAIFIGAZ2Y

x Ateliers de compétences parentalgs

x Cafésrencontres;

x Cardiemom;
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x  Cuisines collectives
x Repas communautaires.

X<
(p))
(p))

CoordonnéeRdz / SY(i NE RQSRdzOI (-#Huegc: LI2 Lddzf | A NB
Téléphone (819) 3773309

Courriel: ceppdl@cgocable.ceSite web: www.ceppdl.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939
Adresse Pointedu-Lac: 490, Grande Allée, TreRivieres (Québec), G9B 7S3

Autre point de servicesl 260, rue Sairflphonse, SairEtiennedesGreés (Québec), GOX 2P0

t 2Ay 0

/| SYGNBE RQhNHIYyAalGA2yY RS {SNDAOS& Si |
Soutenir les familles et personnes en situation de pauvrete dans
fQF YSE A2 NI u)\2y RS f SdzN& OzyRA )

RQIf LKIOoSUAAlIGA2Y S RQSRdAzOFGAZ2Y
participation citoyenne.

PGAS LI N
NBEZ RQAYI:S

x  Activités pour familles monoparentales

x  Activités pour péres en situation de
pauvreté;

x  Activités pour familles a faible revenu

x  Activités parents/enfants

Persévérance scolaire et réussi
scolaire;

Ecole citoyenne

Familles en actian

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone (819) 3786963

Courriel: comsep@comsep.qc.c&ite web: www.comsep.gc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
Adresse 1060, StrancoisXavier, bureau 250, TreRivieres (Québec) G9A 1R8

| SYGNBE RQAYUGSNBSyYyuGuA2Yy odeR#FGel ANB SO a3
Support et aide aux personnes aux prises avec des problemes de budget,—

~ A s uoA

R Q S y R S U U S Y S y. U (D hudgclai’;ee!snci;le

x  Consultation budgétaire 1! CIBES

x  Préts de dépannage pour un besoin ponctuel

x Informations téléphoniques (crédit, droits et les obligations des créanciers, les recours
possibles, etc.)

Coordonnéeglu CIBES de la Mauricie

Téléphone (819) 3787888

Courriel: info@cibesmauricie.ca Site web: www.cibesmauricie.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cibesmauricie
Adresse 274, rue Bureau TreRiviéres (Québec) G9A 2M7
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Centre Ressourcddaissance de I&Mauricie

Le Centre Ressources Naissance est le centre de ressources en périn
et petite enfance de la région de la Mauricie et du CeitueQuébec. II c n
offre aux nouvelles familles un lieu chaleureux et inclusif ou elles peuve

0SYSTAOASN] RQSia/aSZdimbe]aZ\mdfé@zd%MSDMéuS RS T2NXI u)\zy
dzy YAfASdz N} aaSYo6fSdzNJ FIg2NR&alyd t£Sa SOKIKy3asSa S
asS aSydaSyi éy O2yTAlIyOS Si& O2YLISGSyd RIya fSdz
connaissances de ses intenants en offrant de la formation continue. Le contenu transmis aux
YSYONBA Sad YAa t 22dz2NJ I FAY RQsUNB dzy Y2R8tS R
O2yaidlyidS S@2ftdziaz2ys fQ2FFNB RS aSNBAOSa Sad IO
fr a20AS3GS RQI dz22 dZNRQK dzA @

Rencontres prénatales

x g x  Activités de mise en formge

X Yoga prénatal X Ateliers de stimulation pour béé

x al NNFAySa RQFtEFAGSYSY{ repit et repas cuisinés pot

x  Ateliers et conférences postnasl apporter:

x Yoga prénatal, postnatal et parent x Location de matériel, portage e
enfant; allaitement;

x Massage bebe x Friperie 05 ans, vétements de

x Relevailles

. o maternité et matériel pour bébé.
x  Atelier portage de bébé

Coordonnéeglu Centre Ressources Naissance de la Mauricie

Téléphone (819)370-3822¢ Info allaitement 24/7: (819) 3763883

Courriel: info@ressourcenaissance.c&ite web: www.ressourcesnaissance.ca
Page Faceboak https://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance
Adresse 690, boul. Des Récollets, Trdlviéres (Québec) G8Z 3V9

Equijustice (Aux trois pivots)

Développeret promouvoirune justice équitable et accessilda offrant  ,
une expertise en matiére de justice réparatrice et de médiation soua@q 1.
JUSICG
Accompagner les personnes dans le respect de leurs droits et de leur
RAIYAGSET RIEya 1 3SadA2y RSa aAidldzwriseefra |j dzQSf S

x Engagements locaux et projets dans la communauté, tels lgu€rogramme de
renforcement des familles ;

x  Service de dialogue entre victimes et agresseurs en matiére de violence intime, sexuelle
et physique.

. Coordonnéesie Equijustice TroiRiviéres:

- Téléphone (819) 3729913

' Courriel: troisrivieres@equijustice.ca Site web: www.equijustice.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres
Adresse 543, rue Laviolette, TroRivieres (Québec) G9A 1Vv4
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ESPACHEauricie

Organisme ayant pour mission la prévention de la violence faite aux enfants_
(physique, psychologiqueverbale, sexuelle, négligence, violence familiale XESPACE
et intimidation), la sensibilisation & la problématique et la promotion des” = """
droits. Vise I'ensemble de la population, mais plus particulierement les
enfants de 3 & 12 ans et leur entourage.

e séc léetsens iolence

x Ecoute téléphonique et référenge
x Information, sensibilisation et soutien
x  Programme éducatif pour écoles primaires, milieux de garde, groupes de loisirs, etc.

Coordonnéesie ESPACE Mauricie

Téléphone (819) 3753024

Courriel: info@espacemauricie.org Site web: www.espacemauricie.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/ESPACEMauricie

Adresse 1800, rue SPaul, Bureau 202, TreRiviéres (Québec) G9A 1J7

(GRISVCDQ)DNR dzLJS NBIA2Y It RQAYUISNBSY(GA2Y
du-Québec

Le GRHKMauricie/Centredu-Québec a pour mission de favoriser ur“GRIS

meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de genre et de fa e
f QOAyOf dzaA2y RSa LISNE2YYyS&a [D. ¢b RIYyA“#T a20ASGSc

x Ecoute et soutien . . . .
x  Caféscauseries (briser son isolement)

x Jumelage ) . o )
x  Microprogramme X alllalr;:)es genres, identités et sexualit:

ROFOO2YLI 3y SYSyi Li2 ddf N 3
00 J ysSYsyu J OIZAccomp‘?algneméz]nt‘E (3 5 %BNL ¢

de jeunes LGBT+
x Démystifications (témoignages de
personnes LGBT#)

pratiques inclusives
x Réseau des allié.e.s MCQ

Coordonnéesiu GRIS MCQ

Téléphone (819)840-6615

Courriel: inffo@qgrismcdg.org Site web www.grismcdqg.org

Page Faceboalkhttps://www.facebook.com/GMCDQ

Adresse 1060, rue SainFrancoisXavier, bureau 325 TreRivieres QC G9A 1R8

Les Parents Partenairdac.

Organisme dont la mission est de supporter les parents ayant un

. , ) B Les
enfa{nI ou un adolescent vivant une problématique en sant\ Parents
mentale. partenaires

x Un service de consultation et de prét pour les familles
eyl o0Saz2Ay RQIFdAYSYGSNI €t SdzNB O2yylAaalyoOSa
communication, les rdles parentaux, efc.
Ateliers et cliniques de formation
Services de répits spécialisés
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x Ecoute et suivi individualisé avec intervenante

Coordonnéegle Les Parents Partenaires inc.

Téléphone (819) 840-2969¢ Télécopieur. (819) 840-0147

Courriel: parents.partenaires@cgocable.&ite web: www.parentspartenaires.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Parentspartenairesinc

Adresse 6028, rue NotreDame Ouest, TroiRivieres (Québec) G9A 5A4

Maison Coup de Pouce deoisRivieres

e hd Cou . 5
hFTFFNANI dzy YAEf ASdz RS @OASZ RSa I-O.A;”)pgea%lz RS £ QSO
et aux adultes du quartier Adélaidugré. . e

% Accueil, écoute, soutien et référence x  Bibliotheque et club de lecture

x  Activités pour parentgt pour enfants x  Cuisines collectives

BV EROYES x  Distribution alimentaire et dépannag

x  Activités culturelles RQAINESY 08

x  Activités de développement personnel x HalteGarderie

< ASIUIISS €O MIES €N e . x  Jardin collecti ) )

x Il OuUAGAUSa RS NBasSl dzuy %a%ora?o‘li"reirﬁaﬂﬁ‘aﬁ(qﬂe.sa N GA2Z2Y
x  Atelier de zoothérapie

Coordonnéedgle la Maison Coup de Pouce

Téléphone (819) 6937036

Courriel: info@maisoncoupdepouce.oigySite web: www.maisoncoupdepouce.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR

Adresse 5593, rue JeaPaul Lavergne, TroRivieres (Québec) G8Y 3Y5

Maison de la Famillele TroisRivieres

Promouvoir la famille, la prévention, I'éducation et I'entraide. Milieu oul les. 7 N
parents mettent en commun leurs ressources et y trouvent réconfort, souti¢ [ maison
et épanouissement. FAMILLE

TROIS-RIVIERES
x 5NRAU RS QAaAGSA &dzZISNIBAASSA Sy LI NByidkS$S
garde;
x  Accueil pour tout membre d'une famille
Ecoute attentive
x Références aux ressources du milieu.

Coordonnéesie la Maison de la Famille de Trel&vieres:

Téléphone (819) 6910387

Courriel: direction@mftr.ca- Site web: www.maisonfamille.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100067995284074
Adresse 515 rue SteCécile, TroiRivieres, (Québec), G9A 1K9
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Maison des Familles Chemin du Roi

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre leSuaison oes  ramities

familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dansChem|n

al O02YYdzyl dziSs | FAY RQS;/NJ\ OKA NJ fdeM$NJ\ syos TlLY
développement des enfantd yS 3 YYS RS &aSNBAOSa Si RQIFIOGADAG:
adaptés aux besoins des familles y sont offerts :

X Halte-garderie ; x Ateliers et conférences pour les parents

x  Activités parertenfant ; x _Friperie : } K

x 1 GStASNE RS LINBLI NI GEM3AA itarsf GARK aT T
X Soutien scolaire ; x Activité et sorties familiales lors de
x Camp de jour estival 22dNYSSa LISRII23A|

i Groupe pour les meres ; x Soutien et accompagnement des familles

Ateliers pour les enfants inscrits x  Milieu de vie
Sy OflFaasS RQlI OOdzsSAt T
x  Soutien parental a domicile ;

Coordonnéedgle la Maison des Familles Chemin du Roi

Téléphone (819) 693-7665

Courriel: direction@mfcdr.org Site web: www.mfcdr.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
Adresse 385 Cote Richelieu, Trariviéres (Québec) G9A 2Y9

Maison des familles du Rivage

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire autono

jdzA | L3R dzNJ YA&aAzy RS &2dzi Sy RMer&i glgd} @2 YLI Iy SN
notamment en leur donnant acces a un milieu de vie accueillant et chaleureux FAMILLES
du,}'?iﬁage
x  Activités et sorties parent/enfar]t X Ha|te.garderie communautaire

x  Ateliers pour la famille Répit parental
x  Ateliers pour les parents Milieu de vie;
x | fAYAldzS;a RQAYL® (ax soutien a domicile

X X

Coordonnéedle la Maison des familles du Rivage

Téléphone (819) 3711633

Courriel: direction@mfdr.ca Site web: www.mfdr.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
Adresse 405, boul. StéMadeleine, TroisRivieres (Québec) G8T 3N1

Maison des Grand®arents de TroiRivieres

La Maison des Grandzarents de TroiRivieres est un organisme

communautaire autonome qui a pour mission de favoriser la créatio'h/\ﬁi ) f; f/ﬁiﬁgfﬁmm

de liens intergénérationnels significatifs en permettant aux ainés PETROIS RIVIERES

AQAYLX AljdzSNI RFya I NBbuinmetientérh 2y RQIF OGAGAGSEA S
A

Gt SdzNJ £ SdzNJ SELISNASYOS RS @9AS S €S NxtS I O
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Activités pour les enfants, les parents et les ainés ;
Ateliers intergénérationnels ;

Activités de lecture ;

Soutien scolaire ;

Sorties pédagogiques et culturelles.

X X X X X

Coordonnéedgle la Maison des GrandBarents de TroiRivieres:

Téléphone (819) 6936677

Courriel: info@mgptr.com Site internet: www.mgptr.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/maisongptr

Adresse 755, rue Carrier, Bureau 105, TrBiwieres (Québec) G9A 5W6
399A, boul. SteMadeleine, Local 102, TreRivieres (Québec) G8T 3M7
1 008a t fQFINNARSNBE Rdz oNGAYSY

Maison GrandiOsec¢ Centre de loisirs adaptés

Organisme communautaire proposant des services de répit et un Cer‘IUIPAIS(_E,\N"
de loisirs adaptés pour les enfants, les jeunes et les adultes vivant aGf, d -"0
une déficience intellectuelle, une déficience physique ou un trouble an I Se

ALISOGNE RS tQldziAayYsS LINBaSyidlyld 2dz y2y dzy$

proches.
% Act?v?t?s de_ motricité ; x  Service de répit 24h ou 48h de fi
x  Activités artistiques ; de semaine -
x  Activités sociales ; X Services sur’ mesure -
x GStASNR GKSYI GAldSa, és%&ié’s?émiﬁaéso?{;%sdz'-ﬁ RQN3IS T
x  Camps d,e_Jour est|vafl adapté ; x  Stimulation multisensorielle.
x  Parc extérieur adapte ;

Coordonnéegle la Maison GrandODse:

Téléphone (819) 3737440

Courriel: dg@maisongrandiose.conBite web: www.maisongrandiose.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/infomaisongrandiose
Adresse 440, rue Latreille TroiRivieres (Québec) G8T 3G6

Maternaide du Québec

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfanrEsdhs une
multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et de

fSa 2dziAtt SNI RFya €S RSASt2LIISYSYy . Q< oAfSiGsSa
x  Ateliers parents & parents x Dépannage couches & lait MATERNAIDE
x Halte-garderie; x Conseils et vérification de siége d'ayto
x  Soutien a domicile x  Trousses pour bébés prématurgs
x  Friperie; x  Soutien et groupe de discussion en deuil périne

Coordonnéesle Maternaide:

Téléphone (819)372-4800

Courriel: direction@maternaide.org; Site web: www.maternaide.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Maternaide

Adresse 707, rue Saint€atherine, TroiRivieres (Québec) G9A 3L4
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Pavillon StArnaud

Le Pavillon SAraud offre & toute la population de TreRivieres et de ses /7"
SYGANRya ljdd GNB alrazya RQFOGAGAGS HAa or RNB & &S

Les activités offertes sont de type socioculturel, social, physique, sportif ou autres

puisque notre équipe se tient toujours au fat des tendances en termes de loisirs. Nous avons de

GNB&a o0Sldze f20FdzEs (NB&A O0ASY I[RIFILIWGS + G2dza tS&a
votre plus grand confort.

t 2dzNJ LI dzA RQAYF2NX I GA2yas O2yadzZ G6SNI €S aAaidsS 6So

Coordonnéegdu Pavillon StArnaud:

Téléphone (819) 3742422

Courriel: info@pavillonstarnaud.com Site webwww.pavillonstarnaud.com
PageFacebook https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/

Adresse 2900, rue Monseigneur $trnaud, C.P. 1383, Tre®iviéeres (Québec) G9A 5L.2

Ressouce FAIRECI YA f f S RaMedtiiigwur ub ésedu
ROQSY NI ARS ;

. . . . . RLSSOURCL
Organisme famille qui offre support et soutien aux familles du grand -Tr '-~}-‘H<*
Riviéres. Milieu chaleureux d'échange ou la rencontre d'autres parents perriie
de briser son isolement et de trouver des réponses aux multiples questiors

concernant I'éducation desnéants. T

x  Ateliers cuisines du monde*;

x  Ateliers culinaires- Cuisines de
groupe;

x  Accueil, écoute et référence

Activités et fétes familiales

x  Service de Halteépit (mardi au
jeudi de 8h30 a 11h30)

x  Déjeuners rencontre

Cafécauserie

' G St ASNI adzNJ f QSE L

x Friperie a contribution volontaire
(Habillements pour la saisor
équipement sur mesure et selon |
demande),

% Jardin collectif.

X X

X

Coordonnéedle la Ressource FAIRE

Téléphone (819) 3796002

Courriel: directionfaire@gmail.com Site web: www.ressourcefaire.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064542258142
Adresse 1209, Place Georges H. Robichon, TRoiseres (Québec) G8Y 2L1
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cSYyYS

O

/| SYGNBE RQFARS S RS tdzidS O@E)UAGSS f Sa |
de TroisRivieres

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressions a

caractére sexuel Ade les femmes et les adolescentes victimec acs
d'agressions sexuelles leur proche informe et sensibilise la population Trois-Riviéres

a cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser des

changements sociaux et politiques.

x  Accomp@nement et défense des
droits dans les démarches
médicales, policieres, juridiques

x  Actions de mobilisation

x Ateliers de sensibilisation et de

Intervention téléphonique de jour
Rencontres destinées aux proches de
victime;
x Rencontres de sensibilisatior
prévention scolaire confé\rence,. animation et formatior
x Caférencontre: aupres des intervenants

x DNR dzZLJS RQSYy (N} ARS x Rencontres individuelles et suivi.
x Information;

Coordonnéesiu AALACSle TroisRivieres:

Téléphone (819) 373-1232- Télécopieur. (819) 373-5033
Courriel: calacs@calacstr.orgSite web: www.calacstr.org
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/calacstr
Adresse C.P. 776, TroRivieres (Québec) G9A 539

Centre de Santé des femmes deN&uricie*

Organisme dont la mission est de favoriser le pouvoir des femmes face@rwe de, __

leur santéglobaleet de défendre les droits qui en assurénQ F 00 S a S BILE A kl S

Le Centre offre des services cliniques et de soutien psychosocial dans o< Y

environnement chaleureux et respectueux avec un souci de fournir une

AYVF2NNXEGA2Y O2YLX 8§GS SG OO0OSaaAoftSd [ Sa aSNIAC
de tous les ages, de toutes conditions, de toutes origines.

Accueil, écoute, information et référence au téléphone ou en personne ;

Atelierséchanges, groupes de soutien et causeriesl ;

: 02dzti Sk NBt | (A 2ywusR® ARS &dzNJ NBYyRSIT

YA241dz2S RQAYTF2NNI GA2Yy £ f QSEGSNASdzNI Rdz / Sy (i NS
' St ASNE &dzNJ RSYI YRS £t f QSEGSNASdzNI Rdz / Sy (i NB
l OGADBAGSE &aLISOALESa Sy LINIGSYFINARIG § 88O RQl dz
Documentation sur la santé des femmes

Mobilisationrevendications politiques ;

X X X X X X X X
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Q

Clinigue stérilet et implant contraceptif2 ; *

Test de grossesse ;

| 2y GNI OSLIiA2Y RQdAzZNASYOSH TF

Clinigue avortement2.*

1L es activités se déroulent en francais, la femme doit donc comprendre un minimum de
francais et étre en mesure de se faire comprendre. Toutefois ces activités peuvent étre
une belle occasion pour les personnes immigrantes de se familiariser avec la lsiggue
fois les bases acquises.

2Sur demande et selon les disponibilités, il est possible de faire appel au service
ROQAYUGSNIINBGS LI2dzNJ OSa aASNBAOSao®

X X X X

Coordonnéeddu Centre de santé des femmes de la Mauricie
Téléphone (819) 378-1661

Courriel: info@csfmauricie.cg Site web: https://www.csfmauricie.ca/
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/CSFMauricie

Adresse 889, rue HauBoc TroiRivieres (Québec) G9A 4W7

/| SYGNSE ROQhNBIYAAlLGA2Y al dzZNAOASY RS {

(COMSEP)*

Regrouper des personnes en situation de pauvreté et les accompag N
RFya fQFYSEA2NIGA2y RS f SdzN& m@ﬁ'ﬁﬁ& RS OASo

x  Collectif Femmes Ressourcement et échange pour les femmes
en situation de pauvreté

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone (819) 3786963

Courriel: comsep@comsep.qgc.csite web: www.comsep.gc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
Adresse 1060, rue SErangoisXavier, Bureau 250, Trel&vieres (Québec) G9A 1R8

Centrede Ressourcepour laNaissance de IMauricie

Mettre en valeur l'importance de la période périnatale pour les futurs et

nouveaux parents. Offrir une diversité de services pour répondre a

besoins et aux questionnements de la conception jusqu'a I'entrée a

maternelle de I'enfant. Accompagner les eats a travers les difficultés

vécues et leur donner confiance en leurs compétences parentales. Offrir un milieu chaleureux et
respectueux propice aux échanges et au réseautage entre parents.

x Rencontres prénatalef,s x  Atelier portage de bébé

x Yoga prenatal x  Activités de mise en forme

x  Soutien en allaitement % Ateliers de stimulation pour bébg
x al NN} AySa RQFtEFAUSYSY Whctivités en cuisine

x Ateliers et conférences postnasl x  Diner répit et repas cuisinés pour
X Yoga prénatal, postnatal et pareahfant; apporter;

x Massage beb¢ x Location de matériel, portage et
x  Relevailles allaitement;

x  Friperie 05 ans, vétements de
maternité et matériel pour bégg.
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Coordonnéedlu Centre Ressources Naissance de la Mauricie

Téléphone (819)370-3822¢ Info allaitement 24/7: (819) 3763883

Courriel: info@ressourcenaissance.c&ite web: www.ressourcesnaissance.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance
Adresse 690, boul. Des Récollets, Trdiwvieres (Québec) G8Z 3V9

Cuisines collectives de Francheville

Reconnaitre I'expertise des femmes & nourrir une société et a s'organis
Permettre aux gens de se donner un pouvoir d'achat afin de pouvoir bien
nourrir et nourrir leur famille, améliorant ainsi leurs conditions de vie, ce qui leu
donne le moyen deaprendre du pouvoir sur leur vie et dans la société.

X X X X X X X X

Deux rencontres par mois par groupe de quatre oy six

C2NXIFGA2Yy &adzNJ £t QFEAYSYydlFGdA2y t LISGAG o6dzR3AS
Partage des plats entre les participantes

Planifier, acheter, préparer recettes et plats principaux

Diffusion des spéciaux de la semaine dans les épiceries et pharmacies sur Facebook

I O02YLI 3ySYSyid o6GStSLK2YyS SiG aS$aaSyasSNL RIya
/I 2YAGS YIF3FLaAy LRLMz FANBE Sy FtAYSYydl;dAz2y LJ2dz
'ARS t fQFLIINRBOGAAAZ2YYSYSYyld £ fQSLIAOSNRS Si ¢t

[N

Coordonnéegles Cuisines collectives de Francheville

Téléphone (819) 691-4049- Télécopieur. (819) 378-0628

Courriel: cuisines.collectives@live.caPage Faceboakhttps://www.facebook.com/CCFrancheville
Adresse 1060, StrrangoisXavier, local 145 B, Tref§vieres (Québec) G9A 1R8

Le FAR Famille, accueil, référence

MEA&d2y RQIFIARS S RQKSOSNHSYSyd ljdza | OOdzSAftS Si
violentées et leurs enfants (violence conjugale, les iniquités sociales,
économiques et politiqgues). Le FAR vise a les conduire vers une autonomie

femmes vers une autonomie fonctionnelle et une reprise de pouvoir sur leu

LE
fonctionnelle et une reprise de pouvaur leurs situationdDédié a guider les F R

situation tout en prenant le temps et les outils nécessaires pour y arriver. o e

[ S C!'w RIya dzyS LISNALISOUA Adans ke Sadré @edzimisSigh S RQI OOz

X

hNHFYyA&aS RSa aSNBAOS&a RS az2dziaASy AYYSRAIFG Si
Offre une protection physique, morale et psychologique ;

{QFr&a&adz2NE RS 1 ljdz2rfAGS Si RS fQFO0O0OSaaArAoAftAlGS
assurant le suivi ;

5SLI 2AS RAFTFSNByGa aSNBAOSa 02YYS f QAyGSNBSyYy
enfants aux violences subies, etc.

t F NIAOALIS t f QSRdAzOF GA2Y LR LIz I ANB Sy 2FFNI Yy
Contribue a la défense des droits des femmes et a leur égalité citoyenne en faisant les
représentations nécessaires.
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Le FAR est un milieu de vie soutenu par sa communaséuritaire, accessible et inclusif. Il est
dédié a guider les femmes vers une autonomie fonctionnelle et a une reprise de pouvoir sur leur
situation tout en prenant le temps et les outils nécessairagry arriver.

~ Coordonnéegde Le Far

Téléphonesy [ A3y S R Q@BO3d82WO0 H igrie mdmBistrativeg819) 9090675

- Courrieladmin: admin@maisonlefar.cq Couriel : aide@maisonlefar.caSite web: www.maisonlefar. ca
- Page Faceboaknttps://www.facebook.com/maisonlefar1985

Adresse C.P. 35 042, TreRiviéres (Québec) G8T 9T5

Le Pont

[ S thbe¢ Said dzy 2NBHIFYAaAYS dzdzONI y i ﬁﬁémam A2y
du travail et a leur maintien en emploi, autant dans les secteurkE

traditionnels que non traditionnels.

t I NJ dzyS 2FFNB RS aSNIBBAOSA &adzNJ YSadzNBXI f QS dza LIS |
&l LINPLINBE @I fSdzNJ Si t GGSAYRNB az2y LJX SAYy LRGSY
nécessaires a son développement et a son autonomie. UltimememOINT permet a chacune
RQAYGSANBNI dzy SYLX 2A RlIya fS1jdzSt SfttS LJ2dzNNI &
maintien en poste.

[ QF LILINR OKS LINAGAf STIASS LI N y2a O2yaSiatfsNBa 02y
compte de toutes les sphéres de leur vie : santé, psychosociale, professionnelle, sociale et
familiale. Un travail en collaboration étroite avec les ressouraesndieu permet d'optimiser
l'accompagnement offert dans notre organisme.

Le PONT, c'est une équipe professionnelle et humaine, qui accompagne chaque femme vers un
SYLX 2A RlIya fSIldzSt StfS LI2d2NNI aQSLIJ y2dzi NP

Coordonnéeglu Pont:

Téléphone (819) 3731273

Courriel: info@centrelepont.com Site web: www.centrelepont.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/centrelepont

Adresse 925, rue Laviolette, 2e étage, Trétsvieres (Québec) G9A 1V9

Maison de Connivence

Dans un climat de confidentialité et de profond respec,
nous apportons un soutien essentiel aux femmes et aD>‘ Onnl e

enfants victimes de violence conjugale. v1olenc:e conjugale
b20iNB YAaaArzy Sald RQ2FFNANI dzyS ARS O2yONB UGS | dz
conjugale, tout en contribuant activement au changement social.

Nous y parvenons en :
x Dénongant les injustices faites aux femmes ;
x Revendiquant la défense de leurs droits ;
x t NPY2dz@l yi fQS3IALTtAGS SyaNB f Sa

(j))
(/))
6
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Nous nous engageons a faire une réelle différence dans la vie des femmes et des enfants que nous
accompagnons, grace a une approche humaine et adaptée aux besoins de chacune concrétisée
par une offre variée de services

W Soutien téléphonique ;

W Soutien, information et référence ;

W Soutien électronique ;

Wal Aad2y RQFARS Si RQKSO6SN
Wal Aa2y RQKSOSNHSYSyYy(l RS
W Consultations individuelles sans hébergement ;
W Activités de sensibilisation et formations.

o [
w U
> <,

o C
<
v -

SOl LIST

Coordonnéedgle la Maison de Connivence

Téléphone (819)379-1011

Courriel: infos@deconnivence.caSite web: www.deconnivence.ca
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/maison.deconnivence
Adresse C.P. 424, TroRivieres (Québec) G9A 5G4

Maison des Familles Chemin du Roi

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dans” ;
A O2YYdzyb dziSs FFAY RQSYNROKA NJ G&%@E@ NASYyOS FhY
développement des enfants yS 3IF YYS RS &aSNBAO HRO4 RolI OGADA G
adaptés aux besoins des familles y sont offerts

SON DES FAMILLES

x  Groupe de femmes Entiméres

Coordonnéegle la Maison des Familles Chemin du Roi

Téléphone (819) 6937665

Courriel: direction@mfcdr.org Site web: www.mfcdr.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
Adresse 385, Cote Richelieu, Treiviéres (Québec) G9A 2Y9

Maternaide du Québec

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfarBsahs une

multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et de

f 83 2dziAttSNIRIya £S5 RSOSE 2LIISYSyMATERMBK | 6 x¢t Sisa L
Ateliers parents & parents
Halte-garderie;

Soutien a domicile
Friperie;

Dépannage couches & lait

x  Conseils et vérification de siége d'ayto

x  Trousses pour bébés prématurgs

x  Soutien et groupe de discussion en de
périnatal

X X X X X

Coordonnéesie Maternaide:

Téléphone (819)372-4800

Courriel: direction@maternaide.orgg Site web: www.maternaide.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/Maternaide

Adresse 707, rue Saint€atherine, TroiRivieres (Québec) G9A 3L4
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(COMSEP)

Regrouper des personnes en situation de pauvreté et les accompag@@\ﬁs Ep
RFya fQF YSEA2NIGA2Yy RS fSdzNB O2¥R*x0A2Ya R

Pl
(0p))
~—
(0p))

w»
&\
>
w
B

x  Collectif Hommes Regroupement et échange pour hommes a faible revenu.

Coordonnéesle COMSEP

Téléphone: (819) 3786963

Courriel: comsep@comsep.gc.csite web: www.comsep.gc.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/search/top?g=comsep

Adresse 1060, rue SErangoisXavier, Bureau 250, Tre&vieres (Québec) G9A 1R8

Entraide MauricieCentredu-Québec pour hommes agresseés
sexuellement dans leur enfance (EMPHASE)

EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise a améliorer-le bien

étre personnel et social des hommes et adolescents ayant subi des abus <

aSEdzSta SiG 2FFNANI Rdz &dzLJLR2 NI | dzZE _LINPOKSa 3INNOS |
et a la mise en place de servicesniyétifier la problématique des abus mphase

a caractére sexuel commis envers les personnes de sexe masculin. e -

Soutien individue]

Groupe de soutien

Soutien aux proches des victimes
Soutien aux adolescents de 14 a 17.ans

X X X X

Coordonnéesle EMPHASE

Téléphone (819)519-4273

Courriel: info@emphasemcq.org Site web: www.emphasemcq.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/emphase.mcq

Adresse 7175, boul. Marion, Bureau 150, Trél§vieres (Quéebec) G9A 579
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CentreLeHavrede TroisRivieres

t NB@SYy(iA2y Rdz RS@St2LIISYSyidi RS &@xgxysNJyéé Si

personnes les plus vulnérables et démunies, en situation de ruptur

L
sociale. avre

=
x | SOSNEHSYSYy(d RQdZNASYyOS a20AIfS HNKKT
x Refuge (hébergement de seuil adapté)
x Référence

Si I 002Y

Coordonnéeglu Centre le Havre

Téléphone (819) 371-1023¢ Télécopieur. (819) 371-2047
Courriel: secretariat@havre.gc.caSite web: www.havre.gc.ca
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/centrelehavre
Adresse 1486, rue Brébeuf, TroRivieres (Québec) G8Z 2A1

908ty [ QSYOGNFXARS Rdz /I LJ

LENTRAIDE DU CAP

Organisme en itinérance. EBYON

x  Centre de jour (douche, lit pour repos, buanderie, trousse

RQKe@3IASYS>Y RSLIYYyIlI3IS GSaGAYSyidl ANB S§Si

x  Café communautairdundi au samedi, de 8h30 a 16h
x  Tablée populaire ;
x  Distribution alimentaire.

Coordonnéesie Ebyon

Téléphone (819) 3737828

Courriel: ebyon@videotron.ca Site web: https://ebyon.ca/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
Adresse 89, rue Strénée, TroisRivieres (Québec) G8T 7C3
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Arche Mauricie

Faire connaitre le don des personnes avec un handicap intellectuel, don o/
se révele a travers des relations mutuelles, sources de transformatiq @
Développer un environnement communautaire qui réponde aux besoi LrAEC/H;
changeants de nos membres, en demeurant fidele aux valeurs essentielle ST 213
notre histoire fondatrice{ QSy 3 ASNJ Rl ya f Sa Odz (8§
ensemble a construire une société plus humaine.

x  Offrir des milieux de vie adaptés et personnalisés a des adultes vivant avec une déficience

intellectuelle;
x  Accompagner ces personnes lors des activités quotidiennes

X

Développer des initiatives de travail adapté, valorisant et stimulant via notre atelier ou au

aSAY RQIdziNB& 2NHIyA&ldA2ya LI NGSYylANBaA

Conférences et rencontres de groupes ;

Documentation et information ;

Ecoute téléphonique ;

/| 2dz2NE RQIF OUAGAGS LIKEeaAljdzS FRIFILWGSaAE T
Sensibilisation

Hébergement pour adulte ayant une déficience intellectuglle

Activité de jour a notre atelier vire Vent

X X X X X X X

Coordonnéesle Arche Mauricie

Téléphone (819) 373-8781

Courriel: archemauricie@cgocable.caSite web: www.archemauricie.com
Page Faceboakhttps://www.facebook.com/LARCHEMAURICIE
Adresse 570 $-Paul, TroisRivieres, G9A 1H8

1 33420A1GA2Yy RSa tINByda RQOYTFI yGa

Association des parents

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles gda

personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou un troubl vy
du spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap. Elle offre d W Lo
répit de jour, de soir et de fin de semaine en form24 ou 48. Les ‘ o
activités de soirs proposées sont: conditionnement physique, danse et cinéma.

X Soutien et accompagnement
x  Atelier de jour,
x  Disco;

x  Samedi cinéma

x  Répit hors domicile
x Camp de répit estival
x {dZNDSAtElyOS | &y

CoordonnéeRS f Q! t 91

Téléphone (819)691-0342

Courriel: info@apeh.ca; Site Web: https://www.apeh.ca/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737
Adresse 1900, rue Royale, Trelivieres (Québec) G9A 4K9
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&

ciafo® f S dzNE LINZ
des’proches aidants

Association des proches aidants de Tr&lgsvieres Inc.

Organisme ayant pour mission le soutien des personpesckes aidants =
O2yOSNYysSa LI NIfEF LISNIS RQl dzi2y?2

x  Accompagnement et répit de Trois-Rivieres inc.
x Banque de personnes forree pour x  Souper mensuel avec conférencjer
repit (travailleurs autonomes) x  Support psychologique de groupe ¢
x Conférences pour membres et non individuel:
membres; g - x  Techniques de déplacement

proches aidants
x  Caférencontre pourproches aidants
x  Préparation de repas

X

t NERdzZA ia RQAYyO2Y

CoordonnéeRS f Q! aa20Al GA2y RS&a LINRPOKS&A FARFyGa
Téléphone (819) 6936072

Courriel: rdanm@bellnet.ca- Site web: www.rdanm.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie
Adresse 79, rue Rocheleau, Trelivieres (Québec) G8T 5A4

Association Educative et Récréative des Aveugles (AERA)

[ Q! 3a20AF A2y ; RdZOIFI GAQPS SG wSONBIGAGBS RSa | @Sdz-=
organlsme sans butlucratlf qwapour mission de mobiliserla ® °®,2,® Lassociation

02t t SOUADAGS RbIya dzyS oA asw REFSyaS RSa RNE
I OONRA&ASYSYyl RS fQldzizyz2yY A)\ YiesadjudzS £ S& | Rdz
région de la Mauriciet du Centredu-Québec en situation

RS KIFYRAOIL)] @GA&adzSt LldzA aaSyid aQl 002y ti\N
RQI O02YLJ 3ySYSyd Si& RQl LJLJNByuA aal3as rAya
isolement

INNOS ¢t
AA ljdzS R

Groupe de soutien selon les besoins soulevés par la clientéle ;

Petit groupe de discussion libre autour de sujets variés ;

Accompagnement pour compléter des formulaires ;

C2NXIFGA2Y SO &a2dziASy LldzNJ fSa | OKFGa Sy A3y
virtuelles ;

C2NXYIFGA2Y S a2dziASYy L}Rdz2NJ STFSOGdzSNI RSa 0O2YY
Parc informatique adapté (bureau multiservices) ;

{FrtftS RQSESNOAOSE I RIFLWGSS T

Formations et soutien sur toutes les technologies grand public et adaptées ;

Conférences magistrales, visioconférences et discussions thématiques ;

Rencontres entre les membres ;

/| ftAYALdzZS RQAYL®G T

Service de suivi préventif par appels téléphoniques : « Bonjour, comment ¢a va ? ».

X X X X

X X X X X X X X

Coordonnées & f Q! ; w!

Téléphone (819) 693-2372

Courriel: direction@aera0417.com Site web: www.aera0417.com

Page Faceboakiacebook.com/aera0417/

Adresse Edifice Ameau,%tage 118, rue Radisson, local 70#oisRiviéres, QC, G9A 2C4
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;.'
Association de la Fibromyalgie Mauricie/Centre du Québec

hNBFYyAaYS F&Fyd LR2dN YAaarzy tQIAStAANI GA2Y RS
personnes atteintesle fibromyalgieainsi que leur entourage. /NI

MCQ

Conférences et rencontres de groupges
Documentation et information

Ecoute téléphonique

/| 2dzNB RQFOGAGANGS LIKeaAldzS FRILIISaA
Sensibilisation.

X X X X X

CoordonnéeRS f Q! aa20Al GA2Yy RS I CAONRYelf3aAS alv
Téléphone (819)371-1458

Courriel: afmcg@infofibro.com- Site web: www.infofibro.com

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/afmcqg

Adresse 1060, rue SErangoisXavier, Bureau 330, Tre&vieres (Québec) G9A 1R8

Association des traumatisés cranmerebraux Mauricie/Centre du Québec

[ Q! 3a20ALGA2Y I“?—éééébrahMaLdbreVCérﬁréd@(auébéd\lJ- WSSORIATION
Sad dzy 2NBIYyAaYS ljdzA 2FFTNS dzy” t A S GANNSES Byo2y i NB:
YAdaA2y RS NBINBAAISNE RS az2dzi Sy A NRANIDHQr 002 yLa 3,
RQdzy ( NI dzY kcérébralérSoffrant k qéio@rnleres et aleurs [;[R[BRAU)(
prochesRSa ASNIAOSA |RILIWISa ljdzh O2yi Nwlf@"&&%myu E € QlFYS
O2yRAGAZ2Y&E RS OAS® [ Q2NAIFIYyA&AYS FL@2NAAS f QAy(Sal
vivant avec un traumatisme crancgrébral.

x Aide et support ;

x  Soutien psychosocial ;

x Maintien des acquis ;

x hTFNBE RQlI OGAJA

x wSaSldz RQSy i NI

AGSa GFrNRASa T
ARS®

CoordonnéeRS f Q! 8a20Al GA 2y -cRréBauxiMED dzY A &4Sa ONNYA2
Téléphone (819) 3724993

Courriel: atcc@assotcc.orgSite web: www.assotcc.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/ATCCMCQ
Adresse 430, rue Staurent, TroiRivieres (Québec) G8T 6H6

Association québécoisdu trouble développemental du langage Mauricie
et Centredu-Québec (TDL MCQ)

Organisme regroupant des parergsdes personnes qui présentent

un trouble développemental du langage (TDL). Nos servmns-
répondent aux besoins particuliers de nos membres.

TDL Mauricie et Centrdu-Québec a pour but de favoriser une
meilleure connaissance des personnes ayant un trouble

développemental du langage et de promouvoir, & tous les niveaux, ™ 'S Segboementa

Mauricie-centre-du-Québec
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X X X X

aSNBAOSa RQFARS t 0OSa

LISNE2YyySaszs t f

Promotion; x Intervention;

Sensibilisation x  Formation;

Documentation; x Activités diverses pour différentes catégories
Vie associative RQN3ISo

CoordonnéeskR S

du-Québec
Téléphone (819) 3721258 (819) 695245

Courriel

: info@tdImcqg.org ¢ Site web https://tdimcg.org

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/tdimcq
Adresse 88 chemin du Passage, bureau 266 FRiiseres, Qc, G8T 2M3

f Q! aa2 O0A LI dukrduple dgvSppegn@riak du §angage Mauricie et Centr

Autisme Mauricie

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de milie

s 4 p T

GAS Rlya fI O2YYdzyldzisSoe " Q2 NAEIA}.AUUS"”E’..‘
RSa RNBAGE RSA LISNB2yySa dziradsa o [GHs
considérablementélargie, afin de répondre aux besoins particuliers de « —**®

3

YA&AA
f S dzNJ

membres.Ces services sont offerts autant dans le milieu de vie que dans et pour la communauté
et plusieurs sont disponibles en mode hybr&teMauricie

N2 dza

F LI NI 2ya dzyS FGdSydAazy LI NI AOdzZ NéesNE +

membres ont acces a notre local ou ils peuvent utiliser nos ordinateurs publics ou y rencontrer
leur intervenant. lls ont & leur disposition également des livres et du matériel spécialisé. Nous
aidons les familles et nos membres adultes a la rédadigodocuments et nous les orientons vers

les bon

nes démarches a suivre.

b2GST 1jdzS y2dza yS FlLAazya
vous orienter dans vos démarches.

ldziAayYS al dzZNAOAS LINBO2yAas

X X X X X X X

Qui aident individuellement

vdzhA R2YyySyid 00§44 t RS
Qui sont socientégratifs;

Qui sensibilisent le grand public

Qui rassemblent ses membrgs

Qui défendent activement les droifs

Qui sont faits par et pour ses membres

LJ- T

2y
Tl

Ql

l dzOdzy S SO f dzk GA2Yy LR dzN

f NBFtAAlGA2Y RS

f QAYTF2NXYI GAZ2Y

Coordonnéesle Autisme Mauricie

Télépho

ne (819) 840-6556

Courriel: information@autismemauricie.corn Site weh: https://autismemauricie.com/
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/autisme.mauricie
Adresse 2019, avenue des Coopérants, TtBisieres (Québec), G8Z 2G4
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dzNS I dz RQ! ARS Si RQAY T2 NMdioa Maugtie & dzNJ f S
(BailMauricie)

Organisme a pour mission de favoriser le maintien des personn
KFEyRAOI LISSa RIya fSdzNJ YAfASdz Si f A2NBNJ S
développent le parc de logements adaptés et accessibles. Sensibiliser
services de proximité a devenir accessible plesr personnes a mobilité )
&

réduite.
x Recherche de logement pour personnes handicapées BAIL-MAURICIE
x [ 2yadZ GFGA2yas AYyF2NNIGA2ya SG NBO2YYLF YyREGAZ2,
x ; @Fftdad A2y RSa t238ySyida SiG £Sa tASdzE Lizoft A0
x hdziAfa RS NBFTFSNByOSa Sy | O00SaairoAaftAas T
x t NEY2(GA2Y SO aSyairoAftAalidArzy | dzZZINB& RS& LINELJ
x C2NXIF(GA2Y &dzNJ f QFr O0OSaaArAoAftAiS RSa LISNA2YyYySa

Coordonnéesle BaitMauricie :

Téléphone (819)697-3737

Courriel: info@baitmauricie.conm Site web: www.bailtmauricie.com

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/bailmauricie

Adresse 1322, rue Saintdulie, locale 28, TreRiviéres (Québec) G9A 1Y6

Coup de MairMauricie

hNABFYyAaYS Felyld LRdzN) YAaarazy RS TFI ﬁﬁ?NéSNJ f QA Y
participation sociale et professionnelties personnes adultes ayant uneCOUP (5
n

déficience motrice et résidant a TreaRivieres. emal
MAURICIE

x  Accompagnement
x  Services aux entrepreneurassemblage, emballage, ensachage de matériaux divers
x {2dziASY | dzE YSYOoONBa RIya dzy LINRPOS&aadza RQAYyaS

Coordonnéegle Coup de Main Mauricie

Téléphone (819) 3796110

Courriel: info@coupdemainmauricie.orgSite web: www.coupdemainmauricie.org
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/cdmmauricie

Adresse 1515, rue StéMarguerite, TroisRivieres (Québec) G9A 5E7

Groupement pour la défense des droits sociaux de THRigieres (GDDS)

Organisme ayant pour mission la défense des droits des personnes a faible reven:;
LI NI A Odz ASNBYSyid tSa LINBadldlFANBa Syt QF ARS &
O2yRAGA2Yya RS OAS Si fQSYyNIeSYSyid RSEALINB2dASa®
x LYF2NXYIGA2YyT &2dziASy I 002 YLI Fy.SX.Syid RS LIS
S2yytniNB fSdNBE RNRAGAE SG Lt FFIANB NBO2YVYI niN

S

CI

Q< ()

Coordonnéesiu GDDS de TroRivieres

Téléphone (819) 3791557

Courriel: gdds@addstr.org Page Faceboakhttps://www.facebook.com/gdds3r
Adresse 1060, rue SErancgoisXavier, TroiRiviéres (Québec) G9A 1R8

92

*S. cDC TR


mailto:info@bail-mauricie.com
http://www.bail-mauricie.com/
https://www.facebook.com/bailmauricie
mailto:info@coupdemainmauricie.org
http://www.coupdemainmauricie.org/
https://www.facebook.com/cdmmauricie
mailto:gdds@gddstr.org
https://www.facebook.com/gdds3r

[ CSysiNBZI OSYyiGNB RQAYYSNBAZ2Y | dzE | NJ

LaFenétre a pour mission d'offrir un service d'ateliers d'art adaptés A T . Ranbtre
besoins spécifiques des personnes handicapées tout en développaf

I'entraide et I'épanouissement personnel des personnes handicapées

lGSEASNE RQIFINI JFNARSa o0t SAyadaNBsr OKIyidix GKSN
Camp artistique

Sorties culturelles

Spectacles, expositions.

X X X X

Coordonnéedgle La Fenétre

Téléphone (819) 697-2787

Courriel: accueil@lafenetre3r.orgSite web: www.lafenetre3r.org

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/profile.php?id=100063580063228
Adresse 108 Blvd. Saintdadeleine, TroisRivieres (Québec) G8T 3L3

Les Ateliers de la Fondation des Traumatisés Crabéwébraux de la
Mauricie/Centre-du-Québec

hNBFYA&aYS Felyd LB2dNJ YAaaizy RS LISN¥YSGGNB | dzE
N} dzYF GAaYS ONNYASY Y2RSNB t 4SOENBS,RSOf I NBSa A
de se réaliser via des ateliers thérapeutiques de participatio | o

sociale, par le biais de plateaux de travail adaptés aux réaé@és

OKI Odzyz Si OS:I RlIya dzy Sy @ANRYY S Yéypdintsadé A Ydzt | y { d
service: TroisRiviéreset Victoriaville.

Socialisation dans un milieu de travail artifigiel
Maintien des acquis
Valorisation de sai
NA&SNI QAa2t SYSyi
Répit aux proches
WSTSNBYOSYSy (i @S NpartdRdréscribegddia 2 NAF yAavYSa

X X X X X X

Coordonnéedle Les ateliers de la Fondation des Traumatisés Cr&tgoébraux MCQ
Téléphone (819)373-8338

Courriel: fondation@fondtcc.org Site webwww.fondationtcc.org

Adresse 430, rue Staurent, TroisRivieres (Québec) G8T 6H6

Maison GrandiOsec Centre de loisirs adaptés

Centre de loisirs adaptés pour les enfants, les jeunes et les aduﬁ%\lS(_.BN"
vivant avec des incapacités et leurs proch@®sentant ou non une >

problématique de nature comportementale. Grandlb'ose

x  Activités animalieres
x  Activités de motricité
x I GSEtASNE GKSYIFOAljdzSa aStz2y €S INRdMz2IS RQN3IS
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Camps de jour estival adapté

Expéditions hors région

CsiS RQIYYADBSNEIFIANB | SO 2dz alya FYyAYlILGAz2Y
Parc extérieur adapté

Service de répit 24h ou 48h de fin de semaine

Stimulation multisensorielle.

X X X X X X

Coordonnéedgle la Maison GrandDse:

Téléphone (819) 3737440

Courriel: dg@maisongrandiose.conBite web: www.maisongrandiose.com
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/infomaisongrandiose
Adresse 440, rue Latreille TroiRivieres (Québec) G8T 3G6

Sclérose en plaques Canadaégion Mauricie

Répondre aux besoins des personnes touchées par la sclé@P C d

en plaques sur le territoire. 6 ana a
Aide, support et référence Mauricie

Cafésrencontres;

Cours et ateliers
Documentation.

X X X X

Coordonnéedgle laSclérose en plagues Canadaégion Mauricie

Téléphone (819)372-5938, poste 5402

Courriel: info.mauricie@spcanada.ca Site web: https://spcanada.ca/sganadamauricie
Page Faceboalhttps://www.facebook.com/SPCanadaMauricie

Adresse 1001, rang SMalo, TroisRiviéres, G8V 1X4
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[ BYSyi

dZNB+ dz RQ! ARS SU RQAY T2 Nd¥dion Mauntie & dzNJ £ S
(BaikMauricie)
Organisme a pour mission de favoriser le maintien des personnes handicapg
RFEya fSdz2NJ YAfASdz SG RQFYSt A2NBNJI f
de logements adaptés et accessibles. Sensibiliser les services de proximi
devenir accessible polgs personnes a mobilité réduite.

@-' :

x Recherche de logement pour personnes handicapées

x [ 2yadAf G GA2yax )\y¥2NJ{IG)\2yé SUWYYIYRIUAQ
x ;(Zl-fdzl-ij}\zy RS A& fQEISYsyua SG tSa&a tASdzE Lizmt AO
x hdziAfa RS NE ¥ S NBEyOSa Sy | O0SaaAiAoAftAGS T

X tNEYZu)\Z;/ S aSyaAroAftAalrdAazy I dzLINBa RSa LINE LI
x C2NXIFOGA2Y &dzNJ f QFr O0SaaArAoAftAiS RSa LISNA2YyYySa

Coordonnéesle BaitMauricie :

Téléphone (819)697-3737

Courriel: info@baitmauricie.conm Site web: www.bailtmauricie.com

Page Faceboakhttps://www.facebook.com/bailmauricie

Adresse 1322, rue Saintdulie, locale 28, TreRivieres (Québec) G9A 1Y6

/| SYUNB RQlFaaraildlryoOoS Si RQIFIOO2YLEJI IYySYS)
Centredu-Québec

[ S YAYA&AZ(GS8NBE RSa ! FFIFIANBA YdzyAOA LI f S50 RS f QI
pourA Y F2N¥SNJ £ S& 20 GF ANBA RS& NBE&ARG S& LINAGS
t Sd2NE RNBAGE SG 20f{[ASTHANZ2ZY & SHyI |V I Sedesiy RS Ya: FyAREI b

0
RQ2FFNANE { DAaBIAYROESY I SR SEZQF 002 YLI Iy SeIFRARSOSaal A NS
RSYI NOKS& LRdNJ Tl g2NRAaSN €S NEJIfSYSYd Lt £ QF YAl
f QSELX 2AGFydG RS fF wt! 2dz L}RdzZNJ €S NBEIESYSYyd RQ«

administratif du logement.

Dispositions générales du Code civil du Québec saile
Clauses obligatoires et clausdégales;
ws 3t Sa O2yOSNY Iyl fQSHBGARRAY GA2Y RQdzy ol Af S
Dispositions du Réglement sur les critéres et fixation de Jageicernant le colt du loyer
et le colt de services
Aide a mieux comprendre la situation et les recaurs
x Apporte une aide pour la préparation de votre dossier de plainte (lettres, formulaires
et autres);
x {2dziASY £ fI LINBLINIYGA2Y RQdzyS S@SyiddzStftS RS
sonreprésentant;

X X X X
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x 1aaAaiGs8 Si& FO0O02YLI3IyS f2NB RQdzyS aslkyoS RS
conciliation avec lgropriétaire;

x 1 002YLI IyST air ysSOSaalANBzZ f2NBE RQdzyS | dzRA G
logement(TAL).

Coordonnéesiu CAAP MCQ

Téléphone (819) 840-0451 - Sans frais 1877 7672227

Siteweb: https://www.caap-mcqg.gc.cal Page Facebookttps://www.facebook.com/CAAP.MCQ
7175, rue Marion, suite 100, Trei&viéres (Québec) G9A 579

InfoLogis Mauricie

Organisme ayant pour mission de lutter contre la pauvreté par la défense -

des droits des locataires et promotion du logement social moyen de lutte ﬂ’g;

contre la pauvreté.
_ _ _ Info
x Information sur les solutions pour améliorer leur sort dans le Mauricie

domaine du logement ;

Informer sur les obstacles pouvant étre vécus dans le processus ;

Encourager a continuer le processus juridique, si besoin ;

Orientation dans les démarches de prise en charge;

Nous accompagnons la personne dans son intégralité, son vécu et sa culture. Et nous
encourageons les personnes a prendre responsables leur dossier nous les accompagnons

dans sa confiance en soi et sa capacité a mener son dossier ;

Soutien et information sur les procédures et réglements ;

I LIINROKS RS a2dziASy t fF NBRIFIOGAZ2Y Sy FNI Yol
x Accompagnement a la préparation au Tribunal administratif du logement.

X X X X

X X

Coordonnéesle InfoLogis Mauricie

Téléphone: (819) 698976

Courriel:iinfo@infologismauricie.org Site web: https://infologismauricie.org/

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/InfolL ogidlauricie 534603956556529
Adresse 399 A, boul. du Stbladeleine Bureau 206, TreRivieres (Québec), G8T 3M7

Ve

hTFAOS adzy A OA LI f-RREREOMA)G I GA2Y RS ¢ NPBA:

u
' 2SO a2y LI ND AYY20AfASNI RQSYZ&NHdIzZNBE RS L) dza R
f er al ¢ w Sai dzys A )/CV)EIYG 2 dzZNJ/ | ,(),f Aé dvﬁig-e,}{gédpgf S R2Y! )\’yéA
A20A1 SO [ Q2NHIFIYyAal uA2y f dzi 0 Sdhaicy dd INBRiviefed LI dzd NEB i
sociale et la remise en mouvement de ses locataires, perae
revitalisation de quartiers et contribue a la vie sociale, communautaire
et économique, et ce, depuis maintenant 55 ans.

[ Qhal ¢w 2 FFNB SNPAOSY R AdzS t f (SARNBUO BeB/N&Ok S RS f 2
d2dzi A Sy 3INF GdzA (0 & Ql RNBA&al yRivieresdzle SARL infar@eS ofighea S O
Si I 002YLJ 3yS tSa LISNr2yySa aSdz Sa 2dz £t S&a YSyl 3S
ou qui doivent se reloger rapidemeriEn fonction des revenus et des besoins du demandeur, le
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SARL offre un accompagnement dans ses démarches et, si nécessaire, référe aux organismes

spécialisés ou aux ressources adéquates de la région.

CoordonnéeRS f Qh a |-Riie&s. ¢ NB A &
Téléphone (819) 3785438

Courriel :info@omhtr.ca- Site web: www.omhtr.ca

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/omhtr.ca
Adresse 660, rue Hertel TroisRivieres (Québed}9A 1G8

WS&aSIldz RQKFoAGLI A 2MaurO@RHCHEY | dzi I ANB RS

Le RHCM est un organisme communautaire, dont la mission est de
favoriser et développer la stabilité résidentielle et le
rétablissement des personnes ayant une problématique en santé
mentale et/ou en rupture sociale.

x  Accompagnement dans les activités quotidiennes

- Coordonnéesiu RHCM

- Téléphone: (8193736534

. Courriel:rhcm@hotmail.ca

Adresse 121, rue SAntoine, TroisRivieres (Québec) G9A 2J3
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