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vǳΩŜǎǘπŎŜ ǉǳŜ ƭŀ /ƻǊǇƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘŜ ¢ǊƻƛǎπwƛǾƛŝǊŜǎ ό/5/π¢wύ Υ 
 

La CDC-¢w Ŝǎǘ ǳƴ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ƳǳƭǘƛǎŜŎǘƻǊƛŜƭ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŜǳǊ ǎƛŝƎŜ 
social ou qui interviennent sur le territoire de la ville de Trois-Rivières. Elle regroupe les 
organismes de Trois-Rivières ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŞŎƘŀƴƎŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄΣ ǎŜ ŎƻƴŎŜǊǘŜƴǘ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ 
ensemble. Elle représente le milieu communautaire trifluvien sur différentes tables et comités de 
travail, dont la table locale en immigration de Trois-Rivières, le comité de développement social 
de la ville de Trois-Rivières, Quartiers Vie et plusieurs autres. Elle est également un carrefour 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΦ 9ƭƭŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ 
reconnaître le milieu communautaire trifluvien, notamment en organisant à tous les deux ans un 
gala reconnaissance du milieu communautaire trifluvien, lΩ;ǾŞƴŜƳŜƴǘ /ƘŀƳōŜǊƭŀƴŘ. 

 

tƻǳǊǉǳƻƛ ǳƴ ǇƻǊǘǊŀƛǘ Ŝƴ ƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Κ 
 

La Corporation de développement communautaire de Trois-Rivières a pour mandat de favoriser 
le développement communautaire, la concertation et la collaboration entre les organismes du 
milieu. Elle se donne aussi comme objectif de répondre aux besoins et aux demandes exprimés 
par ses membres. 
 
Une préoccupation soulevée en 2012 par les membres de la CDC-TR, était le manque 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ł Trois-Rivières. Cette même année, ce sont 55 036 
personnes qui ont immigré au Québec1. 
 
Un premier portrait a été publié en 2016 par la CDC-TR. Une mise à jour a été faite en 2023 et ceci 
est la nouvelle mise à jour de 2025. 
 
Ce portrait se veut une référence pour les organismes communautaires, la population et les 
ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΣ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ Ŝǘ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ ŘŜ Trois-Rivières, 
une meilleure intégration à leur communauté. Il permettra aussi aux organismes membres de 
référer adéquatement la personne immigrante aux ressources spécialisées en la matière.  
 

bƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ ŘŜ ŎŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ 
ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Ł ƴƻǘǊŜ 
communauté.  
 
CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ƴƻǳǎ ŀƳŝƴŜ Ł ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƭΩŞǘŜƴŘǳŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ǇŀǊ 
le milieu communautaire trifluvien, et ce, pour tous les citoyens et citoyennes.  
 
 
 

 
1 .ǳƭƭŜǘƛƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŀǳ vǳŞōŜŎ пŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ Ŝǘ ŀƴƴŞŜ нлмнΣ LƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
communautés culturelles Québec. 
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{ƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ł ¢Ǌƻƛǎ wƛǾƛŝǊŜǎ 
 

{Ŝƭƻƴ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ 
immigrants du Collège Maisonneuve, 73,2% des immigrants ont moins de 35 ans. Comme il est 
ǎƻǳƭŜǾŞ Řŀƴǎ ƭΩŞǘǳŘŜΣ 34,5% des immigrants à Trois-Rivières sont présents pour leurs études. 
68,6% des immigrants à Trois-Rivières ont une connaissance de la langue française ou sont 
francophone. Les langues parlées sont majoritairement ƭΩŜǎǇŀƎƴƻƭ όмрΣп҈ύΣ ƭΩŀǊŀōŜ όтΣу҈ύ Ŝǘ ƭŜ 
mandarin (2,4%)2. {Ŝƭƻƴ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ Řǳ aLCL Ŝǘ ŘŜ {ǘŀǘƛǎǘƛǉǳŜǎ /ŀƴŀŘŀΣ ƭŜ ǘŀǳȄ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀƴǘΦŜΦǎ 
ǇǊŞǎŜƴǘΦŜΦǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŀǳǊŀƛǘ ǘǊƛǇƭŞ Ŝƴ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘŜ мр ŀƴǎΣ Ǉŀǎǎŀƴǘ ŘŜ мтнр Ŝƴ нллм Ł прсл Ŝƴ 
20163. En 2016, le taux de présence des immigrants sur le territoire trifluvien représentait près 
3,5% de la population totale.  
 
5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜ wŜŎŜƴǎŜƳŜƴǘ ŘŜ нлнмΣ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières comptait 6 025 personnes nées 
Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΣ ǎƻƛǘ пΣр ҈ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎΦ [ŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞΣ ǎƻƛǘ мнр нфр ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όфоΣт ҈ύΣ 
étaient nées au Canada, tandis que 2 360 individus (1,8 %) étaient des résidents non 
permanents. 
Immigrants récents 
tŀǊƳƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎΣ м ппр ǎƻƴǘ ŀǊǊƛǾŞŜǎ ŀǳ Ǉŀȅǎ ŜƴǘǊŜ нлмс Ŝǘ нлнмΦ 
Elles représentaient alors 24 % de la population immigrante totale. 
Lieu de naissance 
9ƴ нлнмΣ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ Şǘŀōƭƛǎ Ł ¢Ǌƻƛǎ-Rivières étaient la France, la 
Colombie et le Maroc. Pour les immigrants arrivés récemment, les pays les plus fréquents 
ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŀ /ƾǘŜ ŘΩLǾƻƛǊŜΣ ƭŜ /ŀƳŜǊƻǳƴ Ŝǘ ƭŀ CǊŀƴŎŜΦ4 
 

 

  

 
2Portrait-ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀǘǘǊŀŎǘƛƻƴΣ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇƭŜƛƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Ŝǘ 

des minorités ethnoculturelles, ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ Řǳ /ƻƭƭŝƎŜ aŀƛǎƻƴƴŜǳǾŜ, 27 
janvier 2022 
3 Statistique Canada (2016) Profil du recensement, Trois-Rivières, Ville. Repéré en ligne à : https://www12.statcan.gc.ca/census-
recensement/2016/dp-pd/prof/details/   
4 Statistique Canada (2022) Perspective géographique », Recensement de la population de 2021, Trois-Rivières, Ville. Repéré en 
ligne à : https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/as-sa/fogs-
spg/page.cfm?lang=F&topic=9&dguid=2021A00052437067  

 

https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/as-sa/fogs-spg/page.cfm?lang=F&topic=9&dguid=2021A00052437067
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2021/as-sa/fogs-spg/page.cfm?lang=F&topic=9&dguid=2021A00052437067


8 

 

tǊŜƳƛŝǊŜǎ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ł ¢ǊƻƛǎπwƛǾƛŝǊŜǎ 
Ŝǘ ƭŜǳǊ ǊƾƭŜ 
 
[Ŝǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǇƘŀǊŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ 
territoire de la Ville de Trois-Rivières. Leurs activités et services visent spécifiquement les premiers 
ŀǊǊƛǾŀƴǘǎΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ł ƭŜǳǊ ŀǊǊƛǾŞŜ ƻǳ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ. Il est essentiel de 
référer la personne immigrante à ces organismes en premier liŜǳΣ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ 
son cheminement au sein de ceux-ci, afin de faciliter leur intégration dans notre milieu et de 
travailler en concertation avec les différents partenaires du milieu.  

 
 

SANA - {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ ŘŜ Trois-Rivières 
 

Accueil/installation/ intégration 
hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛƭƭŜ ŘŜ 
Trois-wƛǾƛŝǊŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜǎ 
immigrants. Il a également la responsabilité de soutenir dans 
leur processus de réinstallation à Trois-Rivières, tous les 
ǊŞŦǳƎƛŞǎ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇŀǊ ƭΩ;ǘŀǘ ς RPCE. 
 
Le SANA de Trois-Rivières compte sur une équipe interculturelle de 26 employés. Ils conforment 
ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ 
interculturels ŀǳǎǎƛ Ŏƻƴƴǳǎ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ L/LΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ !ǳǎǎƛΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŝǎǘ ŀǇǇǳȅŞ ǇŀǊ ǳƴŜ 
grande équipe des bénévoles. 
 

Clientèle : 
Personnes immigrantes, tous statuts confondus (RPCE, immigrants indépendants, demandeurs 
ŘΩŀǎƛƭŜΣ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘǎΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŀƭƛŦƛŞǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊǊŀƛƴŞŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǘƛǘǳƭŀƛǊŜǎ 
ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘŜ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎ ƻǳ ŘΩǳƴ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Řǳ vǳŞōŜŎ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊΣ 
personne à qui ƭΩŀǎƛƭŜ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŦŞǊŞΣ ŎƛǘƻȅŜƴ ŎŀƴŀŘƛŜƴ ƴŀǘǳǊŀƭƛǎŞ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴ 
statut temporaire comme les travailleurs temporaires et les étudiants étrangers). 
 

Services offerts aux nouveaux arrivants dépendamment du statut migratoire : 
× Accueil ; 
× Soutien individuel, ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎ όƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƻƭŜΣ ŀǳ /L¦{{{-TR, aux différents organismes 
gouvernementaux, aux institutions financières, etc.) ; 

× Promotion de la région dans le but d'encourager les personnes immigrantes à choisir 
Trois-Rivières comme terre d'accueil dès leur arrivée en sol québécois ; 

× {ŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀŘǊŜǎǎŞŜǎ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ; 
× Activités d'intégration favorisant des espaces de rencontre entre les nouveaux arrivants 

et la communauté locale ; 
× Jumelage interculturel ; 
× wŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ όwt/9Σ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŀǎƛƭŜ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǉǳŀƭƛŦƛŞǎύΤ  
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× Référencement vers les organismes communautaires et les ressources compétentes 
ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŜ ŘŞƳŀǊǊŀƎŜ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ŜǘŎΦ ; 

× Services des intervenants communautaires interculturels (ICI) scolaire, petite enfance, 
jeunesse, femmes, santé, famille et protection de la jeunesse ; 

× Offrir des ateliers de sensibilisation pour les nouveaux arrivants et partenaires ; 
× Séances Objectif Intégration (OI) pour aider les personnes ayant un statut temporaire vers 

un statut permanent. 
 

Coordonnées Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières (SANA) : 
Téléphone : (819) 375-2196  
Courriel : communication@sana3r.ca - Site web : www.sana3r.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/sanatroisrivieres  
Adresse : B100-2000, Boul. des Récollets, Trois-Rivières (Québec) G8Z 3X4 

 
 

Stratégie Carrière 
 

!ƛŘŜ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ 
Stratégie Carrière a pour mission de valoriser le potentiel 
professionnel et humain des individus de toute diversité en 
offrant un accompagnement aux personnes comme aux 
entreprises en développement de carrières. Ses valeurs sont 
ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΣ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞΣ le respect et la collaboration. 
 

Stratégie Carrière est une des principales ressources à proposer des services spécialisés et adaptés 
Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎΦ CƻǊǘŜ ŘŜ ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘΨǳƴŜ ǉǳƛƴȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎΣ 
Stratégie Carrière connaît la réalité des nouveaux arrivants et ses différents programmes 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŀǳǊƻƴǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜΦ 

 

Clientèle : 
Personnes immigrantes, des hommes et des femmes âgés de 15 ans et plus. Ces participants sont 
citoyens canadiens, résidents permanents, travailleurs temporaires (permis de travail ouvert ou 
fermé), personnes reconnues comme réfugiées, personnes reconnues comme réfugiées 
protégées ou étudiants étrangers. 
 

Services offerts aux personnes immigrantes : 
 
× CV+ et aide-conseil en recherche emploi : Actualiser les connaissances en matière de 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ŘŜ ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜǎ ƳŞǘƘƻŘŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ƳƻȅŜƴǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŀŎǘƛǾŜ ; 

× WŜǳƴŜǎ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭΩŜƳǇƭƻƛ Υ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛƻǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 
ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ; 

× Maintien en emploi : Accompagner le participant ayant obtenu un emploi et nécessitant 
un suivi soutenu afin de favoriser le maintien en emploi ;  

× Programme de préparation à ƭΩŜƳǇƭƻƛ : 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜΣ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ 
ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǾƛǎŜ Ł ŀƳŜƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ 
attitudes et des comportements appropriés au contexte québécois pour se trouver un 
ŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ǎΩȅ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊΦ /Ŝ ǇǊƻƧŜǘ ŀ ŀǳǎǎƛ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ 

mailto:communication@sana3r.ca
http://www.sana3r.ca/
https://www.facebook.com/sanatroisrivieres
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ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
adéquat en regard des dimensions personnelles, sociales, culturelles et professionnelles. 

× Service spécialisé pour les personnes immigrantes : Accompagner individuellement le 
participant en fonction de ses besoins. 

× tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ŀǳȄ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞǎ όt!/ύ : La question de la diversité culturelle dans 
les organisations se pose de façon récurrente en raison de la diversification croissante, 
sur le plan identitaire et ethnoculturel, des milieux de travail. Dans la région de la 
Mauricie, les initiatives liées à la diversité au sein des organisations restent au stade 
ŜƳōǊȅƻƴƴŀƛǊŜΦ !ǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Řǳ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩLƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ CǊŀƴŎƛǎŀǘƛƻƴ 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩLƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŜ ƳŀƴŘŀǘ ŘΩƻǳǘƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ Ł ǳƴŜ ƎŜǎǘƛƻƴ 
efficiente de leurs ressources au sein des équipes de travail multiculturelles. Ce 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ǉǳƛ Ǿŀ ǎΩŞǘŀƭŜǊ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ ŀƴƴŞŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊŀ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ Řǳ 
milieu tels que les MRC, les organismes communautaires, les entreprises, les organismes 
étatiques ainsi que les personnes des communautés immigrantes et des minorités 
ethnoculturelles. 

Coordonnées de Stratégie Carrière : 
Téléphone : (819) 373-1726 - Télécopieur : (819) 840-2576 
Courriel : info@strategiecarriere.com - Site web : www.strategiecarriere.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/Strat%C3%A9gie-Carri%C3%A8re-178485542202234  
Adresse : 7175, rue Marion, bureau 310, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9  

Les couleurs de cette section représentent le cercle de la roue de médecine qui représente le cycle de 
la vie. Cette roue divisée en quatre symbolise les quatre ensembles qui compose la vie tel que les 
éléments, les points cardinaux, les saisons et les principales races humaines (asiatique, caucasienne, 
africaine et autochtone). 

mailto:info@strategiecarriere.com
http://www.strategiecarriere.com/
https://www.facebook.com/Strat%C3%A9gie-Carri%C3%A8re-178485542202234
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wŞǇŜǊǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦŦŜǊǘǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ /5/π¢w 

 
*[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀǎǘŞǊƛǎǉǳŜ Ŝǘ Řǳ ǎƻǳƭƛƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ indique que celui-ci 

offre des services spécifiques aux personnes immigrantes. 

 

 
 

Accueil 
 
 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ ŘŜ Trois-Rivières (SANA)*  
 

Le SANA est ƭΩun des trois organismes phares en matière 
ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛon, sa description complète se retrouve au début du 
document dans la section Premières références en immigration et 
leur rôle à la page 8. 

 

Coordonnées ǎǳ {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŀǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières (SANA) : 
Téléphone : (819) 375-2196 
Courriel : communication@sana3r.ca - Site web : www.sana3r.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/sanatroisrivieres  
Adresse : B100-2000, Boul. des Récollets, Trois-Rivières (Québec) G8Z 3X4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:communication@sana3r.ca
http://www.sana3r.ca/
https://www.facebook.com/sanatroisrivieres
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!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛƻŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ 
 
 

Association des cardiaques de la Mauricie 
 

L'Association des cardiaques de la Mauricie (AC 
Mauricie) accompagne les personnes atteintes de 
maladies cardiovasculaires ou présentant des 
facteurs de risque (diabète, hypertension, 
cholestérol, stress chronique, sédentarité, tabagisme, etc.), ainsi que leurs proches, dans 
l'acquisition et le maintien d'un niveau de santé optimal. 
 

× tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ п ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ; 
× Activités associatives ; 
× Ateliers-conférences interactifs variés, liés aux mieux-être. 

 

Coordonnées dŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ : 
Téléphone : (819) 373-3722 
Courriel : reception@assocdescardiaques.com  ς  Site web : www.assocdescardiaques.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/assocdescardiaques      
Adresse : 3920, rue Louis-Pinard, Trois-Rivières (Québec) G8Y 4L9 

 
 

Association des traumatisés crânio-cérébraux MCQ 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŞǎ ŎǊŀƴƛƻ-cérébraux Mauricie/Centre-du-
vǳŞōŜŎ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǉǳƛ 
ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜǊΣ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŀƴƛƻ-cérébral en offrant, à ces dernières et à 
leurs proches, ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ 
personnes vivant avec un traumatisme cranio-cérébral. 
 

× Aide et support ; 
× Soutien psychosocial ; 
× Maintien des acquis ; 
× hŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŞes ; 
× wŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ 

 

Coordonnées dŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŞǎ ŎǊŃƴƛƻ-cérébraux MCQ : 
Téléphone : (819) 372-4993 
Courriel : atcc@assotcc.org - Site web : www.assotcc.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/ATCCMCQ 
Adresse : 430, rue St-Laurent, Trois-Rivières (Québec) G8T 6H6 

 
 
 

mailto:reception@assocdescardiaques.com
http://www.assocdescardiaques.com/
https://www.facebook.com/assocdescardiaques
mailto:atcc@assotcc.org
http://www.assotcc.org/
https://www.facebook.com/ATCCMCQ
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Association Éducative et Récréative des Aveugles (AÉRA) 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ;ŘǳŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ wŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ŘŜǎ !ǾŜǳƎƭŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ 
organisme sans but lucratif qui a pour mission de mobiliser 
ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƛǎŞŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
ŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
région de la Mauricie et du Centre-du-Québec en situation 
ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǾƛǎǳŜƭ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
rassembleuses visant à briser leur isolement. 
 

× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ όǎŀƭƭŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜΣ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŜΣ ŀǳǘƻŘŞŦŜƴǎŜύ Τ 
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ όŎŀōŀƴŜ Ł ǎǳŎǊŜΣ ŞǇƭǳŎƘŜǘǘŜ ŘŜ ōƭŞ ŘΩƛƴŘŜΣ ǊŜǇŀǎ ŘŜ bƻšƭΣ ŜǘŎΦύ Τ 
× Activités culturelles : cours de chant, culture musicale, histoire, théâtre, littérature ; 
× Visite exploratoire du réseau (trajet, arrêts et terminus) de la STTR ; 
× Camps hivernal et estival ; 
× {ƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎΣ ƭŜǎ 

organismes gouvernementaux et les entreprises. 
 

Coordonnées de ƭΩ!;w!: 
Téléphone : (819) 693-2372 

Courriel : direction@aera0417.com  - Site web : www.aera0417.com 
Page Facebook : facebook.com/aera0417/ 
Adresse : Édifice Ameau, 7e étage, 118, rue Radisson, local 704, Trois-Rivières, QC, G9A 2C4 

 
 

Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel 
 

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible à 
la population par le biais de loisirs et réaliser des actions 
concrètes dans la communauté tout en favorisant des 
orientations en économie sociale. 

 

× Atelier-causerie ; 
× Atelier de cuisine ; 
× Cuisine collective ; 
× Danse sociale/en ligne ; 
× Danse country ; 
× Différentes fêtes de quartiers et de districts. 

 

Coordonnées du Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel : 
Téléphone : (819) 374-4220 
Courriel : secretariat@centrejnt.com - Site web : www.centrejnt.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711  
Adresse : 55, rue Mercier, Trois-Rivières (Québec) G8T 5R3 

 
 
 
 

mailto:direction@aera0417.com
http://www.aera0417.com/
https://www.facebook.com/aera0417/
mailto:secretariat@centrejnt.com
http://www.centrejnt.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
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/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ wƛǾŀƎŜ 
 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ wƛǾŀƎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ōǳǘ ƴƻƴ 
ƭǳŎǊŀǘƛŦ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ 
répondre aux besoins (sociaux, communautaires, humanitaires) des 
gens de notre territoire. 

 

× Aide à tout ; 
× Intervenant social pour aîné ; 
× Accompagnement transport ; 
× Popote roulante ; 
× [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ Ǉƭŀǘǎ Řǳ wƛǾŀƎŜ : boutique de repas prêts à emporter. 

 

Coordonnées du CAB du Rivage : 
Téléphone : (819) 373-1261  
Courriel : info@cabdurivage.org - Site web : www.cabdurivage.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/cabdurivage    
Adresse : 1, rue Fusey local 101, Trois-Rivières G8T 2T2 
 
 
 
 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ [ŀǾƛƻƭŜǘǘŜ 
 

Notre mission est de promouvoir et de développer 
ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀƛƴǎƛ Ł ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳΦ 5Ŝ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 
ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ƳŜǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŦƛƴ 
ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ-être de la communauté. Trois champs guident nos 
ŀŎǘƛƻƴǎΥ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ {ƻǳǘien à la communauté, 
Gouvernance et vie associative. 
 

× !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ όǾƛǎƛǘŜǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞΣ ǊŜƴŘŜȊ-vous médicaux, etc.) ; 
× Courrier des jeunes ; 
× Lire et faire lire ; 
× Recrutement de bénévoles ; 
× Tel-Écoute ; 
× Formations. 

 

Coordonnées du CAB Laviolette : 
Téléphone : (819) 378-6050 
Courriel : info@cablaviolette.org  -  Site web : www.cablaviolette.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette  
Adresse : 929, rue Père Daniel, Trois-Rivières (Québec) G9A 2W9 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀtion Populaire de Pointe-du-Lac (CEPPDL) 
 

tƭŀƴƛŦƛŜǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ 
vie des personnes démunies économiquement, culturellement et 
ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘΤ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞŜǎ Ŝǘκƻǳ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ  

 

× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ ; 

mailto:info@cabdurivage.org
http://www.cabdurivage.org/
https://www.facebook.com/cabdurivage
mailto:info@cablaviolette.org
http://www.cablaviolette.org/
https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette
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× Ateliers de compétences parentales ; 
× Cafés-rencontres ; 
× Cardio-poussette ; 
× Repas communautaires. 

 

Coordonnées Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-du-Lac : 
Téléphone : (819) 377-3309  
Courriel : ceppdl@cgocable.ca - Site web : www.ceppdl.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939  
Adresse : Pointe-du-Lac : 490, Grande Allée, Trois-Rivières (Québec), G9B 7S3 
Autre point de services : 1260, rue Saint-Alphonse, Saint-Étienne-des-Grès (Québec), G0X 2P0 

 

 

Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières 
 
Le CPSTR offre un environnement bienveillant où les enfants 
plus vulnérables ont la possibilité de développer leur plein 
ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ƎŀƳƳŜ ǾŀǊƛŞŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΦ [Ŝǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ 
ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł [ŀ /ŀōŀƴŜ όƭΩƘƛǾŜǊύ Ŝǘ 
la Ruelle Animée (été). Deux milieux de vie où, à travers le jeu 
Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ 
se développer dans différentes sphères de leur développement liées à la motricité, le langage, les 
émotions et les habiletés sociales. 
 

Coordonnées du Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 840-7611 
Courriel : secrétariat@cpstr.org  -  Site web : www.cpstr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/cpstroisrivieres  
Adresse : 158 rue St-François Xavier, Trois-Rivières, G9A 1P7 

 
 

Centre de Santé des femmes de la Mauricie 
 

Organisme dont la mission est de favoriser le pouvoir des femmes 
face à leur santé globale et de défendre les droits qui en assurent 
ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΦ [Ŝ /ŜƴǘǊŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
psychosocial dans un environnement chaleureux et respectueux avec 
un souci de fournir une information complète et accessible. Les 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎΣ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ŘŜ 
toutes origines. 

 

× Ateliers-échanges, groupes de soutien et causeries1; 
× YƛƻǎǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ; 
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŦŜƳƳŜǎκŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ 
× Mobilisation. 

 

1Les activités se déroulent en français, la femme doit donc comprendre un minimum de français 
et être en mesure de se faire comprendre. Toutefois ces activités peuvent être une belle occasion 
pour les personnes immigrantes de se familiariser avec la langue une fois les bases acquises. 

mailto:ceppdl@cgocable.ca
http://www.ceppdl.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939
mailto:secrétariat@cpstr.org
http://www.cpstr.org/
https://www.facebook.com/cpstroisrivieres


16 

 

 

Coordonnées du Centre de santé des femmes de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 378-1661 
Courriel : info@csfmauricie.ca ς Site web : www.csfmauricie.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/CSFMauricie  
Adresse : 889 rue Haut-Boc, Trois-Rivières (Québec) G9A 4W7 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩhrganisation Mauricieƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ topulaire  
(COMSEP)*  
 

Regrouper des familles et personnes en situation de pauvreté et les 
ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ de leurs conditions de vie. 

 

× Francisation ; *  
× Alphabétisation et éducation populaire ; 
× Collectif Femmes : Ressourcement et échange pour les femmes en situation de pauvreté; 
× Collectif Hommes : Regroupement et échange pour hommes à faible revenu ; 
× Comité Familles Υ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ-enfants ; 
× Art et culture Υ !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΦ 

 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963 
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web : www.comsep.qc.ca    
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324  
Adresse : 1060, St-François-Xavier, bureau 250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Comité de Solidarité/ Trois-Rivières (Réseau In-Terre-Actif)* 
 

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜΣ Ǉƭǳǎ 
démocratique et plus équitable et contrer les phénomènes de la 
mondialisation néo-libérale et de la domination politique, 
économique et militaire sur les nations et les peuples. 

 

Le Réseau In-Terre-Actif, secteur jeunesse du Comité de Solidarité/Trois-Rivières, est un outil 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ф Ł мт ŀƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞǎ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ 
mondiaux actuels. www.in-terre-actif.com 

 

× !ƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜ ƳƛƎǊŀǘƻƛǊŜ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƻǳ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ : 
[Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Řǳ /{¢w ŀōƻǊŘŜƴǘ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜ ŘƛǾŜǊǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜǎ 
migrations*  ; 

× tǊƻƧŜǘ ŘΩŀǊǘ ŜƴƎŀƎŞ ŀƴƴǳŜƭ ζ /ƘŀƴƎŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ » ; 
× [Ω;ǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ ζ Les Rendez-vous des cinémas du monde » ; 
× Activités et campagnes de solidarité ; 
× Implication dans divers comités ;  
× Mobilisation. 

 

Coordonnées du Comité de solidarité/Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-2598  
Courriel : comitedesolidarite@cs3r.org   Site web : www.cs3r.org  
Site web éducatif : www.in-terre-actif.com  
Adresse : 942 A, rue Ste-Geneviève, Trois-Rivières (Québec), G9A 3X6 

mailto:info@csfmauricie.ca
http://www.csfmauricie.ca/
https://www.facebook.com/CSFMauricie
mailto:comsep@comsep.qc.ca
http://www.comsep.qc.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/www.in-terre-actif.com
mailto:comitedesolidarite@cs3r.org
http://www.cs3r.org/
http://www.in-terre-actif.com/
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Corporation de développement économique communautaire de Trois-
Rivières (CDEC) 
 

La CDEC de Trois-Rivières est une corporation de 
développement économique communautaire du Québec.  
Lŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
conditions de vie de la collectivité sur les plans économique, social et environnemental par des 
stratégies de concertation, de mobilisation et de développement durable. 
 

Nos volets : 
Le service aux citoyens ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƴƧŜǳȄ 
ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 

× Présence dans le secteur Adélard-Dugré et Jean-Nicolet, Programme IMParc, Animation 

de table de concertation 
 

Le service aux entreprises et aux organisations vise à contribuer au développement économique 
Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝƴ Ƴƛǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 
les quartiers dévitalisés. 
 

× ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘΩƛŘŞŜǎ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎΣ {ǳǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩh.b[Σ aŀƴŘŀǘŀƛǊŜ Řǳ wL{v 

όŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘύΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜΦ 

Coordonnées de la CDEC de Trois-Rivières : 
Téléphone (819) 373-1473  
Courriel : info@cdectr.ca - Site web: www.cdectr.ca   
Page Facebook : https://www.facebook.com/CDECTR   
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Local 310, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

9ōȅƾƴ [ΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řǳ /ŀǇ 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 

× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Τ 
× Ateliers de cuisine, de réparation et de jardinage; 
× Café communautaire lundi au samedi, de 8h30 à 16h ; 
× Soupe populaire gratuite (du lundi au samedi de 11h30 à 12h30) ;  
× Accompagnement psychosocial (accompagnement dans diverses démarches 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎ όǊŜǾŜƴǳΣ ǎŀƴǘŞΣ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΣ ǇŀǎǎŜ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜΣ ŜǘŎΦύ ;  

× 5ŞǇŀƴƴŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ όǎǳǊ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴύΦ  
 

Coordonnées ŘΩ9ōȅƾƴ : 
Téléphone : (819) 373-7828  
Courriel : info@ebyon.ca - Site web : https://ebyon.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234  
Adresse : 89, rue St-Irénée, Trois-Rivières (Québec) G8T 7C3 

 
 
 

mailto:info@cdectr.ca
http://www.cdectr.ca/
https://www.facebook.com/CDECTR
mailto:info@ebyon.ca
https://ebyon.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
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[ŀ CŜƴşǘǊŜΣ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ŀǳȄ ŀǊǘǎ 
 

La Fenêtre a pour mission d'offrir un service d'ateliers d'art adaptés 
aux besoins spécifiques des personnes handicapées tout en 
développant l'entraide et l'épanouissement personnel des 
personnes handicapées 

 

× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘ ǾŀǊƛŞǎ όpeinture, chant, théâtre, etc.) ; 
× Camp artistique ; 
× Sorties culturelles ; 
× Spectacles, expositions. 

 

Coordonnées de La Fenêtre : 
Téléphone : (819) 697-2787 
Courriel : accueil@lafenetre3r.org - Site web : www.lafenetre3r.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100063580063228  
Adresse : 108 Blvd. Sainte-Madeleine, Trois-Rivières (Québec) G8T 3L3 

 
 

Le Traversier, milieu de vie en santé mentale 
 

Le Traversier se veut un milieu de vie dynamique et accueillant qui suscite 
ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ōǊƛǎŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƭƛŜǳ 
ŘŜ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ qui favorise le maintien et le 
développement de saines habitudes de vie. 
 

× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƳǳǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ;  
× Activités spéciales et sorties ; 
× Activités centre de jour (discussions/ 

connaissance de soi) ; 
× Interventions téléphoniques ; 

 

Coordonnées du Traversier : 
Téléphone : (819) 371-2420 
Courriel : centredejour@letraversier.org - Site web : www.letraversier.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/LeTraversierCJESM   
Adresse : 2 096 Avenue des Filles-de-Jésus, Trois-Rivières (Québec) G8Z 2X2 

 
 

Les Ateliers de la Fondation des Traumatisés Crânio-Cérébraux de la 
Mauricie/Centre-du-Québec 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩǳƴ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŃƴƛŜƴ ƳƻŘŞǊŞ Ł ǎŞǾŝǊŜΣ ŘŞŎƭŀǊŞŜǎ ƛƴŀǇǘŜǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ 
de se réaliser via des ateliers thérapeutiques de participation 
sociale, par le biais de plateaux de travail adaptés aux réalités de 
ŎƘŀŎǳƴΣ Ŝǘ ŎŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǘƛƳǳƭŀƴǘΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ 
actuellement deux points de service : Trois-Rivières et Victoriaville. 

 

× Socialisation dans un milieu de travail artificiel ; 

× Activités externes ; 
× Écoute individuelle ; 
× Sensibilisation et promotion 

de la santé mentale. 

 

mailto:accueil@lafenetre3r.org
http://www.lafenetre3r.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063580063228
mailto:centredejour@letraversier.org
http://www.letraversier.org/
https://www.facebook.com/LeTraversierCJESM
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× Maintien des acquis ; 
× Valorisation de soi ; 
× Répit aux proches ; 
× .ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ; 
× wŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎκǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΦ 

 

Coordonnées de la Fondation des Traumatisés Crânio-Cérébraux MCQ : 
Téléphone : (819) 373-8338  
Courriel : fondation@fondtcc.org - Site web: www.fondationtcc.org   
Adresse : 430, rue St-Laurent, Trois-Rivières (Québec) G8T 6H6 

 

 

Maison Coup de Pouce de Trois-Rivières 
 

Organisme communautaire répondant aux besoins de base et offrant un 
milieu de vie aux individus vivant des situations de fragilité vulnérabilité et 
démunis sur les plans humains, financiers, sociaux, intellectuels et 
pédagogiques. La Maison Coup de Pouce T.-R. met en place des ressources 
pour impliquer les personnes, favoriser leur intégration et leur redonner du pouvoir sur leur vie, 
notamment par des ateliers et des activités pour les enfants et les adultes (personne seule, 
parent). Les intervenantes qualifiées en travail psychosocial assurent les suivis personnels tant en 
ƳƛƭƛŜǳ ǉǳΩŁ ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ   

 

× Accueil, écoute, soutien et référence ; 
× Activités pour adultes et pour enfants ; 
× Activités sportives ; 
× Activités culturelles ; 
× Activités de développement personnel ; 
× Activités de mise en forme ;  
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Τ 
× Aide aux devoirs (6-12 ans) ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘ Τ 
× Ateliers de cuisine ; 
× Atelier de zoothérapie et zoopédagogie ; 
× Bibliothèque et club de lecture ; 

 

Coordonnées de la Maison Coup de Pouce : 
Téléphone : (819) 693-7036  
Courriel : info@maisoncoupdepouce.org ς Site web : www.maisoncoupdepouce.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR  
Adresse : 5593, rue Jean-Paul Lavergne, Trois-Rivières (Québec) G8Y 3Y5 

 

 

Maison de la Famille de Trois-Rivières 
 

Promouvoir la famille, la prévention, l'éducation et l'entraide. Milieu où les 
parents mettent en commun leurs ressources et y trouvent réconfort, soutien 
et épanouissement.  

 

× Déjeuner-causerie; 
× Halte-Garderie ; 
× Jardin collectif ; 
× Camp estival et pédagogique ; 
× Cours aux adultes (DES offert par le 

Centre d'éducation des adultes) ; 
× Suivi psychosocial ; 
× Jeunes entrepreneurs ; 
× Laboratoire informatique ; 
× Repas répit ; 
× Soutien socioprofessionnel. 

mailto:fondation@fondtcc.org
http://www.fondationtcc.org/
mailto:info@maisoncoupdepouce.org
http://www.maisoncoupdepouce.org/
https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR
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× 5Ǌƻƛǘ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘκŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ ƎŀǊŘŜ ; 
× Accueil pour tout membre d'une famille ; 
× Écoute attentive ;  
× Références aux ressources du milieu.  

 

Coordonnées de la Maison de la Famille de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 691-0387 
Courriel : direction@mftr.ca - Site web : www.maison-famille.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100067995284074  
Adresse : 515, rue Ste-Cécile, Trois-Rivières, QC, G9A 1K9  

 
 

Maison des Familles Chemin du Roi 
 

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les 
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dans 
ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ 
développement des enfants. Une gamme de seǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
adaptés aux besoins des familles y sont offerts :  

 

× Activités et sorties familiales lors des 
ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ Τ  

× Soutien et accompagnement des familles ;  
× Halte-garderie ;  
× Activités parent-enfant ;  
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Τ  
× Soutien scolaire ;  

 

Coordonnées de la Maison des familles Chemin du Roi: 
Téléphone : (819) 693-7665 
Courriel : direction@mfcdr.org - Site web : www.mfcdr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi  
Adresse : 385, Côte Richelieu, Trois-Rivières (Québec) G9A 2Y9 

 
 

Maison des familles du Rivage 
 

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire autonome 
ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières 
notamment en leur donnant accès à un milieu de vie accueillant et chaleureux. 

 

× Activités et sorties parent/enfant ;  
× Ateliers pour la famille ;  
× Ateliers pour les parents ;  
× Soutien à domicile ;   
× Repas midi aux enfants. 

 

Coordonnées de la Maison des familles du Rivage: 
Téléphone : (819) 371-1633 
Courriel : direction@mfdr.ca - Site web : www.mfdr.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage  
Adresse : 405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières (Québec) G8T 3N1 

× Camp de jour estival ; 
× Groupe pour les mères ;  
× Soutien parental à domicile ;  
× Ateliers et conférences pour les 

parents ;  
× Milieu de vie. 

 

mailto:direction@mftr.ca
http://www.maison-famille.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067995284074
mailto:direction@mfcdr.org
http://www.mfcdr.org/
https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
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Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières 
 

La Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières est un organisme 
communautaire autonome qui a pour mission de favoriser la 
création de liens intergénérationnels significatifs en permettant 
ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘǎ ǉǳƛ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŀŎǘƛŦ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ  
 

× Activités pour les enfants, les parents et les aînés ;  
× Ateliers intergénérationnels ;  
× Activités de lecture ;  
× Soutien scolaire ; 
× Sorties pédagogiques et culturelles.  

 

Coordonnées de la Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 693-6677  
Courriel :  info@mgptr.com    Site internet : www.mgptr.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/maisongptr  
Adresse : 755, rue Carrier, Bureau 105, Trois-Rivières (Québec) G9A 5W6 
                  399-A, boul. Ste-Madeleine, Local 102, Trois-Rivières (Québec) G8T 3M7  

  !ŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ 

 
 

Maternaide du Québec 
 

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfants 0-5 ans une 
multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et 
ŘŜ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎύ. 

 

× Ateliers parents & parents ; 
× Halte-garderie ; 
× Soutien à domicile ; 
× Friperie ; 
× Dépannage couches & lait ; 
× Conseils et vérification de siège d'auto ; 
× Trousses pour bébés prématurés ; 
× Soutien et groupe de discussion en deuil périnatal. 

 

Coordonnées de Maternaide : 
Téléphone : (819) 372-4800  
Courriel : direction@maternaide.org  ς Site web : www.maternaide.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/Maternaide  
Adresse : 707, rue Sainte-Catherine, Trois-Rivières (Québec) G9A 3L4  

 

mailto:info@mgptr.com%20
http://www.mgptr.com/
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Pavillon St-Arnaud 
 

Le Pavillon St-Arnaud offre à toute la population de Trois-Rivières et de ses 
ŜƴǾƛǊƻƴǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΦ 
Les activités offertes sont de type socioculturel, social, physique, sportif ou 
autres puisque notre équipe se tient toujours au fût des tendances en termes 
de loisirs. Nous avons de très beaux locaux, très bien adapté à tous les types 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ Ŝǘ ŎƭƛƳŀǘƛǎŞ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ŎƻƴŦƻǊǘΦ  
 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿŜō ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ 
 

Coordonnées du Pavillon St-Arnaud: 
Téléphone : (819) 374-2422  
Courriel : info@pavillonst-arnaud.com - Site web: www.pavillonst-arnaud.com  
Lien Facebook : https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/ 
Adresse : 2900, rue Monseigneur St-Arnaud, C.P. 1383, Trois-Rivières (Québec) G9A 5L2 
 

 

Ressource FAIRE ς Familleǎ ŘΩ!ppui et Intervention pour un Réseau 
ŘΩ9ntraide* 
 

Organisme famille qui offre support et soutien aux familles du grand Trois-
wƛǾƛŝǊŜǎΦ aƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ǇƻǳǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ǳƴ 
ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ Ł ǇǊƻŦƛǘ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ  
 

× Ateliers cuisines du monde*;  
× Accueil, écoute et référence ; 
× Activités et fêtes familiales ; 
× Déjeuners rencontre ; 
× 'Ateliers culinaires - Cuisines de groupe;  

 

Coordonnées de la Ressource FAIRE : 
Téléphone : (819) 379-6002 
Courriel : directionfaire@gmail.com - Site web : www.ressourcefaire.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064542258142  
Adresse : 1209, Place Georges H. Robichon, Trois-Rivières (Québec) G8Y 2L1 
 
 

{ŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ ό{L¢ύ 
 

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǊŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ 
personnes ayant des problèmes de santé mentale. 
 

× Participation à des activités sociocommunautaires dans le but de renforcir 
les liens entre les participants ; 

× CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ; 
× tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ƎŜƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ƴƻƛƴǎ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ 

passer un bon moment. 
 

Coordonnées du SIT Mauricie : 
Téléphone : (819) 694-0704 
Courriel : info@sitmauricie.com - Site web : www.sitmauricie.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/sitmauricie  
Adresse : 1090, rue La Vérendrye, Trois-Rivières (Québec) G9A 2S8 

× Atelier parent partage ; 
× !ǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ Τ 
× Jardin collectif ; 
× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎŝǎ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝǘ 

télécopieur. 

 

mailto:info@pavillonst-arnaud.com
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Tandem Mauricie 
 

Organisme de lutte contre le VIH/Sida et autres infections transmises 
sexuellement et par le sang (ITSS). Effectue la prévention des ITSS et offre 
soutien et accompagnement aux personnes vivant avec le VIH. 

 

× Activités entre pairs (projet VIHvre) ; 
× Ateliers de formation et de prévention ; 
× Documentation ; 
× Information. 

 

Coordonnées de Tandem Mauricie : 
Téléphone : (819) 374-5740  
Courriel : direction@tandemmauricie.ca - Site web : www.tandemmauricie.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/tandemmauricie  
Adresse : 1493, rue Laviolette, Trois-Rivières (Québec) G9A 1W5 

 
  

mailto:direction@tandemmauricie.ca
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!ƛŘŜ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ 
 
 
 

Atelier Action Jeunesse Trois-Rivières 
 

CƻǊƳŀǘƛƻƴ ƎǊŀǘǳƛǘŜ Ŝǘ ǊŞƳǳƴŞǊŞŜ ŘΩŀƛŘŜ-soudeur offerte en deux 
volets : 16-29 ans (formation sur 12 mois incluant un stage de 3 mois) 
et 30-ср ŀƴǎ όŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ мл Ƴƻƛǎ ƛƴŎƭǳŀƴǘ ǳƴ ǎǘŀƎŜ ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎύ.  

 

× Attestation professionnelle comme aide-soudeur ; 
× Ateliers multidisciplinaires ; 
× Accompagnement ; 
× Intervention ; 
× Références ;  
× Support individualisé.  

 

Coordonnées dŜ ƭΩAtelier Action Jeunesse Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 375-1099  
Courriel : atelieraction@gmail.com  - Site Web : https://atelieraction.org/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064468668792  
Adresse : 3275, rue Girard, Trois-Rivières (Québec) G8Z 2M5 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aŀǳǊƛŎƛŜƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ 
(COMSEP) 
 

{ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǳǾǊŜǘŞ Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΣ 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΣ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ 
citoyenne. 

 

× Formations pour les personnes éloignées du marché du travail (métiers semi-spécialisés); 
× {ƻǳǘƛŜƴ Ł ƴƻǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ όŜƴǎŀŎƘŀƎŜ ŘŜ ŎŀŦŞΣ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜǳǊΣ 

cafétéria et centre de conditionnement physique).  
 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963 
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web: www.comsep.qc.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324  
Adresse : 1060, St-François-Xavier, bur. 250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ 
 

Le CREM est un centre-conseil en emploi qui offre depuis plus de 
30 ans des services gratuits, personnalisés et de proximité afin 
ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ Ŝǘ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ǉǳƛ ƭŜǳǊ 

mailto:atelieraction@gmail.com
https://atelieraction.org/
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ŎƻƴǾƛŜƴǘΣ ǇŜǳ ƛƳǇƻǊǘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǾƛǎŞΦ bƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜΣ 
ŎΩŜǎǘ-à-ŘƛǊŜ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǇƻǳǾŀƴǘ ŀƳƻǊŎŜǊ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΦ  
 

Des services-conseils en emploi variés et adaptés aux besoins : 

× Cibler, chercher et trouver un emploi ;   
× Maintenir son emploi et ses études ; 
× Conseils, outils et astuces : CV, porte-folio de compétences, marché du travail actuel, 
ƻŦŦǊŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭǎΣ ŜƴǘǊŜǾǳŜ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜΣ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎΣ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ 
coaching pour les démarches, soutien informatique, etc. ; 

× /ƻƴǘŜƴǳǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Υ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜΣ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ ǎǘǊŜǎǎΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ǇǊƛǎŜ ŘŜ 
décision, prévention du harcèlement au travail, adaptation, etc. ; 

× Collaboration quotidienne avec les entreprises et les ressources du milieu ; 
× /ƭƛŜƴǘŝƭŜ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜ όƻǊƛƎƛƴŜΣ ƎŜƴǊŜΣ ŃƎŜΣ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǘ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŜƳǇƭƻƛύ ; 
× Équipe de spécialistes en recherche, intégration et maintien en emploi ; 
× Accès dans nos bureaux à un espace de travail et aux équipements informatiques ; 
× Un accueil personnalisé et confidentiel ; 
× Cinq points de service en Mauricie. 

 

Coordonnées du CREM: 
Téléphone : (819) 370-3660 
Courriel : cremtr@cremauricie.com - Site web : www.cremauricie.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/cremauricie  
Adresse : 3910, boul. des Forges, bureau 203, Trois-Rivières (Québec) G8Y 1V7 

 
 

Coup de Main Mauricie 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇƭŜƛƴŜ 
participation sociale et professionnelle des personnes adultes ayant une 
déficience motrice et résidant à Trois-Rivières. 

 

× Accompagnement ; 
× Services aux entrepreneurs : assemblage, emballage, ensachage de matériaux divers ; 
× {ƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

 

Coordonnées de Coup de main Mauricie : 
Téléphone : (819) 379-6110  
Courriel : info@coupdemainmauricie.org - Site web : www.coupdemainmauricie.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/cdmmauricie  
Adresse : 1515, rue Ste-Marguerite, Trois-Rivières (Québec) G9A 5E7   

 
 

Le PONT  
 

[Ŝ thb¢ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǆǳǾǊŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳ 
marché du travail et à leur maintien en emploi, autant dans les 
secteurs traditionnels que non traditionnels.  
 

tŀǊ ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳǊ ƳŜǎǳǊŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ thb¢ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘŀǉǳŜ ŦŜƳƳŜ Ł ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǾŀƭŜǳǊ Ŝǘ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǎƻƴ ǇƭŜƛƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭΦ 9ƭƭŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ 
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nécessaires à son développement et à son autonomie. Ultimement, Le PONT permet à chacune 
ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΣ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊŀ ǎƻƴ 
maintien en poste. 
 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜ ǇŀǊ ƴƻǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƎƭƻōŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ 
compte de toutes les sphères de leur vie : santé, psychosociale, professionnelle, sociale et 
familiale. Un travail en collaboration étroite avec les ressources du milieu permet d'optimiser 
l'accompagnement offert dans notre organisme. 
 

Le PONT, c'est une équipe professionnelle et humaine, qui accompagne chaque femme vers un 
ŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ 

 

Coordonnées du PONT : 
Téléphone : (819) 373-1273  
Courriel : info@centrelepont.com - Site web : www.centrelepont.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/centrelepont  
Adresse : 925, rue Laviolette, 2e étage, Trois-Rivières (Québec) G9A 1V9 

 
 

{ŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ ό{L¢ύ 
 

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǊŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜǎ 
personnes ayant des problèmes de santé mentale. 

 

× Accueil et évaluation des capacités et 
des habiletés ; 

× Amélioration des capacités de travail ; 
× Écoute et soutien ; 
× Formation aux tâches spécifiques 

(assemblage, usinage, comptage, etc.) ; 
× Formation spécifique (assemblage, 

usinage, comptage, récupération de 
métaux, vitrail, comptabilité, etc.) ;  

× Renforcement et encadrement ;  
× Soutien à la famille ;  
× Suivi budgétaire ; 
× Suivi en milieu de travail externe ; 
× Suivi psychosocial ; 
× Rencontre de suivi individuel ; 
× Rencontres de groupe et ateliers 

thématiques ; 
× Développement des habiletés de travail 

(assiduité, ponctualité, propreté, 
relations interpersonnelles, etc.) ;  

 

Coordonnées de SIT Mauricie : 
Téléphone : (819) 694-0704  
Courriel : info@sitmauricie.com - Site web : www.sitmauricie.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/sitmauricie  
Adresse : 1090, rue La Vérendrye, Trois-Rivières (Québec) G9A 2S8 

 

× Adaptation de poste de travail et 
ŘΩƘƻǊŀƛǊŜ ; 

× Supervision de la production et 
encadrement ; 

× tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳ ǊŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ; 
× Références : organismes 

communautaires, réseau de la santé, 
ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ {9ahύΣ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ 
ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ όŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀŘǳƭǘŜǎΣ 
etc.) ;   

× Accompagnement au besoin 
(solidarité sociale, assurance-emploi, 
rendez-vous médicaux, hôpital, etc.) ;  

× tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 
ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ.  

mailto:info@centrelepont.com
http://www.centrelepont.com/
https://www.facebook.com/centrelepont
mailto:info@sitmauricie.com
http://www.sitmauricie.com/
https://www.facebook.com/sitmauricie
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Stratégie Carrière*   
 

Parmi les deux ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǇƘŀǊŜǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴΣ {ǘǊŀǘŞƎƛŜ 
/ŀǊǊƛŝǊŜ Ŝǎǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Ŝƴ ŜƳǇƭƻȅŀōƛƭƛǘŞ. 
Sa description complète se retrouve au début du document dans la section 
Premières références en immigration et leur rôle à la page 8. 
 

Coordonnées de Stratégie Carrière : 
Téléphone : (819) 373-1726 - Télécopieur : (819) 840-2576 
Courriel : info@strategiecarriere.com - Site web : www.strategiecarriere.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Strat%C3%A9gie-Carri%C3%A8re-178485542202234  
Adresse : 7175, rue Marion, bureau 310, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9 

 
 

  

mailto:info@strategiecarriere.com
http://www.strategiecarriere.com/
https://www.facebook.com/Strat%C3%A9gie-Carri%C3%A8re-178485542202234
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!ƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜκǾŜǎǘƛƳŜƴǘŀƛǊŜκƳŜǳōƭŜǎ Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
 
 
 

Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel  
 

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible à la 
population par le biais de loisirs et réaliser des actions concrètes 
dans la communauté tout en favorisant des orientations en 
économie sociale. 
 

× Atelier de cuisine ; 
× Cours de cuisine ; 
× Cuisine collective ; 
× Distribution alimentaire (Pour toute nouvelle demande de distribution, contactez 

Moisson Mauricie/Centre-du-Québec pour vous adresser au bon secteur) ; 
× 5ŞǇŀƴƴŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 

 

Coordonnées du Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel : 
Téléphone : (819) 374-4220 
Courriel : secretariat@centrejnt.com - Site web : www.centrejnt.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711  
Adresse : 55, rue Mercier, Trois-Rivières (Québec) G8T 5R3 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ wƛǾŀƎŜ 
 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ wƛǾŀƎŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ł ōǳǘ ƴƻƴ 
ƭǳŎǊŀǘƛŦ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ 
répondre aux besoins (sociaux, communautaires, humanitaires) des 
gens de notre territoire. 
 

× Aide à tout ; 
× Intervenant social pour aîné ; 
× Accompagnement transport ; 
× Popote roulante ; 
× [Ŝǎ tΩǘƛǘǎ Ǉƭŀǘǎ Řǳ wƛǾŀƎŜ : boutique de repas prêts à emporter. 

 

Coordonnées du CAB du Rivage :  
Téléphone : (819) 373-1261 
Courriel : info@cabdurivage.org ς Site web : www.cabdurivage.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/cabdurivage     
Adresse : 1, rue Fusey local 101, Trois-Rivières G8T 2T2 

 
 
 
 

mailto:secretariat@centrejnt.com
http://www.centrejnt.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
mailto:info@cabdurivage.org
http://www.cabdurivage.org/
https://www.facebook.com/cabdurivage
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/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ [ŀǾƛƻƭŜǘǘŜ 
 

Notre mission est de promouvoir et de développer davantage 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ 
et répondre ainsi à des besoins spécifiques du milieu. De 
ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ƳŜǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ-être de la communauté. 
¢Ǌƻƛǎ ŎƘŀƳǇǎ ƎǳƛŘŜƴǘ ƴƻǎ ŀŎǘƛƻƴǎΥ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōénévole et communautaire, 
Soutien à la communauté, Gouvernance et vie associative. 
 

× Popote roulante (repas chauds et congelés). Service de repas équilibrés, préparés dans 
nos locaux par le cuisinier assisté de bénévoles et livrés avec bienveillance chez les 
bénéficiaires ; 

× /ƻƳǇǘƻƛǊǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎΥ 9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ aƻƛǎǎƻƴ aŀǳǊƛŎƛŜΣ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 
denrées alimentaires, la responsable du service et les équipes de bénévoles impliqués 
sont au poste semaine après semaine. Les résidents de St-Étienne-des-Grès et de la 
paroisse Sainte-Marguerite de Trois-Rivières peuvent profiter des points de service. (Pour 
toute nouvelle demande de distribution alimentaire, veuillez vous adresser à Moisson afin 
que ceux-ci vous réfèrent au bon secteur). 

 

Coordonnées du CAB Laviolette : 
Téléphone : (819) 378-6050 
Courriel : info@cablaviolette.org  -  Site web : www.cablaviolette.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette  
Adresse : 929, rue Père Daniel, Trois-Rivières (Québec) G9A 2W9 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-du-Lac  
 

tƭŀƴƛŦƛŜǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŜ 
des personnes démunies économiquement, culturellement et 
ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘΤ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞŜǎ Ŝǘκƻǳ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ  

 

× Cuisines collectives ; 
× Repas communautaires ; 
× Distribution de paniers alimentaires.  (Pour toute nouvelle demande de distribution 

alimentaire, veuillez vous adresser à Moisson afin que ceux-ci vous réfèrent au bon 
secteur). 

 

Coordonnées Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-du-Lac : 
Téléphone : (819) 377-3309  
Courriel : ceppdl@cgocable.ca - Site web : www.ceppdl.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939  
Adresse : Pointe-du-Lac : 490, Grande Allée, Trois-Rivières (Québec), G9B 7S3 
Autre point de services : 1260, rue Saint-Alphonse, Saint-Étienne-des-Grès (Québec), G0X 2P0 

 
 
 

mailto:info@cablaviolette.org
http://www.cablaviolette.org/
https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette
mailto:ceppdl@cgocable.ca
http://www.ceppdl.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939
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/ŜƴǘǊŜ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aŀǳǊƛŎƛŜƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ 
(COMSEP) 
 

tƭŀƴƛŦƛŜǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŜ 
des personnes démunies économiquement, culturellement et 
ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘΤ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞŜǎ Ŝǘκƻǳ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ  

 

× Projets de cuisine communautaire ; 
× CƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ǇŜǘƛǘ ōǳŘƎŜǘ Τ 
× Repas communautaires ;  
× Friperie ;  
× Aide aux personnes sinistrées ;  
× wŀǇǇƻǊǘǎ ŘΩƛƳǇƾǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Τ 
× Aide à remplir des formulaires. 

 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963 
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web : www.comsep.qc.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324  
Adresse : 1060, St-François-Xavier, bur.250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Centre Ressources Naissance de la Mauricie 
 

Mettre en valeur l'importance de la période périnatale pour les futurs et 
nouveaux parents. Offrir une diversité de services pour répondre aux 
besoins et aux questionnements de la conception jusqu'à l'entrée à la 
maternelle de l'enfant. Accompagner les parents à travers les difficultés 
vécues et leur donner confiance en leurs compétences parentales. Offrir un milieu chaleureux et 
respectueux propice aux échanges et au réseautage entre parents. 

 

× Diner répit et repas cuisinés pour apporter ; 
× Location de matériel, portage et allaitement ; 
× Friperie 0-5 an, vêtements de maternité et matériel pour bébé. 

 

Coordonnées du Centre Ressources Naissance de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 370-3822 ς Info allaitement 24/7 : (819) 370-3883 
Courriel : info@ressourcenaissance.ca  - Site web : www.ressourcesnaissance.ca   
Page Facebook : https://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance  
Adresse : 690, boul. Des Récollets, Trois-Rivières (Québec) G8Z 3V9 

 
 

9ōȅƾƴ [ΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řǳ /ŀǇ 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŎƘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 

× 5ŞǇŀƴƴŀƎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ƘŜōŘƻƳŀŘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ όǎǳǊ 
inscription ; 

× Distribution alimentaire (Pour toute nouvelle demande de distribution alimentaire, 
veuillez vous adresser à Moisson afin que ceux-ci vous réfèrent au bon secteur) ; 

× Déjeuners gratuits, lundi au samedi de 8h30 à 9h30 ; 

mailto:comsep@comsep.qc.ca
http://www.comsep.qc.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
about:blank
about:blank
https://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance
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× Café communautaire lundi au samedi, de 8h30 à 16h ; 
× Tablée populaire gratuite, du lundi au samedi de 11h30 à 12h30. 

 

Coordonnées ŘΩ9ōȅƾƴ : 
Téléphone : (819) 373-7828  
Courriel : info@ebyon.ca  ς Site web : https://ebyon.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234  
Adresse : 89, rue St-Irénée, Trois-Rivières (Québec) G8T 7C3 

 
 

Le Bon Citoyen 
 

Organisme de lutte contre la pauvreté et dΩaide aux plus démunis qui a pour 
ƳƛǎǎƛƻƴΥ 5ΩLƴǎǇƛǊŜǊΣ ;ǉǳƛǇŜǊ Ŝǘ {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘŞŦƛǎ 
économiques et sociaux. 
 

× Distribution alimentaire (Pour toute 
nouvelle demande de distribution 
alimentaire, veuillez vous adresser à 
Moisson afin que ceux-ci vous réfèrent 
au bon secteur) ; 

× Dépannage 
alimentaire/vestimentaire/meubles ; 

× Friperie ; 
× Meubles usagés ; 

 

Coordonnées du Bon Citoyen :  
Téléphone : (819) 693-5581  
Courriel : administration@leboncitoyen.org ς Site web : www.leboncitoyen.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/boncitoyentr  
Adresse : 45, rue Fusey, Trois-Rivières (Québec) G8T 7S5 

 
 

Les Artisans Bénévoles de la Paix en Mauricie 
 

Soutenir les familles à faible revenu ou sans revenu, les personnes 
itinérantes, les familles vivant un sinistre ou les personnes en situation 
de crise. 

 

× Aide alimentaire : tablée populaire et repas préparés ; 
× Aide vestimentaire et matériel, meubles, vaisselle, literie, etc. ; 
× !ƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ;  
× Distribution alimentaire (Pour toute nouvelle demande de distribution alimentaire, 

veuillez vous adresser à Moisson afin que ceux-ci vous réfèrent au bon secteur) ; 
× Intervention ; 
× Référencement. 

 

Coordonnées des Artisans de la Paix : 
Téléphone : (819) 371-3366 - Télécopieur : (819) 371-9414 
Courriel : info@artisansdelapaix.org  - Site web : www.artisansdelapaix.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Les-Artisans-de-la-paix-1065995103460775   
Adresse : 700, rue Sainte-Cécile Trois-Rivières (Québec) G9A 1L2 

× wŜŎȅŎƭŀƎŜ ŘΩƛǘŜƳǎ ŘŜǎǘƛƴŞǎ ŀǳȄ ǊŜōǳǎ Τ 
× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝƴ ƛƳǇƾǘ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ Τ 
× Aliments déshydratés pour 
ǎΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊΥ wŜǇŀǎ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞǎ ǇƻǳǊ 
personnes en situation de 
vulnérabilité ; 

× Frigo Free Go: Frigo communautaire 
disponible 24/7. 

 

mailto:info@ebyon.ca
https://ebyon.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
mailto:administration@leboncitoyen.org
http://www.leboncitoyen.org/
https://www.facebook.com/boncitoyentr
mailto:info@artisansdelapaix.org
http://www.artisansdelapaix.org/
https://www.facebook.com/Les-Artisans-de-la-paix-1065995103460775
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Les Cuisines collectives de Francheville 
 

Reconnaître l'expertise des femmes à nourrir une société et à s'organiser. 
Permettre aux gens de se donner un pouvoir d'achat afin de pouvoir bien se 
nourrir et nourrir leur famille, améliorant ainsi leurs conditions de vie, ce qui 
leur donne le moyen de reprendre du pouvoir sur leur vie et dans la société.  

 

× Groupes de cuisine collective ; 
× CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ǇŜǘƛǘ 

budget ; 
× Partage des plats entre les participants ; 
× Planifier, acheter, préparer recettes et 

plats principaux ; 
× Diffusion des spéciaux de la semaine 

dans les épiceries et pharmacies sur 
Facebook ;  
 

Coordonnées des Cuisines collectives de Francheville : 
Téléphone : (819) 691-4049 - Télécopieur : (819) 378-0628 
Courriel : cuisines.collectives@outlook.com ς Page Facebook : https://www.facebook.com/CCFrancheville 
Adresse : 1060, St-François-Xavier, local 145 B, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Maison Coup de Pouce de Trois-Rivières 
 

Organisme communautaire répondant aux besoins de base et offrant 
un milieu de vie aux individus vivant des situations de vulnérabilité et 
démunis sur les plans humains, financiers, sociaux, intellectuels et 
pédagogiques. La Maison Coup de Pouce T.-R. met en place des 
ressources pour impliquer les personnes, favoriser leur intégration et 
leur redonner du pouvoir sur leur vie, notamment par des ateliers et 
des activités pour les enfants et les adultes (personne seule, parent). Les intervenantes qualifiées 
en ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ǘŀƴǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǉǳΩŁ ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ   

 

× Ateliers de cuisine ; 
× Cuisines collectives ; 
× 5ƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŞǇŀƴƴŀƎŜ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ (Pour toute nouvelle demande de 

distribution alimentaire, veuillez vous adresser à Moisson afin que ceux-ci vous réfèrent 
au bon secteur) ; 

× Déjeuner-causerie ; 
× Dépannage vestimentaire ; 
× Jardin collectif ; 
× Repas répit. 

 

Coordonnées de la Maison Coup de Pouce : 
Téléphone : (819) 693-7036  
Courriel : info@maisoncoupdepouce.org ς Site web : www.maisoncoupdepouce.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR  
Adresse : 5593, rue Jean-Paul Lavergne, Trois-Rivières (Québec) G8Y 3Y5 

× Accompagnement (téléphone et 
aŜǎǎŜƴƎŜǊύ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
recette ; 

× Comité magasin populaire en 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŘŜƴǊŞŜǎ 
à prix promotionnel ; 

× !ƛŘŜ Ł ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł 
ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜ Ŝƴ Ŏŀǎ 
de maladie. 

mailto:cuisines.collectives@outlook.com
mailto:info@maisoncoupdepouce.org
http://www.maisoncoupdepouce.org/
https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR
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Maison des Familles Chemin du Roi 
 

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les 
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dans sa 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ 
développement des enfants. ¦ƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
adaptés aux besoins des familles y sont offerts :  

 

× Friperie.  
 

Coordonnées de la Maison des familles Chemin du Roi :  
Téléphone : (819) 693-7665 
Courriel : direction@mfcdr.org - Site web : www.mfcdr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi  
Adresse : 385, Côte Richelieu, Trois-Rivières (Québec) G9A 2Y9 

 

 

Maison des Familles du Rivage 
 

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire 
ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ 
familles de Trois-Rivières notamment en leur donnant accès à un 
milieu de vie accueillant et chaleureux. 

 

× Friperie.  
 

Coordonnées de la Maison des familles du Rivage :  
Téléphone : (819) 371-1633 
Courriel : direction@mfdr.ca - Site web : www.mfdr.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage 
Adresse : 405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières (Québec) G8T 3N1 

 

 

Maternaide du Québec 
 

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfants 0-5 ans une 
multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et de 
ƭŜǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎύ. 

 

× Vêtements 0-8 ans ; 
× Vêtements de maternité. 

 

Coordonnées de Maternaide : 
Téléphone : (819) 372-4800  
Courriel : direction@maternaide.org  ς Site web : www.maternaide.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/Maternaide  
Adresse : 707, rue Sainte-Catherine, Trois-Rivières (Québec) G9A 3L4 

 
 
 

mailto:direction@mfcdr.org
http://www.mfcdr.org/
https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
mailto:direction@mfdr.ca
http://www.mfdr.ca/
https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
mailto:direction@maternaide.org
http://www.maternaide.org/
https://www.facebook.com/Maternaide
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Moisson Mauricie/ Centre-du-Québec  
 

Banque alimentaire régionale ayant pour mission de 
récupérer des denrées auprès des fournisseurs, de les trier 
et de les distribuer équitablement à des organismes d'aide 
alimentaire membres.  

 

× Aide alimentaire ; 
× Soutien aux organismes membres. 

 

Coordonnées de Moisson Mauricie/Centre-du-Québec : 
Téléphone : (819) 371-7778 
Courriel : info@moisson-mcdq.org ς Site web : www.moisson-mcdq.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/moissonmcdq  
Adresse : 1579, rue Laviolette, Trois-Rivières (Québec) G9A 1W5 

 
 

Ressource FAIRE ς CŀƳƛƭƭŜ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ Lntervention pour un réseau 
ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ* 
 

Organisme famille qui offre support et soutien aux familles du grand Trois-
Rivières. Milieu chaleureux d'échange où la rencontre d'autres parents 
permet de briser son isolement et de trouver des réponses aux multiples 
questions concernant l'éducation des enfants. 
 

× Ateliers cuisines du monde ;* 
× 'Ateliers culinaires - Cuisines de groupe ; 
× Friperie à contribution volontaire (habillements pour la saison, équipement sur mesure 

et selon la demande) ; 
× Partenariat pour dons.  

 

Coordonnées de la Ressource FAIRE : 
Téléphone : (819) 379-6002 
Courriel : directionfaire@gmail.com - Site web : www.ressourcefaire.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064542258142  
Adresse : 1209, Place Georges H. Robichon, Trois-Rivières (Québec) G8Y 2L1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@moisson-mcdq.org
http://www.moisson-mcdq.org/
https://www.facebook.com/moissonmcdq
mailto:directionfaire@gmail.com
http://www.ressourcefaire.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064542258142


35 

 

 
 

!ƛŘŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ 
 

 

 

Association Éducative et Récréative des Aveugles (AÉRA) 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ;ŘǳŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ wŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ŘŜǎ !ǾŜǳƎƭŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ 
organisme sans but lucratif qui a pour mission de mobiliser 
ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƛǎŞŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
ŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
région de la Mauricie et du Centre-du-Québec en situation 
ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǾƛǎǳŜƭ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǎŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ōǊƛǎŜǊ ƭŜǳǊ 
isolement. 
 

× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘ Τ 
× !ƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǎǳǊ !ƳŀȊƻƴ ƻǳ ŀǳǘǊŜǎ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜǎ Τ 
× !ƛŘŜ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Τ 
× !ƛŘŜ Ŝǘ ǎƻǳǘƛŜƴ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōŀƴŎŀƛǊŜǎ Τ 
× Assistance pour remplir des sondages sur Internet (exemple : sondages de recherche, 
ǎƻƴŘŀƎŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ Řƻƴǘ Ǿƻǳǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŜȊΣ ŜǘŎΦύΦ 

 

Coordonnées de ƭΩ!;w! :  
Téléphone : (819) 693-2372 
Courriel : direction@aera0417.com  ς Site web : www.aera0417.com 
Page Facebook : facebook.com/aera0417/ 
Adresse : Édifice Ameau, 7e étage, 118, rue Radisson, local 704, Trois-Rivières, QC, G9A 2C4 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ ό/L.9{ύ ŘŜ ƭŀ Mauricie  
 

Support et aide aux personnes aux prises avec des problèmes de budget et 
ŘΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘΦ 

 

× Consultation budgétaire ; 
× Prêts de dépannage pour un besoin ponctuel ; 
× Informations téléphoniques (crédit, droits et les obligations des créanciers, les recours 

possibles, etc.). 
 

Coordonnées du CIBES de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 378-7888  
Courriel : info@cibes-mauricie.ca - Site web : www.cibes-mauricie.ca 
Page Facebook :  https://www.facebook.com/cibesmauricie  
Adresse : 274, rue Bureau Trois-Rivières (Québec) G9A 2M7 

 
 
 

mailto:direction@aera0417.com
http://www.aera0417.com/
https://www.facebook.com/aera0417/
mailto:info@cibes-mauricie.ca
http://www.cibes-mauricie.ca/
https://www.facebook.com/cibesmauricie
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/ŜƴǘǊŜ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ ό/ha{9tύ  
 

Soutenir les familles et personnes en situation de pauvreté dans 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΣ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ 
de participation citoyenne. 

 

× Aide aux personnes sinistrées.  
 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963  
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web : www.comsep.qc.ca    
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324  
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Bureau 250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Corporation de développement économique communautaire de Trois-
Rivières (CDEC) 
 

La CDEC de Trois-Rivières est une corporation de 
développement économique communautaire du Québec.  
La mission de la corporation consiste à contribuer à 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜΣ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ 
environnemental par des stratégies de concertation, de mobilisation et de développement 
durable. 
 

Nos volets : 
Le service aux citoyens ǎŜ ŘŞǇƭƻƛŜ Ŝƴ ƛƴŦƻǊƳŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƴƧŜǳȄ 
ŎƻƭƭŜŎǘƛŦǎΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ƳƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
× Le service aux entreprises et aux organisations vise à contribuer au développement 
ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Ŝƴ Ƴƛǎŀƴǘ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŎƛǊŎǳƭŀƛǊŜΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ 
une préoccupation pour les quartiers dévitalisés ; 

× ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘΩƛŘŞŜǎ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎΣ {ǳǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩh.b[Σ aŀƴŘŀǘŀƛǊŜ Řǳ wL{v 
όŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘύΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ Řǳ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŜƴŎƻǊŜΦ 
 

Coordonnées de la CDEC de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-1473  
Courriel : info@cdectr.ca - Site web : www.cdectr.ca    
Page Facebook : https://www.facebook.com/CDECTR    
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Local 310, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

9ōȅƾƴ [ΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řǳ /ŀǇ 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŎƘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 

× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘ. 
 

Coordonnées ŘΩ9ōȅƾƴ : 
Téléphone : (819) 373-7828  
Courriel : info@ebyon.ca  ς Site web : https://ebyon.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234  
Adresse : 89, rue St-Irénée, Trois-Rivières (Québec) G8T 7C3 

mailto:comsep@comsep.qc.ca
http://www.comsep.qc.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
mailto:info@cdectr.ca
http://www.cdectr.ca/
https://www.facebook.com/CDECTR
mailto:info@ebyon.ca
https://ebyon.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
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Le Bon Citoyen 
 

Organisme de lutte contre la pauvreté et dΩaide aux plus démunis qui a 
ǇƻǳǊ ƳƛǎǎƛƻƴΥ 5ΩLƴǎǇƛǊŜǊΣ ;ǉǳƛǇŜǊ Ŝǘ {ƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦŀŎŜ ŀǳȄ ŘŞŦƛǎ 
économiques et sociaux. 
 

× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘ Ł ƭΩŀƴƴŞŜΦ 
 

Coordonnées du Bon Citoyen :  
Téléphone : (819) 693-5581  
Courriel : administration@leboncitoyen.org ς Site web : www.leboncitoyen.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/boncitoyentr  
Adresse : 45, rue Fusey, Trois-Rivières (Québec) G8T 7S5  

 

 

Les Artisans Bénévoles de la Paix en Mauricie 
 

Soutenir les familles à faible revenu ou sans revenu, les personnes 
itinérantes, les familles vivant un sinistre ou les personnes en situation 
de crise. 

 

× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘ. 
 

Coordonnées des Artisans de la Paix : 
Téléphone : (819) 371-3366 - Télécopieur : (819) 371-9414 
Courriel : info@artisansdelapaix.org  - Site web : www.artisansdelapaix.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Les-Artisans-de-la-paix-1065995103460775   
Adresse : 700, rue Sainte-Cécile Trois-Rivières (Québec) G9A 1L2 

 

 

Maison des Familles Chemin du Roi 
 

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les 
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dans 
ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ 
développement des enfants. ¦ƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
adaptés aux besoins des familles y sont offerts :  

 

× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘΦ  
 

Coordonnées de la Maison des Familles Chemin du Roi : 
Téléphone : (819) 693-7665 
Courriel : direction@mfcdr.org - Site web : www.mfcdr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi  
Adresse : 385, Côte Richelieu, Trois-Rivières (Québec) G9A 2Y9 

 

mailto:administration@leboncitoyen.org
http://www.leboncitoyen.org/
https://www.facebook.com/boncitoyentr
mailto:info@artisansdelapaix.org
http://www.artisansdelapaix.org/
https://www.facebook.com/Les-Artisans-de-la-paix-1065995103460775
mailto:direction@mfcdr.org
http://www.mfcdr.org/
https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
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Maison des Familles du Rivage 
 

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire 
ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ 
familles de Trois-Rivières notamment en leur donnant accès à un 
milieu de vie accueillant et chaleureux. 

 

× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘ.  
 

Coordonnées de la Maison des familles du Rivage :  
Téléphone : (819) 371-1633 
Courriel : direction@mfdr.ca - Site web : www.mfdr.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage 
Adresse : 405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières (Québec) G8T 3N1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:direction@mfdr.ca
http://www.mfdr.ca/
https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
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!ƞƴŞǎ 
 
 

 

Albatros Trois-Rivières 
 

Formation des bénévoles en accompagnement des personnes en fin de 
vie. Accompagner des personnes en fin de vie dans les CHSLD, CHAUR, 
Maison soins palliatifs, à domicile et RPA. Offrir du répit aux personnes 
proches aidantes. Nos services sont gratuits. 

 

¶ Répit aux proches aidants qui accompagnent des proches malades ; 

¶ Information auprès des aînés en RPA ; 

¶ Service aux endeuillés 

¶ Support en intervention psychosociale. 
 

Coordonnées dΩ!ƭōŀǘǊƻǎ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières : 
Téléphone : (819) 375-1429 
Courriel : info@albatros3r.com  - Site web : www.albatros3r.com  
Adresse : 002-1280 rue Ste-Julie, Trois-Rivières, G9A 1Y6 

 
 

Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et 
préretraitées section Trois-Rivières (AQDR) 
 

Organisme ayant pour mission exclusive la défense des droits et leur 
développement auprès des personnes retraitées et préretraitées et 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭeur qualité de vie de ceux-ci.   

 
× Formations et conférences sur les droits économiques, politiques, sociaux, culturels et 

environnementaux des personnes retraitées et préretraitées ;  
× Mobilisation auprès des élus ; 
× tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!v5w : 
Téléphone : (819) 697-3711  
Courriel : info@aqdrtr.com  - Site web : www.aqdr.org 
Adresse : 942 ς A, rue Sainte-Geneviève, Trois-Rivières (Québec) G9A 3X6 

 

Association des proches aidants de Trois-Rivières Inc. 
 

Organisme ayant pour mission le soutien des personnes « proches aidantes » 
ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ  

 

× Accompagnement et répit ; × Banque de personnes formées pour 
répit (travailleurs autonomes 

mailto:info@albatros3r.com
http://www.albatros3r.com/
mailto:info@aqdrtr.com
http://www.aqdr.org/
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× Banque de personnes formées pour 
répit (travailleurs autonomes) ; 

× Conférences pour membres et non 
membres ; 

× Formations variées destinées aux 
proches aidants ; 

× Café-rencontre pour proches aidants ; 
× Préparation de repas ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩAssociation des proches aidants de Trois-Rivières Inc.: 
Téléphone : (819) 693-6072  
Courriel : rdanm@bellnet.ca  - Site web : www.rdanm.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie  
Adresse : 79, rue Rocheleau, Trois-Rivières (Québec) G8T 5A 

 
 

Carpe Diem ς Centre de ressources Alzheimer 
 

Organisme venant en aide aux personnes atteintes de la maladie 
ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ Ł ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ Řǳ ǊŞǎŜŀǳ 
de la santé. 

 

× Accompagnement à domicile ; 
× Accueil de jour, séjour et 

hébergement ; 
× Conférences et formations sur la 
ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ /ŀǊǇŜ 5ƛŜƳ ; 

× Défense des droits ; 
 

Coordonnées de Carpe Diem : 
Téléphone : (819) 376-7063  
Courriel : info@carpediem.quebec - Site web : www.alzheimercarpediem.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/CarpeDiem.Alzheimer  
Adresse : 1765, boul. St-Louis, Trois-Rivières (Québec) G8Z 2N7 

 
 

Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel 
 

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible à la 
population par le biais de loisir et réaliser des actions concrètes dans 
la communauté tout en favorisant des orientations en économie 
sociale. 

 

× Activité de loisirs ; 
× Cours (activités physiques, arts et 

cultures, croissance personnelle, santé 
et mieux être, RCR) ; 

× Conférences ;  
× Viactive ; 

 

× Souper mensuel avec conférencier ; 
× Support psychologique de groupe ou 

individuel ;  
× Techniques de déplacement ; 
× Vêtements adaptés usagés ; 
× tǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƛƴŎƻƴǘƛƴŜƴŎŜΦ 

 

× 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 
ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ; 

× Sensibilisation et information ; 
× Soutien à la démarche médicale ; 
× Soutien téléphonique. 

 

× Ateliers causeries ; 
× Prêt de raquettes à neige ; 
× Location de terrain sportifs, ou de 

salle. 

mailto:rdanm@bellnet.ca
http://www.rdanm.org/
https://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie
mailto:info@carpediem.quebec
http://www.alzheimercarpediem.com/
https://www.facebook.com/CarpeDiem.Alzheimer
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Coordonnées du Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel : 
Téléphone : (819) 374-4220 
Courriel : secretariat@centrejnt.com - Site web : www.centrejnt.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711  
Adresse : 55, rue Mercier, Trois-Rivières (Québec) G8T 5R3 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ wƛǾŀƎŜ 
 

tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ 
(sociaux, communautaires, humanitaires) des gens de notre 
territoire. 

 

× Accompagnement-transport ; 
× Popote roulante ; 
× Purées surgelées ; 
× Aide à tout ; 
× ±ƛǎƛǘŜǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞ ; 
× Intervenante sociale. 

 

Coordonnées du CAB du Rivage : 
Téléphone : (819) 373-1261 
Courriel : info@cabdurivage.org - Site web : www.cabdurivage.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/cabdurivage  
Adresse : 1, rue Fusey local 101, Trois-Rivières G8T 2T2 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ [ŀǾƛƻƭŜǘǘŜ 
 

Notre mission est de promouvoir et de développer davantage 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
humaine et répondre ainsi à des besoins spécifiques du 
ƳƛƭƛŜǳΦ 5Ŝ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ƳŜǘ Ŝƴ 
ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ 
de vie et le mieux-être de la communauté. Trois champs guident nos actions: Développement de 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ {ƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞ, Gouvernance et vie associative 
 

× !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞ όǾƛǎƛǘŜǎ ŘΩŀƳƛǘƛŞΣ ǊŜƴŘŜȊ-vous médicaux, etc.) ; 
× Popote roulante (repas chauds et congelés) ; Service de repas équilibrés, préparés dans 

nos locaux par le cuisinier assisté de bénévoles et livrés avec bienveillance chez les 
bénéficiaires ; 

× Rencontres AmiCAB : Activités de socialisation, sous forme de rencontres hebdomadaires 
ǇƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƛƴŞŜǎ Ŝǘ ŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ōǳǘ ŘŜ ōǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǳǊ 
santé et leur bien-être ; 

× Formations ; 
× Popote roulante et popote congelée ; 
× Recrutement de bénévoles ; 
× Tel-Écoute. 

 

mailto:secretariat@centrejnt.com
http://www.centrejnt.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
mailto:info@cabdurivage.org
http://www.cabdurivage.org/
https://www.facebook.com/cabdurivage
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Coordonnées du CAB Laviolette : 
Téléphone : (819) 378-6050 
Courriel : info@cablaviolette.org - Site web : www.cablaviolette.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette  
Adresse : 929, rue Père Daniel, Trois-Rivières (Québec) G9A 2W9 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ ό/![!/{ύ 
de Trois-Rivières 
 

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressions à 
caractère sexuel. Objectifs: aide les femmes et les adolescentes victimes 
d'agressions sexuelles ainsi que leur proche; informe et sensibilise la 
population à cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser 
des changements sociaux et politiques. 

 

× Accompagnement et défense des 
droits dans les démarches médicales, 
policières, juridiques ; 

× Actions de mobilisation ; 
× Ateliers de sensibilisation et de 

prévention scolaire ; 
× Café-rencontre ;  
× DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Τ 

 

Coordonnées du Calacs de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-1232 - Télécopieur : (819) 373-5033 
Courriel : calacs@calacstr.org - Site web : www.calacstr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/calacstr  
Adresse : C.P. 776, Trois-Rivières (Québec) G9A 5J9 
 

 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇƭŀƛƴǘŜǎ ό/!!tύ aŀǳǊƛŎƛŜ ς 
Centre-du-Québec  
 

Le CAAP est mandaté pour aider et accompagner toute personne qui a des 
insatisfactions par rapport à un service de santé ou un service social reçu, ou 
ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǳǊŀƛǘ ŘǶ ǊŜŎŜǾƻƛǊΦ [Ŝǎ ƎŜƴǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŜǊ ǇŀǊ 
rapport aux services ou au bail en résidence privée pour aînés (RPA). Ils recevront 
un service personnalisé et gratuit. 
 

× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ; 
× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ; 
× Service de soutien-conseil ; 
× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳ ǎƛƎƴŀƭŜƳŜƴǘ ;  
× {ŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΦ  

 

Coordonnées du CAAP Mauricie-Centre-du-Québec : 
Téléphone : (819) 840-0451  -   Sans frais : 1 877 767-2227 
Courriel : info@caap-mcq.qc.ca - Site web: https://www.caap-mcq.qc.ca/  -  
Page Facebook : https://www.facebook.com/CAAP.MCQ  
Adresse : 7175, rue Marion, suite 100, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9 

× Information ; 
× Intervention téléphonique de jour ; 
× Rencontres destinées aux proches 

de la victime ; 
× Rencontres de sensibilisation, 

conférence, animation et formation 
auprès des intervenants ; 

× Rencontres individuelles et suivis. 

 

mailto:info@cablaviolette.org
http://www.cablaviolette.org/
https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette
mailto:calacs@calacstr.org
http://www.calacstr.org/
https://www.facebook.com/calacstr
mailto:info@caap-mcq.qc.ca
https://www.caap-mcq.qc.ca/
https://www.facebook.com/CAAP.MCQ
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Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières 
 

La Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières est un organisme 
communautaire autonome qui a pour mission de favoriser la 
création de liens intergénérationnels significatifs en permettant 
ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ 
ǇǊƻƧŜǘǎ ǉǳƛ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŀŎǘƛŦ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ  

 

× Activités pour les enfants, les parents et les aînés ;  
× Ateliers intergénérationnels ;  
× Activités de lecture ;  
× Soutien scolaire ; 
× Sorties pédagogiques et culturelles.  

 

Coordonnées de la Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 693-6677  
Courriel :  info@mgptr.com    Site internet : www.mgptr.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/maisongptr  
Adresse : 755, rue Carrier, Bureau 105, Trois-Rivières (Québec) G9A 5W6 
                  399-A, boul. Ste-Madeleine, Local 102, Trois-Rivières (Québec) G8T 3M7 
                  !ŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ 
 

 
 

Table Action Abus Aînés Mauricie Inc.  
 

La Table Action Abus Aînés Mauricie est un organisme communautaire 
ŜƴƎŀƎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ƳŀƭǘǊŀƛǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ 
ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎΦ Son 
action se situe au niveau de la sensibilisation et de la prévention tant au 
niveau de la clientèle âgée que des institutions et de la collectivité. 
À ce titre elle développe des projets visant à prévenir et à contrer les abus auprès des aînés de la 
Mauricie. Elle maintient des liens avec toutes associations, organismes ou regroupement solidaire 
dans la lutte à la maltraitance envers les aînés.  Au total, 20 organismes siègent en tant que 
ƳŜƳōǊŜǎ ŀŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭŀ ¢ŀōƭŜ Ŝǘ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΦ  

 

× Activité de sensibilisation et de prévention en lien avec la maltraitance et la défense des 
droits des aînés ;  

× Guide « Un toit pour soi »; Comment choisir son milieu de vie ;   
× Journal Le Clic Aînés -Informations sur les défis et les enjeux concernant la maltraitance ; 
× Formations sur la maltraitance et la bientraitance envers les aînés ; 
× Conférences, ateliers et groupe de discussion ; 
× Informations, soutien et références.  

 

Coordonnées de la Table Action Abus Aînés Mauricie Inc. : 
Téléphone : (819) 697-3146     -    Informations, écoute, soutien et prévention : (819) 372-0274 
Courriel : communication@abusainesmauricie.org  - Site internet : www.abusainesmauricie.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/taaam.page  
Adresse : 617, boul. du St-Maurice, Local 1, Trois-Rivières (Québec) G9A 3P3 

 

 

mailto:info@mgptr.com%20
http://www.mgptr.com/
https://www.facebook.com/maisongptr
mailto:communication@abusainesmauricie.org
http://www.abusainesmauricie.org/
https://www.facebook.com/taaam.page
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Table de concertation des aînés et des retraités de la Mauricie 
 

Lieu de rencontre des représentants d'associations régionales de personnes 
aînées, d'organismes travaillant auprès des aînés, et de tables sectorielles, 
tous regroupés dans la perspective d'assurer la concertation régionale pour 
tout ce qui concerne la qualité de vie des aînés.  

 

× Infolettre qui relaie des informations concernant les aînés et les 
organismes qui les accompagnent ; 

× Rencontres de concertation régionale donnant lieu à des avis officiels à la ministre 
responsable des Aînés. 

 

Coordonnées de la Table de concertation des aînés et des retraités de la Mauricie : 
Téléphone : (873) 664-1232 
Courriel : info@tcarm.ca - Site web : www.tcarm.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Tabledeconcertationdesainesetdesretraitesmauricie  
Adresse : 4805, boul. du Chanoine-Moreau, Trois-Rivières (Québec) G8Y 1S4 

  

mailto:info@tcarm.ca
http://www.tcarm.ca/
https://www.facebook.com/Tabledeconcertationdesainesetdesretraitesmauricie
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5ŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ǎƻǳǘƛŜƴ ƭŞƎŀƭ 
 
 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tŀǊŜƴǘǎ ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎ IŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ό!t9Iύ  
 

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles de 
personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou un 
trouble du spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap. Elle 
offre du répit de jour, de soir et de fin de semaine en formule 24 
ou 48. Les activités de soirs proposées sont: conditionnement 
physique, danse et cinéma.   

 

× Soutien et accompagnement ; 
× Atelier de jour ; 
× Disco ; 
× Samedi cinéma ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!t9I : 
Téléphone : (819) 691-0342 
Courriel : info@apeh.ca  -  Site web : www.apeh.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737   
Adresse : 1900, rue Royale, Trois-Rivières (Québec) G9A 4K9 

 
 

Association des personnes aphasiques de la Mauricie 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊǎ 
proches.  

 

× Ateliers de stimulation du langage ; 
× Défense des droits ; 
× Sensibilisation et information ; 
× Support et écoute. 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǇƘŀǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ : 
Téléphone : (819) 841-0108  
Courriel : apamcq@gmail.com  - Site web : www.apamcq.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/APAMCQ    
Adresse : 10 470, boul. St-Jean, Trois-Rivières (Québec) G9A 5E1 

 
 

Association des traumatisés crânio-cérébraux Mauricie/Centre du Québec 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŞǎ ŎǊŀƴƛƻ-cérébraux Mauricie/Centre-du-Québec 
Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ 
cranio-cérébraux dans leurs démarches administratives auprès de divers 
ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǎΩŜƴƎŀƎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ł ŘŞŦŜƴŘǊŜ Ŝǘ Ł ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ 

× Répit hors domicile ; 
× Camp de répit estival ; 
× {ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ 

12-21 ans. 

 

mailto:info@apeh.ca
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737
mailto:apamcq@gmail.com.ca
http://www.apamcq.com/
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ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝƴ ŜŦŦŜŎǘǳŀƴǘ ŘŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ŘƛŦŦǳǎŀƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ 
démystifie les enjeux auxquels ils sont confrontés dans leur vie quotidienne. 
 

× Aide et support ; 
× Accompagnement dans les démarches administratives ; 
× Promotion et défense des droits.  

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎiation des traumatisés crânio-cérébraux Mauricie/Centre du Québec : 
Téléphone : (819) 372-4993  
Courriel : atcc@assotcc.org - Site web : www.assotcc.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/ATCCMCQ  
Adresse : 430, rue St-Laurent, Trois-Rivières (Québec) G8T 6H6 

 
 

Association Éducative et Récréative des Aveugles (AÉRA) 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ;ŘǳŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ wŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ŘŜǎ !ǾŜǳƎƭŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ 
organisme sans but lucratif qui a pour mission de mobiliser 
ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƛǎŞŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
ŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
région de la Mauricie et du Centre-du-Québec en situation 
ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǾƛǎǳŜƭ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǎŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ōǊƛǎŜǊ ƭŜǳǊ 
isolement. 
 

× Défense des droits et promotion des intérêts de la clientèle ayant une déficience visuelle 
(accompagnements téléphoniques, rédaction de lettres, etc.) ; 

× wŜǾŜƴŘƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳƳƻŘŜƳŜƴǘǎΦ 
 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!;w! :  
Téléphone : (819) 693-2372 
Courriel : direction@aera0417.com  ς Site web : www.aera0417.com 
Page Facebook : facebook.com/aera0417/ 
Adresse : Édifice Ameau, 7e étage, 118, rue Radisson, local 704, Trois-Rivières, QC, G9A 2C4 

 
 

Association Québécoise de défense des droits des personnes retraitées et 
préretraitées de Trois-Rivières (AQDR) 
 

Organisme ayant pour mission exclusive la défense des droits des 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ Ŝǘ ǇǊŞǊŜǘǊŀƛǘŞŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ leur qualité 
de vie.   

 

× Formation sur les droits économiques, politiques, sociaux, 
culturels et environnementaux des personnes retraitées et préretraitées ; 

× wŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝƴ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎΤ  

× Mobilisation auprès des élus ; 
× tǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!v5w ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières : 
Téléphone : (819) 697-3711  
Courriel : info@aqdrtr.com  - Site web : www.aqdr.org  
Adresse : 942 ς A, rue Sainte-Geneviève, Trois-Rivières (Québec) G9A 3X6 

mailto:atcc@assotcc.org
http://www.assotcc.org/
https://www.facebook.com/ATCCMCQ
mailto:direction@aera0417.com
http://www.aera0417.com/
https://www.facebook.com/aera0417/
mailto:info@aqdrtr.com
http://www.aqdr.org/
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Autisme Mauricie 
 

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de milieu 
ŘŜ ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ " ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 
défense des droits des personnes autistes et de leur famille. Depuis, cette 
Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ élargie, afin de répondre aux besoins 
particuliers de ses membres. Ces services sont offerts autant dans le milieu 
de vie que dans et pour la communauté et plusieurs sont disponibles en mode 
hybride en Mauricie. 
 

× Aide individuelle ; 
× Sensibilisation du grand public ; 
× Défense de droit. 

 

Coordonnées de Autisme Mauricie : 
Téléphone : (819) 840-6556  
Courriel : information@autismemauricie.com ς Site web : https://autismemauricie.com/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/autisme.mauricie  
Adresse : 2019, avenue des Coopérants, Trois-Rivières (Québec) G8Z 2G4 

 

Carpe Diem - Centre de ressources Alzheimer  
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ǾŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŀƛŘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ 
à leurs familles, leurs proches et aux intervenants du réseau de la santé. 

 

× /ƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ /ŀǊǇŜ 5ƛŜƳ ; 
× 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƛƳǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ; 
× Sensibilisation et information.  

 

Coordonnées de Carpe Diem : 
Téléphone : (819) 376-7063  
Courriel : info@carpediem.quebec - Site web : www.alzheimercarpediem.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/CarpeDiem.Alzheimer  
Adresse : 1765, boul. St-Louis, Trois-Rivières (Québec) G8Z 2N7 

 

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ƴƻƴ-syndiqué-es (CANOS)  
 

Organisme qui vient en aide aux travailleuses et aux travailleurs non 
syndiqués-es, plus particulièrement ceux à faibles revenus. Par le biais 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎκŜƭƭŜǎ Ǉǳƛǎǎent se prendre en charge 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
fait la défense collective des droits en menant des activités de représentations 
Ŝǘκƻǳ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ƴƻƴ ǇŀǊǘƛǎŀƴŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜntales afin de 
proposer des améliorations aux lois du travail. 
 

× Aider : Venir en aide aux travailleuses et travailleurs non-syndiqué-es, en leur offrant des 
services de soutien, ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ 
leurs droits et de leurs intérêts, ainsi que sur les mécanismes de recours possibles ; 

mailto:info@autismelaval.org
https://autismemauricie.com/
https://www.facebook.com/autisme.mauricie
mailto:info@carpediem.quebec
http://www.alzheimercarpediem.com/
https://www.facebook.com/CarpeDiem.Alzheimer
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× Agir : Poser des actes dans la collectivité afin de prévenir certains abus et formes de 
ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ƴƻƴ-syndiqué-es ; 

× Informer Υ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ 
non-syndiqué-es, par des ateliers ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƻƛǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

 

Coordonnées du CANOS : 
Téléphone : (819) 373-2332  
Courriel : info@canosmauricie.org - Site web : https://canosmauricie.org/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/canosmauricie  
Adresse : 399-A Boulevard Sainte-Madeleine Local 201, Trois-Rivières. QC, G8T 3M7 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ (CALACS) 
de Trois-Rivières 
 

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressions à 
caractère sexuel. Objectifs: aide les femmes et les adolescentes victimes 
d'agressions sexuelles et leur proche; informe et sensibilise la population à 
cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser des 
changements sociaux et politiques. 

 

× Accompagnement et défense des droits, démarches médicales, policières et juridiques ; 
× Actions de mobilisation ;  
× Information ; 
× Rencontres de sensibilisation, conférence, animation et formation auprès des 

intervenants. 
 

Coordonnées du Calacs de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-1232 - Télécopieur : (819) 373-5033 
Courriel : calacs@calacstr.org  - Site web : www.calacstr.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/calacstr  
Adresse : C.P. 776, Trois-Rivières (Québec) G9A 5J9 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇƭŀƛƴǘŜǎ ό/!!tύ aŀǳǊƛŎƛŜ ς 
Centre-du-Québec 
 

Respect des droits en santé et services sociaux et en résidence privée pour 
aînés. Le CAAP est mandaté pour aider et accompagner toute personne qui a 
des insatisfactions par rapport à un service de santé ou un service social reçu, 
ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǳǊŀƛǘ ŘǶ ǊŜŎŜvoir. Les gens peuvent également nous interpeller par 
rapport aux services ou au bail en résidence privée pour aînés (RPA). Ils 
recevront un service personnalisé et gratuit. 

 

× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ŀǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ; 
× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ; 
× Service de soutien-conseil ; 
× {ŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀǳ ǎƛƎƴŀƭŜƳŜƴǘ ;  
× {ŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎΦ  

 

mailto:info@canosmauricie.org
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mailto:calacs@calacstr.org
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https://www.facebook.com/calacstr


49 

 

Coordonnées du CAAP Mauricie-Centre-du-Québec : 
Téléphone : (819) 840-0451   -  Sans frais : 1 877 767-2227 
Courriel : info@caap-mcq.qc.ca - Site web: https://www.caap-mcq.qc.ca/   
Page Facebook : https://www.facebook.com/CAAP.MCQ  
7175, rue Marion, suite 100, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9 

 
 

Centre de justice de proximité de la Mauricie 
 

tƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜ Ŝƴ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎŜƴǎΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜΣ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜǎΦ  
 

Ces services sont gratuits et ouverts à tous indépendamment de leurs 
revenus, de leur âge ou de leur citoyenneté : 
× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ όǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƎǊŀǘǳƛǘŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀǾƻŎŀǘŜ ƻǳ ǳƴŜ ƴƻǘŀƛǊŜύ 

dans tous les domaines de droit (logement, travail, famille, consommation, etc.) ; 
× !ƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ Τ 
× Préparation et soutien dans le cadre de programmes de médiation ; 
× 5ƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊΣ ǇƘƻǘƻŎƻǇƛŜǳǊ Ŝǘ ŎƻƳƳƛǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŀǎǎŜǊƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ǇƛƭƻǘŜ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлнтΣ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƴƻǘŀǊƛŀǳȄ 
Ŝƴ ŘǊƻƛǘ ŘŜǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǉǳƛ ƴΩŀǳǊŀƛǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 
ŦƛƴŀƴŎƛŜǊǎ ƻǳ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘŜ ǊŜǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩǳƴ ƴƻǘŀƛǊŜ ŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ privée. Seuls les frais 
engagés seront facturés, car les services de notre notaire sont gratuits. 
 

Coordonnées du Centre de justice de proximité de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 415-5835  
Courriel: mauricie@cjpqc.ca - Site web: https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/mauricie/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/CJPMauricie  
Adresse : 1350 rue Royale, bureau 401, Trois-Rivières (Québec) G9A 4J4 

 
 

Centre de Santé des femmes de la Mauricie 
 

Organisme dont la mission est de favoriser le pouvoir des femmes face 
à leur santé globale et de défendre les droits qui en assurent 
ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞΦ [Ŝ /ŜƴǘǊŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 
psychosocial dans un environnement chaleureux et respectueux avec 
un souci de fournir une information complète et accessible. Les services et activités 
ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŃƎŜǎΣ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƻǊƛƎƛƴŜǎΦ 
Le Centre axe sa défense de droit en santé sexuelle et en justice reproductive, essentiellement 
pour les dossiers en avortement et en contraception.  
 

× Mobilisation ; 
× Revendications politiques ; 
× Éducation populaire. 

 

Coordonnées du Centre de santé des femmes de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 378-1661 
Courriel : info@csfmauricie.ca ς Site web : https://www.csfmauricie.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/CSFMauricie  
Adresse : 889, rue Haut-Boc Trois-Rivières (Québec) G9A 4W7 

mailto:info@caap-mcq.qc.ca
https://www.caap-mcq.qc.ca/
https://www.facebook.com/CAAP.MCQ
mailto:mauricie@cjpqc.ca
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/mauricie/
https://www.facebook.com/CJPMauricie
mailto:info@csfmauricie.ca
https://www.csfmauricie.ca/
https://www.facebook.com/CSFMauricie
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Entraide Mauricie-Centre-du-Québec pour hommes agressés 
ǎŜȄǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ό9atI!{9ύ 
 

EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise à améliorer le bien-être 
personnel et social des hommes et adolescents ayant subi des abus sexuels 
Ŝǘ ƻŦŦǊƛǊ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ 
en place de services. Démystifier la problématique des abus à caractère 
sexuel commis envers les personnes de sexe masculin. 
 

× Soutien individuel ; 
× Groupe de soutien ; 
× Soutien aux proches des victimes ; 
× Soutien aux adolescents de 14 à 17 ans. 

 

Coordonnées de EMPHASE : 
Téléphone : (819) 519-4273 
Courriel : info@emphasemcq.org  - Site web : www.emphasemcq.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/emphase.mcq  
Adresse : 7175, boul. Marion, Bureau 150, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9 

 
 

Équijustice (Aux trois pivots) 
 

Développer et promouvoir une justice équitable et accessible en offrant 
une expertise en matière de justice réparatrice et de médiation sociale. 
Accompagner les personnes dans le respect de leurs droits et de leur 
ŘƛƎƴƛǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘ. 

 

Depuis 2003, Aux trois pivots a mis en place des projets dans la communauté, tels que Sans peur, 
ni reproche ; Femmes citoyennes en action ; le Programme de renforcement des familles, qui 
misent sur le partenariat avec différents organismes du milieu (ville de Trois-Rivières, Maison de 
ƧŜǳƴŜǎΣ hŦŦƛŎŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣύΦ » 

 

× Alternatives en justice pénale pour adolescents ; 
× Programme de mesures de rechange pour les adultes ;  
× Médiation citoyenne, pour tout conflit de voisinage, dans la famille, dans les milieux de 

travail ; 
× Médiation spécialisée, en matière de violence intime, sexuelle et physique ; 
× Engagements locaux et projets dans la communauté, tels que le Programme de 

renforcement des familles. 
 

Coordonnées de Équijustice Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 372-9913  
Courriel : troisrivieres@equijustice.ca  - Site web : www.equijustice.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres  
Adresse : 543, rue Laviolette, Trois-Rivières (Québec) G9A 1V4 

 

mailto:info@emphasemcq.org%20
http://www.emphasemcq.org/
https://www.facebook.com/emphase.mcq
mailto:troisrivieres@equijustice.ca
http://www.equijustice.ca/
https://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres
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ESPACE Mauricie 
 

Organisme ayant pour mission la prévention de la violence faite aux 
enfants (physique, psychologique, verbale, sexuelle, négligence, violence 
familiale et intimidation), la sensibilisation à la problématique et la 
promotion des droits.  Vise l'ensemble de la population, mais plus 
particulièrement les enfants de 3 à 12 ans et leur entourage. 

 

× Écoute téléphonique et référence ; 
× Information, sensibilisation et soutien; 
× Programme éducatif pour écoles primaires, milieux de garde, groupes de loisirs, etc. 

 

Coordonnées de ESPACE Mauricie : 
Téléphone : (819) 375-3024  
Courriel : info@espacemauricie.org  - Site web : www.espacemauricie.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/ESPACEMauricie  
Adresse : 1800, rue St-Paul, Bureau 202, Trois-Rivières (Québec) G9A 1J7 

 
 

Groupement pour la défense des droits sociaux de Trois-Rivières (GDDS) 
 

Organisme ayant pour mission la défense des droits des personnes à faible 
ǊŜǾŜƴǳΣ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ 
ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǊŀȅŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎΦ 
 

× Information, par téléphone ou en personne, sur comment avoir droit à 
ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ ; 

× wŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ƭƻƛ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ, sur ce qui crée la 
pauvreté et sur les solutions qui existent pour améliorer les conditions de vie des 
personnes à faible revenu.  

 

Coordonnées du GDDS de Trois-Rivières :  
Téléphone : (819) 379-1557  
Courriel : gdds@gddstr.org ς Page Facebook : https://www.facebook.com/gdds3r  
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

InfoLogis Mauricie 
 

Défense des droits des locataires et promotion du logement social comme 
moyen de lutter contre la pauvreté. 

 

× LƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ 
logement ; 

× Inclusion et information sur le processus de défense de droit et de pouvoir sur soi. 
/ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩƻƴǘ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǳ ŀŎŎŝǎ Ł ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƛƴǎǘŀƴŎŜ 
juridique publique ; 

× Orientation dans les démarches de prise en charge ; 
× Approche multiculturelle, faire des liens entre les notions culturelles et les chocs 

culturels ; 

mailto:info@espacemauricie.org
http://www.espacemauricie.org/
https://www.facebook.com/ESPACEMauricie
mailto:gdds@gddstr.org
https://www.facebook.com/gdds3r
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× Écoute active et soutien psychologique amenant vers une approche de défense de droit 
Ŝǘ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛǎŀǘƛƻƴ όǇƻǳǊǾƻƛǊ ǎǳǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴύ Τ 

× wŞŦŞǊŜƴŎŜ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 
(SANA, LE PONT, Centres culturels, CIUSSMCQ) ; 

× Soutien et information sur les procédures et règlements ;  
× Encourager la ou les personnes à se représenter et à les préparer au processus au 

tribunal administratif du logement. 
 

Coordonnées de InfoLogis Mauricie : 
Téléphone: (819) 694-6976  
Courriel: info@infologismauricie.org  - Site web : https://infologismauricie.org/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/InfoLogis-Mauricie-534603956556529  
Adresse : 399 A, boul. du Ste-Madeleine Bureau 206, Trois-Rivières (Québec), G8T 3M7 

 
 

Mouvement Action-Chômage de Trois-Rivières 
 

Le MAC de Trois-Rivières se veut un carrefour où les chômeuses trouvent 
un soutien concret dans le cadre de différentes activités de sensibilisation, 
d'information, de formation et d'accompagnement. Le Mouvement 
Action-Chômage de Trois-Rivières dessert Trois-Rivières, la Mauricie, le 
Centre-du-vǳŞōŜŎ ƻǳ ǘƻǳǘ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎǎŜǊǾƛ ǇŀǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ 
organisme. Son action vise à favoriser l'autonomie des chômeuses et chômeurs afin d'assurer la 
défense de leurs intérêts et de promouvoir le droit au travail et à la protection contre le chômage. 
 

× Offrir un lieu communautaire accessible aux personnes sans-emploi en mettant sur pied 
des ressources liées aux besoins de ces personnes, en plus de dispenser des services 
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
du milieu ou toute autre ressource pertinente ; 

× Développer et maintenir un contact auprès des personnes sans-emploi par des activités 
de formation et de sensibilisation ; 

× Informer les personnes sans-emploi sur leurs droits et obligations découlant de la loi sur 
ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ-emploi ; 

× Encourager une solidarité avec la population en général, en les sensibilisant et les 
informant au vécu des personnes sans-emploi ;  

× aƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǎȅƴŘƛŎŀƭ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ 
conditions de vie des personnes sans-emploi ; 

× hǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΣ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ ŀŦƛƴ 
ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ; 

× wŞŘƛƎŜǊΣ ŞǘǳŘƛŜǊΣ ŀƴŀƭȅǎŜǊ Ŝǘ ǘƻǳǘŜǎ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ; 
× Promouvoir les intérêts des personnes sans-emploi auprès des instances 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ; 

× Par la défense individuelle des droits de la personne sans-ŜƳǇƭƻƛ ƭΩŀƳŜƴŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ 
collective des droits des personnes sans-emploi ; 

× /ƻƭƭŀōƻǊŜǊ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞΦ 
 

Coordonnées du MAC de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-1723 
Courriel : mac.troisrivieres@gmail.com - Site web : www.mactr.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/mac.troisrivieres  
Adresse : 1322, rue Ste-Julie, Trois-Rivières (Québec) G9A 1Y6 

mailto:info@infologismauricie.org%20
https://infologismauricie.org/
https://www.facebook.com/InfoLogis-Mauricie-534603956556529
http://www.mactr.com/index.php/21-navigation/objectif/21-objectif-sensibilisation
http://www.mactr.com/index.php/21-navigation/objectif/20-objectif-information
http://www.mactr.com/index.php/21-navigation/objectif/18-objectif-formation
http://www.mactr.com/index.php/21-navigation/objectif/19-objectif-accompagnement
mailto:mac.troisrivieres@gmail.com
https://www.facebook.com/mac.troisrivieres
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Table Action Abus Aînés Mauricie Inc.  
 

Organisme communautaire engagé dans la lutte contre la maltraitance et 
ƭΩƛƴǘƛƳƛŘŀǘƛƻƴ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ, ŘŜ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ 
personnes aînées vulnérables. Son action se situe au niveau de la 
sensibilisation et de la prévention tant au niveau de la clientèle âgée que 
des institutions et de la collectivité. À ce titre elle développe des projets 
visant à prévenir et à contrer les abus auprès des aînés de la Mauricie. Elle maintient des liens 
avec toutes associations, organismes ou regroupement solidaire dans la lutte à la maltraitance 
envers les aînés.  Au total, 20 organismes siègent en tant que membres actifs de la Table et 
ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜƴǘ Řŀƴǎ ŘƛǾŜǊǎ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΦ  

 

× Activité de sensibilisation et de prévention en lien avec la maltraitance et la défense des 
droits des aînés ; 

× Guide « Un toit pour soi »; Comment choisir son milieu de vie ;   
× Journal Le Clic Aînés -Informations sur les défis et les enjeux concernant la maltraitance ; 
× Formations sur la maltraitance et la bientraitance envers les aînés ; 
× Conférences, ateliers et groupe de discussion ;  
× Informations, soutien et références.  

 

Coordonnées de la Table Action Abus Aînés Mauricie inc. : 
Téléphone : (819) 697-3146   -   Informations, écoute, soutien et prévention : (819) 372-0274 
Courriel : communication@abusainesmauricie.org  - Site internet : www.abusainesmauricie.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/taaam.page  
Adresse : 617, boul. du St-Maurice, Local 1, Trois-Rivières (Québec) G9A 3P3 

 
 

Tandem Mauricie 
 

Organisme de lutte contre le VIH/Sida et autres infections transmises 
sexuellement et par le sang (ITSS). Effectue la prévention des ITSS et offre 
soutien et accompagnement aux personnes vivant avec le VIH.  

 
× Accompagnement (Rendez-vous, démarches, traitement médical, dévoilement, etc.) ;  
× Aide et soutien (psychologique, social, financier) ; 
× Ateliers de formation et de prévention ; 
× Défense des droits ; 
× Documentation ; 
× Information ; 
× Intervention dans divers milieux ; 
× Références aux ressources nécessaires ; 
× Services aux institutions et aux organismes. 

 

Coordonnées de Tandem Mauricie : 
Téléphone : (819) 374-5740  
Courriel : direction@tandemmauricie.ca - Site web : www.tandemmauricie.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/tandemmauricie  
Adresse : 1493, rue Laviolette, Trois-Rivières (Québec) G9A 1W5 

 
 

mailto:communication@abusainesmauricie.org
http://www.abusainesmauricie.org/
https://www.facebook.com/taaam.page
mailto:direction@tandemmauricie.ca
http://www.tandemmauricie.ca/
https://www.facebook.com/tandemmauricie
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;ŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ κ !ƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ κ CǊŀƴŎƛǎŀǘƛƻƴ 
 

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ƴƻƴ-syndiqué-es (CANOS)  
 

Organisme qui vient en aide aux travailleuses et aux travailleurs non 
syndiqués-es, plus particulièrement ceux à faibles revenus. Par le biais 
ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ 
ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭs/elles puissent se prendre en charge 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǳǊ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 
fait la défense collective des droits en menant des activités de représentations 
Ŝǘκƻǳ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ƴƻƴ ǇŀǊǘƛǎŀƴŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎes gouvernementales afin de 
proposer des améliorations aux lois du travail. 
 

× Aider : Venir en aide aux travailleuses et travailleurs non-syndiqué-es, en leur offrant des 
services de soutien, ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜ 
leurs droits et de leurs intérêts, ainsi que sur les mécanismes de recours possibles; 

× Agir : Poser des actes dans la collectivité afin de prévenir certains abus et formes de 
ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ƴƻƴ-syndiqué-es ; 

× Informer Υ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ 
non-syndiqué-es, par des ateliers ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƻƛǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

 

Coordonnées du CANOS : 
Téléphone : (819) 373-2332  
Courriel : info@canosmauricie.org - Site web : https://canosmauricie.org/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/canosmauricie  
Adresse : 399-A Boulevard Sainte-Madeleine Local 201, Trois-Rivières. QC, G8T 3M7 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-du-Lac*  
 

tƭŀƴƛŦƛŜǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ 
vie des personnes démunies économiquement, culturellement et 
ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘΤ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞŜǎ Ŝǘκƻǳ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ  

 

× Francisation ;* 
× Aide aux devoirs et aux leçons ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ ; 
× Ateliers de compétences parentales. 

 

Coordonnées Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-du-Lac : 
Téléphone : (819) 377-3309  
Courriel : ceppdl@cgocable.ca - Site web : www.ceppdl.ca 
Page Facebook :  https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939  
Adresse : Pointe-du-Lac : 490, Grande Allée, Trois-Rivières (Québec), G9B 7S3 
Autre point de services : 1260, rue Saint-Alphonse, Saint-Étienne-des-Grès (Québec), G0X 2P0 

 
 
 

mailto:info@canosmauricie.org
https://canosmauricie.org/
https://www.facebook.com/canosmauricie
mailto:ceppdl@cgocable.ca
http://www.ceppdl.ca/
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/ŜƴǘǊŜ ŘΩhrganisation Mauricieƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ topulaire  
(COMSEP)*  
 

Regrouper des familles et personnes en situation de pauvreté qui 
ǎΩƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΦ 

 

× Comité Familles : Rencontres et activités pour les familles à faible revenu, réussite scolaire 
des enfants. Consolidation et développement de compétences parentales ; 

× Envol Alpha : Alphabétisation-conscientisation ; 
× Art et culture Υ {ǇŜŎǘŀŎƭŜǎΣ ŎƘƻǊŀƭŜΣ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘΩǆǳǾǊŜǎ ŘΩŀǊǘΣ Ŏƭǳō ŘŜ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴΣ 

etc. ; 
× Francisation* ; 
× Collectif Hommes ; 
× Collectif Femmes. 

 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963 
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web : www.comsep.qc.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324   
Adresse : 1060 St-François-Xavier, bur.250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Comité de Solidarité Trois-Rivières (Réseau In-Terre-Actif)* 
 

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǉǳŜ 
et plus équitable et contrer les phénomènes de la mondialisation 
néo-libérale et de la domination politique, économique et militaire 
sur les nations et les peuples. 

 

Le Réseau In-Terre-Actif, secteur jeunesse du Comité de Solidarité/Trois-Rivières, est un outil 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ф Ł мт ŀƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞǎ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ 
mondiaux actuels. www.in-terre-actif.com 

 

× !ƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜ ƳƛƎǊŀǘƻƛǊŜ όǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜύ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƻǳ 
de formation : Les intervenants du CSTR abordent de manière interactive divers aspects 
ŘŜ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜǎ ƳƛƎǊŀǘƛƻƴǎ ; * 

× tǊƻƧŜǘ ŘΩŀǊǘ ŜƴƎŀƎŞ ŀƴƴǳŜƭ ζ /ƘŀƴƎŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ » ; 
× [ΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ ζ Les Rendez-vous des cinémas du monde » ; 
× Activités et campagnes de solidarité ; 
× Implication dans divers comités ; 
× aŀǘŞǊƛŜƭ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ƎǊŀǘǳƛǘ όŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜύ ǎǳǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ 

la citoyenneté et la solidarité internationale. 
 

Coordonnées du Comité de solidarité Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-2598  
Courriel : comitedesolidarite@cs3r.org   Site web : www.cs3r.org  
Site web éducatif : www.in-terre-actif.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/comitedesolidarite  
Adresse : 942 A, rue Ste-Geneviève, Trois-Rivières (Québec), G9A 3X6 

 
 

mailto:comsep@comsep.qc.ca
http://www.comsep.qc.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/www.in-terre-actif.com
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9ōȅƾƴ [ΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řǳ /ŀǇ 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŎƘŀǊƛǘŞΣ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 

× 5ƛǾŜǊǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ ; 
× Divers plateaux de travail. 

 

Coordonnées de Ebyôn : 
Téléphone : (819) 373-7828  
Courriel : info@ebyon.ca  ς Site web : https://ebyon.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234  
Adresse : 89, rue St-Irénée, Trois-Rivières (Québec) G8T 7C3 

 
 

La Gazette de la Mauricie 
 

[ŀ DŀȊŜǘǘŜ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƳŞŘƛŀ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ 
mission ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭΩŞŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜΣ 
solidaire et participative. Le contenu proposé sur ses diverses 
plateformes se distingue de celui des autres produits 
ƳŞŘƛŀǘƛǉǳŜǎ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ǾƛǎŜ Ł ǎǳǎŎƛǘŜǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǎǳǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ 
environnementales et culturelles qui peuvent avoir une incidence sur le bien commun dans nos 
communautés. 

 

[ŀ DŀȊŜǘǘŜ ŘŜ ƭŀ aŀǳǊƛŎƛŜ Ŝǎǘ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƳŀǳǊƛŎƛŜΣΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ ǳƴŜ 
ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎŜƴǘǊƛǉǳƻƛ Ŝǘ ƭŀƴŀǳŘƻƛǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ Ǉƭus de 150 présentoirs disposés 
dans les commerces et organisations. Nous sommes le seul média régional indépendant imprimé 
et ce, à 20 000 exemplaires. Notre contenu est également publié sur Internet avec certaines 
exclusivités web et plusieurs balados et vidéos inédits. Nous possédons également une solide 
présence sur les réseaux sociaux. 

 

× LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊƴŀƭ ƳŜƴǎǳŜƭ ŀǾŜŎ ǾŜǊǎƛƻƴ ǿŜō ; 
× Réalisation de balados : en formule clé en main ou accompagnement ; 
× Production de vidéos Υ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŘΩǳƴ ŜƴƧŜǳΣ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 

médiatique, documentaires, reportages, etc. ; 
× DŜǎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎΦ  

 

Coordonnées de La Gazette de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 841-4135 
Courriel : info@gazettemauricie.com - Site Web : https://gazettemauricie.com/  
Page Facebook : www.facebook.com/groups/votregazette  
Adresse : 942 rue Ste-Geneviève, Trois-Rivières, QC, G9A 3X6 

 

Pavillon St-Arnaud 
 

Le Pavillon St-Arnaud offre à toute la population de Trois-Rivières et de ses environs quatre 
ǎŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΦ  
 

Les activités offertes sont de type socioculturel, social, physique, sportif ou 
autres puisque notre équipe se tient toujours au fût des tendances en termes de 

mailto:info@ebyon.ca
https://ebyon.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
mailto:info@gazettemauricie.com
https://gazettemauricie.com/
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ƭƻƛǎƛǊǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜ ǘǊŝǎ ōŜŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄΣ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
offrons et climatisé pour votre plus grand confort.  
 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿŜō ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ 
 

Coordonnées du Pavillon St-Arnaud : 
Téléphone : (819) 374-2422  
Courriel : info@pavillonst-arnaud.com - Site web: www.pavillonst-arnaud.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/ 
Adresse : 2900, rue Monseigneur St-Arnaud, C.P. 1383, Trois-Rivières (Québec) G9A 5L2 

  

mailto:info@pavillonst-arnaud.com
http://www.pavillonst-arnaud.com/
https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/
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9ƴŦŀƴŎŜκWŜǳƴŜǎǎŜ 
 

Anna et la mer 
 

Outiller, accompagner et soutenir les jeunes de 7 à 17 ans, dont un parent ou 
un proche vit avec un trouble de santé mentale, en favorisant leur mieux-être 
à travers notre expertise actuelle et en développement.  
 

!ƴƴŀ Ŝǘ ƭŀ ƳŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘƛǾŜǊǎ programmes, ateliers et activités sur le cheminement de la santé mentale, à un 
milieu de vie accueillant et chaleureux à leur image, en leur faisant profiter de diverses activités 
culturelles et sportives et en étant un milieu sécuritaire où les émotions et la bienveillance sont 
ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ 
 

Anna et la mer aspire à développer en continu cette expertise dans le domaine et à se positionner 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ т Ł мт ŀƴǎΣ Řƻƴǘ ǳƴ ǇǊƻŎƘŜ ƻǳ ǳƴ 
parent vivant avec un trouble de santé mentale à Trois-Rivières. Pour ce faire, un partenariat actif 
Ŝǎǘ ŞƭŀōƻǊŞ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ό/9L59CύΦ  
 

× Groupes de soutien ; 
× Activités collectives de répit ; 
× Accompagnement individuel ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ. 

 

Coordonnées de Anna et la mer : 
Téléphone : (819) 372-1105 
Courriel : annaetlamer@annaetlamer.com - Site Web : www.annaetlamer.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/AnnaetlaMer   
Adresse : 1754, rue Jean-Nicolet, Trois-Rivières (Qc) G9A 1B7 
 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tŀǊŜƴǘǎ ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎ IŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ό!t9Iύ  
 

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles de 
personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou un 
trouble du spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap. Elle 
offre du répit de jour, de soir et de fin de semaine en formule 24 
ou 48. Les activités de soirs proposées sont: conditionnement 
physique, danse et cinéma.   

 

× Soutien et accompagnement ; 
× Atelier de jour ; 
× Séances de conditionnement 

physique ; 
× Disco ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!t9I : 
Téléphone : (819) 691-0342 
Courriel : info@apeh.ca  -  Site web : www.apeh.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737   
Adresse : 1900, rue Royale, Trois-Rivières (Québec) G9A 4K9 

× Samedi cinéma ; 
× Répit hors domicile ; 
× Camp de répit estival ; 
× {ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ 

12-21 ans.  

 

mailto:annaetlamer@annaetlamer.com
http://www.annaetlamer.com/
https://www.facebook.com/AnnaetlaMer
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Association québécoise du trouble développemental du langage Mauricie 
et Centre-du-Québec (TDL MCQ)  
 

Organisme regroupant des parents et des personnes qui présentent 
un trouble développemental du langage (TDL). Nos services 
répondent aux besoins particuliers de nos membres.   
TDL Mauricie et Centre-du-Québec a pour but de favoriser une 
meilleure connaissance des personnes ayant un trouble 
développemental du langage et de promouvoir, à tous les niveaux, 
ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Ł ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊ 
entourage. 
 

× Promotion ; 
× Sensibilisation ; 
× Documentation ; 
× Vie associative ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ du trouble développemental du langage Mauricie et Centre-
du-Québec (TDL MCQ) : 
Téléphone : (819) 372-1258   (819) 691-5245 
Courriel : info@tdlmcq.org  ς  Site web : https://tdlmcq.org    
Page Facebook : https://www.facebook.com/tdlmcq   
Adresse : 88 chemin du Passage, bureau 266 Trois-Rivières, Qc, G8T 2M3 

 
 

Autisme Mauricie 
 

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de milieu de 
ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ " ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ 
ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 5ŜǇǳƛǎΣ ŎŜǘǘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ 
considérablement élargie, afin de répondre aux besoins particuliers de ses 
membres. Ces services sont offerts autant dans le milieu de vie que dans et 
pour la communauté et plusieurs sont disponibles en mode hybride en Mauricie 
 

Nƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘƻƴǎ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΦ Nos 
membres ont accès à notre local où ils peuvent utiliser nos ordinateurs publics ou y rencontrer 
leur intervenant. Ils ont à leur disposition également des livres et du matériel spécialisé. Nous 
aidons les familles et nos membres adultes à la rédaction de documents et nous les orientons vers 
les bonnes démarches à suivre.  
 

bƻǘŜȊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŀǳŎǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ 
vous orienter dans vos démarches.  
 

!ǳǘƛǎƳŜ aŀǳǊƛŎƛŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Υ 
 

× Qui aident individuellement ; 
× Qui donnent accès à de 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ; 

× Qui sont socio-intégratifs ; 
× Qui sensibilisent le grand public ; 

 

× Intervention ; 
× Formation ; 
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜΦ 

 

× Qui rassemblent ses membres 
× Qui défendent activement les droits 
× Qui sont faits par et pour ses membres. 

 

mailto:info@tdlmcq.org
https://tdlmcq.org/
https://www.facebook.com/tdlmcq
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Coordonnées de Autisme Mauricie : 
Téléphone : (819) 840-6556  
Courriel : information@autismemauricie.com  - Site web : https://autismemauricie.com/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/autisme.mauricie  
Adresse : 2019, avenue des Coopérants, Trois-Rivières, (Québec), G8Z 2G4 
 
 

Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel 
 

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible à la 
population par le biais de loisirs et réaliser des actions concrètes 
dans la communauté tout en favorisant des orientations en 
économie sociale. 

 

× Camp de jour estival, ainsi que de la semaine de relâche ; 
× Cours (activités physiques, arts et cultures, santé et mieux-être, cuisine, gardiens avertis, 

parents-enfants) ; 
× CşǘŜ ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜΦ 

 

Coordonnées du Centre Communautaire de Loisires Jean-Noël Trudel : 
Téléphone : (819) 374-4220 
Courriel : secretariat@centrejnt.com - Site web : www.centrejnt.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711  
Adresse : 55, rue Mercier, Trois-Rivières (Québec) G8T 5R3 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ [ŀǾƛƻƭŜǘǘŜ 
 

Notre mission est de promouvoir et de développer davantage 
ƭΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ 
humaine et répondre ainsi à des besoins spécifiques du milieu. 
5Ŝ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳƛ ƳŜǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ-être de la communauté. 
¢Ǌƻƛǎ ŎƘŀƳǇǎ ƎǳƛŘŜƴǘ ƴƻǎ ŀŎǘƛƻƴǎΥ 5ŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻn bénévole et communautaire, 
Soutien à la communauté, Gouvernance et vie associative. 
 

[ΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƻƭŜǘ ƧŜǳƴŜǎǎŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎǳƛǘŜ ƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 
de niveau primaire, ces bâtisseurs de demain. 

 

× Courrier des jeunes : Activité qui consiste en un échange de lettres entre des élèves du 
ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊǎ 
préoccupations, leurs questionnements, leurs rêves et bien plus ; 

× Lire et faire lire : Sous une activité ludique intergénérationnelle, entre des bénévoles 
formés et encadrés versus des jeunes de niveau primaire, maternelle 4 et 5 ans, 1e et 2e 
ŀƴƴŞŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŎƭŀǎǎŜǎ ŘŜ ŦǊŀƴŎƛǎŀǘƛƻƴΣ ǎŜ ƧƻǳŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ǊŜƭŀǘionnel, 
ƭΩŜǎǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƳƻǘǎΣ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜΣ ƭŜ ǎŀǾƻƛǊΣ ƭΩƛƳŀƎƛƴŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ; 

× Recrutement de bénévoles ; 
× Formations. 

 

Coordonnées du CAB Laviolette : 
Téléphone : (819) 378-6050 
Courriel : info@cablaviolette.org - Site web : www.cablaviolette.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette  
Adresse : 929, rue Père Daniel, Trois-Rivières (Québec) G9A 2W9 

mailto:info@autismelaval.org
https://autismemauricie.com/
https://www.facebook.com/autisme.mauricie
mailto:secretariat@centrejnt.com
http://www.centrejnt.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
mailto:info@cablaviolette.org
http://www.cablaviolette.org/
https://www.facebook.com/Centredactionbenevolelaviolette


61 

 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ ό/![!/{ύ 
de Trois-Rivières 
 

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressions à 
caractère sexuel. Aide les femmes et les adolescentes victimes 
d'agressions sexuelles et leurs proches; informe et sensibilise la 
population à cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser des changements 
sociaux et politiques. 

 

× Accompagnement et défense des 
droits, démarches médicales, 
policières et juridiques ; 

× Actions de mobilisation ; 
× Ateliers de sensibilisation et de 

prévention scolaire ; 
× Café-rencontre ; 

 

Coordonnées du Calacs de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-1232 - Télécopieur : 819 373-5033 
Courriel : calacs@calacstr.org - Site web : www.calacstr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/calacstr  
Adresse : C.P. 776, Trois-Rivières (Québec) G9A 5J9 

 

 

Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières 
 

Le Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières a pour mission de 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ 
à son plein potentiel, dans le respect de la Convention relative aux 
ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ  
 

La pédiatrie sociale en communauté est basée sur une co-intervention médicale et psychosociale. 
5ǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ différents services aux enfants et à leur famille;  
 

× ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ; 
× Suivi psychosocial ; 
× Suivi médical ; 
× Thérapie par les arts avec une art-thérapeute ; 
× Accompagnement général des familles ; 
× Activités éducatives ; 
× Affiliation avec autres ressources dans la communauté. 

 

Coordonnées du Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 840-7611  
Courriel : secrétariat@cpstr.org  - Site web : www.cpstr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/cpstroisrivieres 
Adresse : C.P. 776, Trois-Rivières (Québec) G9A 5J9 

 

 

 

× Information ; 
× Intervention téléphonique de jour ; 
× Rencontres destinées aux proches de la 

victime ; 
× Rencontres individuelles et suivies. 

 

mailto:calacs@calacstr.org
http://www.calacstr.org/
https://www.facebook.com/calacstr
mailto:secrétariat@cpstr.org
http://www.cpstr.org/
https://www.facebook.com/cpstroisrivieres
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Comité de Solidarité Trois-Rivières (Réseau In-Terre-Actif)* 
 

CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ƳƻƴŘŜ Ǉƭǳǎ ƧǳǎǘŜΣ Ǉƭǳǎ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǉǳŜ 
et plus équitable et contrer les phénomènes de la mondialisation 
néo-libérale et de la domination politique, économique et militaire 
sur les nations et les peuples. 

 

Le Réseau In-Terre-Actif, secteur jeunesse du Comité de Solidarité/Trois-Rivières, est un outil 
ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ ф Ł мт ŀƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞǎ ŀǳȄ ŜƴƧŜǳȄ 
mondiaux actuels. www.in-terre-actif.com 

 

× !ƴƛƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜ ƳƛƎǊŀǘƻƛǊŜ όǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜύ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ŘŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƻǳ 
de formation : Les intervenants du CSTR abordent de manière interactive divers aspects 
ŘŜ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜǎ ƳƛƎǊŀǘƛƻƴǎ. *  

× tǊƻƧŜǘ ŘΩŀǊǘ ŜƴƎŀƎŞ ŀƴƴǳŜƭ ζ /ƘŀƴƎŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜΣ ǳƴŜ ǆǳǾǊŜ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ » ; 
× [ΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ ŀƴƴǳŜƭ ζ Les Rendez-vous des cinémas du monde ; 
× Activités et campagnes de solidarité ; 
× Implication dans divers comités ; 
× aŀǘŞǊƛŜƭ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ ƎǊŀǘǳƛǘ όŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘǎ Řǳ ǇǊƛƳŀƛǊŜ Ŝǘ Řǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜύ ǎǳǊ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ 

la citoyenneté et la solidarité internationale. * 
 

Coordonnées du Comité de solidarité Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-2598  
Courriel : comitedesolidarite@cs3r.org   Site web : www.cs3r.org  
Site web éducatif : www.in-terre-actif.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/comitedesolidarite  
Adresse : 942 A, rue Ste-Geneviève, Trois-Rivières (Québec), G9A 3X6 

 
 

Entraide Mauricie-Centre-du-Québec pour hommes agressés 
ǎŜȄǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ό9atI!{9ύ 
 

EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise à améliorer le bien-
être personnel et social des hommes et adolescents ayant subi des abus 
ǎŜȄǳŜƭǎ Ŝǘ ƻŦŦǊƛǊ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ 
à la mise en place de services. Démystifier la problématique des abus à 
caractère sexuel commis envers les personnes de sexe masculin. 
 

× Soutien individuel ; 
× Groupe de soutien ; 
× Soutien aux proches des victimes ; 
× Soutien aux adolescents de 14 à 17 ans. 

 

Coordonnées ŘΩ9atI!{9 : 
Téléphone : (819) 519-4273 
Courriel : info@emphasemcq.org  - Site web : www.emphasemcq.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/emphase.mcq  
Adresse : 7175, boul. Marion, Bureau 150, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9 

 

 

file:///C:/Users/Utilisateur/Downloads/www.in-terre-actif.com
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Équijustice (Aux trois pivots) 
 

Développer et promouvoir une justice équitable et accessible en offrant 
une expertise en matière de justice réparatrice et de médiation sociale. 
Accompagner les personnes dans le respect de leurs droits et de leur 
ŘƛƎƴƛǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘΦ 
 

× Alternatives en justice pénale pour adolescents ; 
× Médiation citoyenne, pour tout conflit de voisinage, dans la famille, dans les milieux de 

travail ; 
× Médiation spécialisée, en matière de violence intime, sexuelle et physique ; 
× Engagements locaux et projets dans la communauté, tels que le Programme de 

renforcement des familles. 
 

Coordonnées de Équijustice Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 372-9913  
Courriel : troisrivieres@equijustice.ca  - Site web : www.equijustice.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres  
Adresse : 543, rue Laviolette, Trois-Rivières (Québec) G9A 1V4 

 
 

ESPACE Mauricie 
 

Organisme ayant pour mission la prévention de la violence faite aux 
enfants (physique, psychologique, verbale, sexuelle, négligence, 
violence familiale et intimidation), la sensibilisation à la problématique 
et la promotion des droits. Vise l'ensemble de la population, mais plus 
particulièrement les enfants de 3 à 12 ans et leur entourage.  

 
× Écoute téléphonique et référence ; 
× Information, sensibilisation et soutien ; 
× Programme éducatif pour écoles primaires, milieux de garde, groupes de loisirs, etc. 

 

Coordonnées de ESPACE Mauricie : 
Téléphone : (819) 375-3024  
Courriel : info@espacemauricie.org  - Site web : www.espacemauricie.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/ESPACEMauricie  
Adresse : 1800, rue St-Paul, Bureau 202, Trois-Rivières (Québec) G9A 1J7 

 
 

Grands frères GǊŀƴŘŜǎ ǎǆǳǊǎ ŘŜ Trois-Rivières 
 

Organisme ayant pour mission de créer des relations de mentorat 
inspirantes et déterminantes qui révèlent le plein potentiel des jeunes 
Ŝǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭƭŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ Nos programmes de mentorat offrent 
ŀǳȄ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ с Ł нм ŀƴǎ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴΦŜ ŀƳƛΦŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǎŜǊǘ 
de guide, à qui ils peuvent parler et avec qui ils peuvent partager leurs expériences de vie. Grâce 
Ł ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎΣ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŞǘǊƻƛǘŜ ǎŜ ǘƛǎǎŜ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭŀ 
ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ communs. 

 

mailto:troisrivieres@equijustice.ca
http://www.equijustice.ca/
https://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres
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Tout au long de cette amitié, tant les mentor.e.s que les jeunes sont soutenus par des intervenants 
expérimentés. Cette expérience permet au mentor.e et au jeune de vivre une expérience qui 
changera le cours de leur vie respective. Les programmes de mentorat exigent une rencontre aux 
ŘŜǳȄ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ǘǊƻƛǎ Ł ǉǳŀǘǊŜ ƘŜǳǊŜǎ Ŝǘ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ŀƴΦ 
 

Coordonnées ŘŜ DǊŀƴŘǎ ŦǊŝǊŜǎ DǊŀƴŘŜǎ ǎǆǳǊǎ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières : 
Téléphone : (819) 840-0965 
Courriel : info@gfgstr.com - Site web : www.gfgstr.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/GFGSTR  
Adresse : 1060, rue Saint-François Xavier, Bureau. 340, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 

 

(GRIS-MCDQ) - DǊƻǳǇŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ aŀǳǊƛŎƛŜκ/ŜƴǘǊŜ-
du-Québec 
 

Le GRIS-Mauricie/Centre-du-Québec a pour mission de favoriser une 
meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de genre et de faciliter 
ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ [D.¢Ҍ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 

 

× Écoute et soutien ; 
× Jumelage ; 
× Microprogramme 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
proches de jeunes LGBT+ ; 

× Démystifications (témoignages de 
personnes LGBT+) ;  

 

Coordonnées du GRIS MCQ : 
Téléphone : (819) 840-6615  
Courriel : info@grismcdq.org - Site web : www.grismcdq.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/GMCDQ    
Adresse : 1060, rue Saint-François-Xavier, bureau 325, Trois-Rivières QC G9A 1R8 

 
 

Les Parents Partenaires Inc.  
 

Organisme dont la mission est de supporter les parents ayant un 
enfant ou un adolescent vivant une problématique en santé 
mentale. 

 

× Services de répits spécialisés. 
 

Coordonnées de Les Parents Partenaires Inc. : 
Téléphone : (819) 840-2969 - Télécopieur : (819) 840-0147 
Courriel : parents.partenaires@cgocable.ca - Site web : www.parentspartenaires.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/parents.partenaires  
Adresse : 6038, rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières (Québec) G9A 5A4 

 
 

× Cafés-causeries (briser son isolement) ; 
× Alliances genres, identités et sexualités 

(AGIS) ; 
× Accompagnement des OBNL en 

pratiques inclusives ; 
× Réseau des allié.e.s MCQ. 

mailto:info@gfgstr.com
http://www.gfgstr.com/
https://www.facebook.com/GFGSTR
mailto:info@grismcdq.org
http://www.grismcdq.org/
https://www.facebook.com/GMCDQ
mailto:parents.partenaires@cgocable.ca
http://www.parentspartenaires.com/
https://www.facebook.com/parents.partenaires
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Maison Coup de Pouce de Trois-Rivières 
 

Organisme communautaire répondant aux besoins de base et offrant un 
milieu de vie aux individus vivant des situations de vulnérabilité et 
démunis sur les plans humains, financiers, sociaux, intellectuels et 
pédagogiques sur le plan humain, social, intellectuel ou pédagogique. La 
Maison Coup de Pouce T.-R. met en place des ressources pour impliquer les personnes, favoriser 
leur intégration et leur redonner du pouvoir sur leur vie, notamment par des ateliers et des 
activités pour les enfants et les adultes (personne seule, parent). Les intervenantes qualifiées en 
ǘǊŀǾŀƛƭ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ŀǎǎǳǊŜƴǘ ƭŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ǘŀƴǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǉǳΩŁ ŘƻƳƛŎƛƭŜΦ   

 

× Accueil, écoute, soutien et référence ; 
× Activités pour adultes, pour parents et 

pour enfants ; 
× Activités sportives ; 
× Activités culturelles ; 
× Activités de développement personnel ; 
× Activités de mise en forme ;  
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Τ 
× Aide aux devoirs (6-12 ans) ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘ Τ 
× Ateliers de cuisine ; 
× Atelier de zoothérapie et zoopédagogie ; 

 

Coordonnées de la Maison Coup de Pouce : 
Téléphone : (819) 693-7036  
Courriel : info@maisoncoupdepouce.org ς Site web : www.maisoncoupdepouce.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR  
Adresse : 5593, rue Jean-Paul Lavergne, Trois-Rivières (Québec) G8Y 3Y5 

 
 

Maison des Familles Chemin du Roi 
 

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les 
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dans 
ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ 
développement des enfants. ¦ƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
adaptés aux besoins des familles y sont offerts :  

 

× Halte-garderie ;  
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Τ  
× Activités avec les 6-12ans : soutien scolaire et camp de jour estival 

 

Coordonnées de la Maison des Famille Chemin du Roi : 
Téléphone : (819) 693-7665 
Courriel : direction@mfcdr.org - Site web : www.mfcdr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi  
Adresse : 385, Côte Richelieu, Trois-Rivières (Québec) G9A 2Y9 

 
 

× Bibliothèque et club de lecture ; 
× Cuisines collectives ; 
× Déjeuner-causerie ; 
× Halte-Garderie ; 
× Jardin collectif ; 
× Camp estival et pédagogique ; 
× Suivi psychosocial ;  
× Jeunes entrepreneurs ;  
× Laboratoire informatique ; 
× Soutien socioprofessionnel ; 

× Repas répit. 

mailto:info@maisoncoupdepouce.org
http://www.maisoncoupdepouce.org/
https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR
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Maison des familles du Rivage 
 

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire 
ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ 
Trois-Rivières notamment en leur donnant accès à un milieu de vie 
accueillant et chaleureux. 

 

× Activités et sorties parent/enfant ;  
× Ateliers pour la famille ; 
× Ateliers pour les parents ;  
× Aide aux devoirs ; 

 

Coordonnées de la Maison des familles du Rivage : 
Téléphone : (819) 371-1633 
Courriel : direction@mfdr.ca - Site web : www.mfdr.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage  
Adresse : 405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières (Québec) G8T 3N1 

 
 

Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières 
 

La Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières est un organisme 
communautaire autonome qui a pour mission de favoriser la 
création de liens intergénérationnels significatifs en permettant 
ŀǳȄ ŀƞƴŞǎ ŘŜ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜts 
ǉǳƛ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŀŎǘƛŦ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ  

 

× Activités pour les enfants, les parents et les aînés ;  

× Ateliers intergénérationnels ;  

× Activités de lecture ;  

× Soutien scolaire ; 

× Sorties pédagogiques et culturelles.  
 

Coordonnées de la Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 693-6677  
Courriel :  info@mgptr.com    Site internet : www.mgptr.com 
Page Facebook :  https://www.facebook.com/maisongptr  
Adresse : 755, rue Carrier, Bureau 105, Trois-Rivières (Québec) G9A 5W6 
                  399-A, boul. Ste-Madeleine, Local 102, Trois-Rivières (Québec) G8T 3M7 
                  !ŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ 

 
 

Maison des jeunes Action Jeunesse 
 

Maison de jeunes, située dans le secteur Adélard-Dugré, ayant pour but 
ŘΩƻŦŦǊƛǊΣ ǎǳǊ ǳƴŜ ōŀǎŜ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜΣ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀƴƛƳŞΣ ƻǴ ƭŜǎ 
ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ мн Ł му ŀƴǎΣ ŀǳȄ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛŦǎΣ ǇƻǳǊǊƻƴǘ 
devenir des citoyen.e.s critiques, actifs et responsables. 
 

× Aide aux devoirs et soutien à l'employabilité; 
× Écoute, soutien et accompagnement ; 

× /ŀƳǇǎ ŘŜ ƧƻǳǊ ŘΩŞǘŞ ǇƻǳǊ п Ł с ŀƴǎ Τ 
× Répit parental 0-5 ans ; 
× Milieu de vie ; 
× aƛƭƛŜǳ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇƻǳǊ ǎǘŀƎŜΦ  

 

mailto:direction@mfdr.ca
https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
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× Activités récréatives, sportives, artistiques, sociales et de préventions/sensibilisation sur 
ŘƛǾŜǊǎ ǎǳƧŜǘǎ ǘƻǳŎƘŀƴǘ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ; 

× Accès à internet et aux ordinateurs ; 

× Divertissement, soirées thématiques et sorties diverses; 

× Vie démocratique et implication sociale. 
 

Coordonnées de la Maison des jeunes Action Jeunesse : 
Téléphone : (819) 373-4974  
Courriel : mdjactionjeunesse.coordo@gmail.com 
Facebook : https://www.facebook.com/mdjactionjeunesse  
Adresse : 5585, rue Jean-Paul Lavergne, Trois-Rivières (Québec) G8Y 3Y5 

 
 

Maison des jeunes Alternative-Jeunesse de Trois-Rivières 
 

[ŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ŘŜ мн Ł мт ŀƴǎ un 
ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀƴƛƳŞΣ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳȄ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜΣ ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ-ville de 
Trois-wƛǾƛŝǊŜǎΦ [Ŝǎ ƧŜǳƴŜǎ ȅ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǇƻǳǊ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊΣ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Ŝǘ 
développer leur autonomie, tout en devenant des citoyens critiques, actifs et 
responsables. 

 

Nos services et activités comprennent notamment : 
× Aide aux devoirs ; 
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŘƛǾŜǊǎ ǎǳƧŜǘǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Τ 
× Écoute, soutien et accompagnement selon les besoins ; 
× Activités de loisirs et de divertissement. 

 

Coordonnées de la Maison des jeunes Alternative-Jeunesse : 
Téléphone : (819) 373-6065 - Télécopieur : 819 373-6065 
Courriel : alternativejeunesse@cgocable.ca - Site web : http://alternativejeunesse.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/mdjalternativejeunesse  
Adresse : 975 rue Royale, Trois-Rivières (Québec) G9A 4H7 

 
 

Maison des jeunes Escale Jeunesse ς La Piaule 
 

[ƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
adolescents de 12 à 17 ans de Trois-Rivières afin de supporter leurs actions 
et de répondre à leurs besoins. 

 

× !ƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜǎΣ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜǎΣ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎ 
et sociales ;  

× Divertissements ;  
× Écoute, aide et accompagnement ;  
× Intégration, accueil et information ; 
× Prévention, éducation et conférence.  

 

Coordonnées de la Maison des jeunes Escale Jeunesse-La Piaule : 
Téléphone : (819) 694-7564 
Courriel : coordo.escalejeunesse@gmail.com - Site web : https://www.mdjescalepiaule.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/EscaleJeunesseLaPiauleMDJ   
Adresse : 6330 rue Quirion, Trois-Rivières, G8Y 4V3  

mailto:mdjactionjeunesse.coordo@gmail.com
https://www.facebook.com/mdjactionjeunesse
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× Parc extérieur adapté ; 
× Service de répit 24h ou 48h de fin de 

semaine ; 
× Services sur mesure ; 
× Sorties familiales organisées ; 
× Stimulation multisensorielle.  

 

Maison des jeunes Le Chakado 
 

La maison des jeunes le Chakado s'est donné comme mission de tenir un 
lieu de rencontres animées où les jeunes, âgés entre 12 et 17 ans, au 
contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens actifs, 
critiques et responsables. 

 

× Aide aux devoirs ; 
× Conseil des jeunes ; 
× Écoute et soutien ; 
× Activités sociales, culinaires, 

artistiques et sportives ; 
 

Coordonnées de la Maison des jeunes Le Chakado : 
Téléphone : (819) 373-1399  
Courriel : lechakado@hotmail.com  - Site web : www.chakado.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/mdjchakado  
Adresse : 1191, rue Boisclair, Trois-Rivières (Québec) G8V 2S5 

 
 

Maison des jeunes Le Transit 
 

Association de jeunes et d'adultes ayant pour mission de tenir un lieu de 
rencontre animé dans leur communauté où les jeunes de 12-17 ans, au 
contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens critiques, 
actifs et responsables. 

 

× Aide aux devoirs ; 
× Écoute, soutien et accompagnement ; 
× !ƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜǎΣ ǊŞŎǊŞŀǘƛǾŜǎΣ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ; 
× Accès à internet et aux ordinateurs ; 
× wŞŘŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ǾƛǘŀŜ Ŝǘ ǎƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜ ; 
× Soirées thématiques et sorties diverses. 

 

Coordonnées de la Maison des jeunes Le Transit : 
Téléphone: (819) 371-2982  
Courriel: letransit@qc.aira.com ς Page Facebook : https://www.facebook.com/MDJLetransit  
Adresse : 75 rue Thuney, Trois-Rivières (Québec) G8T 2N7 

 
 

Maison Grandi-Ose ς Centre de loisirs adaptés 
 

Organisme communautaire proposant des services de répit et un centre 
de loisirs adaptés pour les enfants, les jeunes et les adultes vivant avec 
une déficience intellectuelle, une déficience physique ou un trouble du 
ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ 
proches. 
 

× Activités de motricité ; 
× Activités artistiques ;  
× Activités sociales ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ Τ 
× Camps de jour estival adapté ; 

× Prévention et promotion de la santé et 
du bien-être ; 

× Activités d'implication sociale ; 
× Accès à internet et à un ordinateur. 

 

mailto:lechakado@hotmail.com
http://www.chakado.ca/
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Coordonnées de la Maison Grandi-Ose : 
Téléphone : (819) 373-7440  
Courriel : dg@maisongrandiose.com - Site web : www.maisongrandiose.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/infomaisongrandiose  
Adresse : 440, rue Latreille Trois-Rivières (Québec) G8T 3G6 

 
 

Maternaide du Québec 
 

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfants 0-5 ans une 
multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et 
ŘŜ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎύ 

 

× Ateliers parents & parents ; 
× Halte-garderie ; 
× Soutien à domicile ; 
× Friperie ; 
× Dépannage couches & lait ; 

 

Coordonnées de Maternaide : 
Téléphone : (819) 372-4800  
Courriel : direction@maternaide.org  ς Site web : www.maternaide.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/Maternaide  
Adresse : 707, rue Sainte-Catherine, Trois-Rivières (Québec) G9A 3L4  

 
 

Pavillon St-Arnaud 
 

Le Pavillon St-Arnaud offre à toute la population de Trois-Rivières et de ses 
ŜƴǾƛǊƻƴǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΦ  

 

Les activités offertes sont de type socioculturel, social, physique, sportif ou 
autres puisque notre équipe se tient toujours au fût des tendances en termes 
ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜ ǘǊŝǎ ōŜŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄΣ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ 
offrons et climatisé pour votre plus grand confort.  

 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿŜō ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ  
 

Coordonnées du Pavillon St-Arnaud :  
Téléphone : (819) 374-2422  
Courriel : info@pavillonst-arnaud.com - Site web: www.pavillonst-arnaud.com  
Lien Facebook : https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/ 
Adresse : 2900, rue Monseigneur St-Arnaud, C.P. 1383, Trois-Rivières (Québec) G9A 5L2 

 
 
 
 
 
 
 

× Conseils et vérification de siège d'auto ; 
× Trousses pour bébés prématurés ; 
× Soutien et groupe de discussion en deuil 

périnatal. 

 

mailto:dg@maisongrandiose.com
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https://www.facebook.com/Maternaide
mailto:info@pavillonst-arnaud.com
http://www.pavillonst-arnaud.com/
https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/


70 

 

 

CŀƳƛƭƭŜ 
 

 

Albatros Trois-Rivières 
 

Formation des bénévoles en accompagnement des personnes en fin de 
vie. Accompagner des personnes en fin de vie dans les CHSLD, CHAUR, 
Maison soins palliatifs, à domicile et RPA. Offrir du répit aux personnes 
proches aidantes. Nos services sont gratuits. 

 

× Répit aux proches aidants qui accompagnent des proches malades ; 
× Service aux endeuillés ; 
× Accompagnement aux endeuillés en difficulté. 

 

/ƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘΩ!ƭōŀǘǊƻǎ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières : 
Téléphone : (819) 375-1429 
Courriel : info@albatros3r.com  - Site web : www.albatros3r.com  
Adresse : 002-1280 rue Ste-Julie, Trois-Rivières, G9A 1Y6 

 

 

Anna et la mer 
 

Outiller, accompagner et soutenir les jeunes de 7 à 17 ans, dont un parent ou 
un proche vit avec un trouble de santé mentale, en favorisant leur mieux-être 
à travers notre expertise actuelle et en développement.  
 

!ƴƴŀ Ŝǘ ƭŀ ƳŜǊ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŀǳǘƻƴƻƳŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ 
ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘƛǾŜǊǎ programmes, ateliers et activité sur le cheminement de la santé mentale, à un 
milieu de vie accueillant et chaleureux à leur image, en leur faisant profiter de diverses activités 
culturelles et sportives et en étant un milieu sécuritaire où les émotions et la bienveillance sont 
ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ 
 

Anna et la mer aspire à développer en continu cette expertise dans le domaine et à se positionner 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘŜ т Ł мт ŀƴǎΣ Řƻƴǘ ǳƴ ǇǊƻŎƘŜ ƻǳ ǳƴ 
parent vivant avec un trouble de santé mentale à Trois-Rivières. Pour ce faire, un partenariat actif 
Ŝǎǘ ŞƭŀōƻǊŞ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ό/9L59CύΦ 
 

× Groupes de soutien ; 
× Activités collectives de répit ; 
× Accompagnement individuel ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ. 

 

Coordonnées de Anna et la mer : 
Téléphone : (819) 372-1105 
Courriel : annaetlamer@annaetlamer.com  -  Site Web : www.annaetlamer.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/AnnaetlaMer  
Adresse 1754, rue Jean-Nicolet, Trois-Rivières (Qc) G9A 1B7 

 

 

mailto:info@albatros3r.com
http://www.albatros3r.com/
mailto:annaetlamer@annaetlamer.com
http://www.annaetlamer.org/
https://www.facebook.com/AnnaetlaMer
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!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tŀǊŜƴǘǎ ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎ IŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ό!t9Iύ  
 

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles de 
personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou un trouble du 
spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap. Elle offre du répit de 
jour, de soir et de fin de semaine en formule 24 ou 48. Les activités de 
soirs proposées sont: conditionnement physique, danse et cinéma.   

 

× Soutien et accompagnement ; 
× Atelier de jour ; 
× Séances de conditionnement 

physique ; 
× Disco ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!t9I : 
Téléphone : (819) 691-0342 
Courriel : info@apeh.ca ς Site web : https://www.apeh.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737  
Adresse : 1900, rue Royale, Trois-Rivières (Québec) G9A 4K9 

 
 

Association des proches aidants de Trois-Rivières Inc. 
 

Organisme ayant pour mission le soutien des personnes « proches 
aidantes η ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ  

 

× Accompagnement et répit ; 
× Banque de personnes formées pour répit (travailleurs 

autonomes) ; 
× Conférences pour membres et 

non membres ; 
× Formations variées destinées aux 

proches aidants ; 
× Café-rencontre pour proches 

aidants ; 
× Préparation de repas ; 

 

/ƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières Inc.: 
Téléphone : (819) 693-6072  
Courriel : rdanm@bellnet.ca  - Site web : www.rdanm.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie  
Adresse : 79, rue Rocheleau, Trois-Rivières (Québec) G8T 5A 

 

Association québécoise du trouble développemental du langage Mauricie 
et Centre-du-Québec (TDL MCQ)  
Organisme regroupant des parents et des personnes qui présentent 
un trouble développemental du langage (TDL). Nos services 
répondent aux besoins particuliers de nos membres.   
TDL Mauricie et Centre-du-Québec a pour but de favoriser une 
meilleure connaissance des personnes ayant un trouble 

× Samedi cinéma ; 
× Répit hors domicile ; 
× Camp de répit estival ; 
× {ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ 

12-21 ans. 

 

× Souper mensuel avec conférencier ; 
× Support psychologique de groupe ou 

individuel ;  
× Techniques de déplacement ; 
× Vêtements adaptés usagés ; 
× tǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƛƴŎƻƴǘƛƴŜƴŎŜΦ 

 

mailto:info@apeh.ca
https://www.apeh.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737
mailto:rdanm@bellnet.ca
http://www.rdanm.org/
https://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie
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ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŀƭ Řǳ ƭŀƴƎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊΣ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄΣ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ŎŜǎ 
personnes, à leurs parents et à leur entourage.   
 

× Promotion ; 
× Sensibilisation ; 
× Documentation ; 
× Vie associative ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ du trouble développemental du langage Mauricie et Centre-
du-Québec (TDL MCQ) : 
Téléphone : (819) 372-1258    (819) 691-5245 
Courriel : info@tdlmcq.orgς Site web : https://tdlmcq.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/tdlmcq    
Adresse : 88 chemin du Passage, bureau 266 Trois-Rivières, Qc, G8T 2M3 

 
 

Autisme Mauricie 
 

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de milieu de 
ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ " ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 
défense des droits des personnes autistes et de leur famille. Depuis, cette 
Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ élargie, afin de répondre aux besoins 
particuliers de ses membres. Ces services sont offerts autant dans le milieu de 
vie que dans et pour la communauté et plusieurs sont disponibles en mode 
hybride en Mauricie. 
 

Nƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘƻƴǎ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΦ Nos 
membres ont accès à notre local où ils peuvent utiliser nos ordinateurs publics ou y rencontrer 
leur intervenant. Ils ont à leur disposition également des livres et du matériel spécialisé. Nous 
aidons les familles et nos membres adultes à la rédaction de documents et nous les orientons vers 
les bonnes démarches à suivre.  
 

bƻǘŜȊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŀǳŎǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ 
vous orienter dans vos démarches.  
 

!ǳǘƛǎƳŜ aŀǳǊƛŎƛŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Υ 
 

× Qui aident individuellement ; 
× vǳƛ ŘƻƴƴŜƴǘ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ; 
× Qui sont socio-intégratifs ; 
× Qui sensibilisent le grand public ;  

 

Coordonnées de Autisme Mauricie : 
Téléphone : (819) 840-6556  
Courriel : information@autismemauricie.com ς Site web : https://autismemauricie.com/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/autisme.mauricie  
Adresse : 2019, avenue des Coopérants, Trois-Rivières (Québec), G8Z 2G4 

 

 

× Intervention ; 
× Formation ; 
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜ. 

 

× Qui rassemblent ses membres ; 
× Qui défendent activement les droits ; 
× Qui sont faits par et pour ses membres. 

 

mailto:info@tdlmcq.org
https://tdlmcq.org/
https://www.facebook.com/tdlmcq
mailto:info@autismelaval.org
https://autismemauricie.com/
https://www.facebook.com/autisme.mauricie
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Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel 
 

Créer un milieu de vie et un lieu de rassemblement accessible à la 
population par le biais de loisirs et réaliser des actions concrètes dans 
la communauté tout en favorisant des orientations en économie 
sociale. 

 

× Cours (activités physiques, arts et cultures, santé et mieux être, cuisine, gardiens avertis, 
parents-enfants) ; 

× Location de terrain sportif ou de salle ; 
× Prêt de raquettes à neige. 

 

Coordonnées du Centre Communautaire de Loisirs Jean-Noël Trudel: 
Téléphone : (819) 374-4220 
Courriel : secretariat@centrejnt.com - Site web : www.centrejnt.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711   
Adresse : 55, rue Mercier, Trois-Rivières (Québec) G8T 5R3 

 
 
 
 

 

Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières 
 

Le Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières a pour mission de 
ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ 
à son plein potentiel, dans le respect de la Convention relative aux 
ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ  
 

La pédiatrie sociale en communauté est basée sur une co-intervention médicale et psychosociale. 
5ǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ différents services aux enfants et à leur famille;  
 

× ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ; 
× Suivi psychosocial ; 
× Suivi médical ; 
× Thérapie par les arts avec une art-

thérapeute ; 
 

Coordonnées du Centre de pédiatrie sociale de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 840-7611  
Courriel : secrétariat@cpstr.org  - Site web : www.cpstr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/cpstroisrivieres 
Adresse : C.P. 776, Trois-Rivières (Québec) G9A 5J9 

 

 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-du-Lac  
 

tƭŀƴƛŦƛŜǊ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘŜ ǾƛŜ 
des personnes démunies économiquement, culturellement et 
ǎƻŎƛŀƭŜƳŜƴǘΤ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞŜǎ Ŝǘκƻǳ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ  

 

× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴ ; 
× Ateliers de compétences parentales ; 
× Cafés-rencontres ; 
× Cardio-mom ; 

× Accompagnement général des 
familles ; 

× Activités éducatives ; 
× Affiliation avec autres ressources 

dans la communauté. 

 

mailto:secretariat@centrejnt.com
http://www.centrejnt.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057504157711
mailto:secrétariat@cpstr.org
http://www.cpstr.org/
https://www.facebook.com/cpstroisrivieres
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× Cuisines collectives ; 
× Repas communautaires. 

 

Coordonnées Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ tƻƛƴǘŜ-du-Lac : 
Téléphone : (819) 377-3309  
Courriel : ceppdl@cgocable.ca - Site web : www.ceppdl.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939  
Adresse : Pointe-du-Lac : 490, Grande Allée, Trois-Rivières (Québec), G9B 7S3 
Autre point de services : 1 260, rue Saint-Alphonse, Saint-Étienne-des-Grès (Québec), G0X 2P0 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ ό/ha{9tύ  
 

Soutenir les familles et personnes en situation de pauvreté dans 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
ŘΩŀƭǇƘŀōŞǘƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜΣ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǘ ŘŜ 
participation citoyenne. 
 

× Activités pour familles monoparentales ;  
× Activités pour pères en situation de 

pauvreté ; 
× Activités pour familles à faible revenu ; 
× Activités parents/enfants ; 

 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963 
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web : www.comsep.qc.ca    
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324  
Adresse : 1060, St-François-Xavier, bureau 250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ōǳŘƎŞǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜ ό/L.9{ύ ŘŜ ƭŀ Mauricie  
 

Support et aide aux personnes aux prises avec des problèmes de budget et 
ŘΩŜƴŘŜǘǘŜƳŜƴǘΦ  

 

× Consultation budgétaire ; 
× Prêts de dépannage pour un besoin ponctuel ; 
× Informations téléphoniques (crédit, droits et les obligations des créanciers, les recours 

possibles, etc.). 
 

Coordonnées du CIBES de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 378-7888  
Courriel : info@cibes-mauricie.ca - Site web : www.cibes-mauricie.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/cibesmauricie  
Adresse : 274, rue Bureau Trois-Rivières (Québec) G9A 2M7 

 

× Persévérance scolaire et réussite 
scolaire ; 

× École citoyenne ; 
× Familles en action. 

 

mailto:ceppdl@cgocable.ca
http://www.ceppdl.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066673763939
mailto:comsep@comsep.qc.ca
http://www.comsep.qc.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
mailto:info@cibes-mauricie.ca
http://www.cibes-mauricie.ca/
https://www.facebook.com/cibesmauricie
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Centre Ressources Naissance de la Mauricie 
 

Le Centre Ressources Naissance est le centre de ressources en périnatalité 
et petite enfance de la région de la Mauricie et du Centre-du-Québec. Il 
offre aux nouvelles familles un lieu chaleureux et inclusif où elles peuvent 
ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΣ ŘΩƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΦ  /ΩŜǎǘ 
ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎΦ [Ŝ /wb ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ 
ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ Ŝƴ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜ Ŝǘ ŎƻƳǇŞǘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƴƻǳǾŜŀǳ ǊƾƭŜΦ Lƭ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Ł ŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭŜǎ 
connaissances de ses intervenants en offrant de la formation continue. Le contenu transmis aux 
ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ł ƧƻǳǊ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘΦ 5ŀƴǎ ŎŜǘ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ ŞǾƻƭǳǘƛƻƴΣ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǎǘ ŀŎǘǳŀƭƛǎŞŜ Ŝƴ ŎƻƘŞǊŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ŘŜ 
ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 
 

× Rencontres prénatales ; 
× Yoga prénatal ; 
× Soutien en allaitement ; 
× aŀǊǊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ; 
× Ateliers et conférences postnatals ; 
× Yoga prénatal, postnatal et parent-

enfant ; 
× Massage bébé ; 
× Relevailles ; 
× Atelier portage de bébé ; 

 

Coordonnées du Centre Ressources Naissance de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 370-3822 ς Info allaitement 24/7 : (819) 370-3883 
Courriel : info@ressourcenaissance.ca  - Site web : www.ressourcesnaissance.ca 
Page Facebook :   https://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance  
Adresse : 690, boul. Des Récollets, Trois-Rivières (Québec) G8Z 3V9 
 
 
 

Équijustice (Aux trois pivots) 
 

Développer et promouvoir une justice équitable et accessible en offrant 
une expertise en matière de justice réparatrice et de médiation sociale. 
Accompagner les personnes dans le respect de leurs droits et de leur 
ŘƛƎƴƛǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜƴǘΦ 
 

× Engagements locaux et projets dans la communauté, tels que le Programme de 
renforcement des familles ; 

× Service de dialogue entre victimes et agresseurs en matière de violence intime, sexuelle 
et physique. 

 

Coordonnées de Équijustice Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 372-9913  
Courriel : troisrivieres@equijustice.ca  - Site web : www.equijustice.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres  
Adresse : 543, rue Laviolette, Trois-Rivières (Québec) G9A 1V4 

 
 

× Activités de mise en forme ; 
× Ateliers de stimulation pour bébé ; 
× Activités en cuisine ;  
× Diner répit et repas cuisinés pour 

apporter ; 
× Location de matériel, portage et 

allaitement ; 
× Friperie 0-5 ans, vêtements de 

maternité et matériel pour bébé. 

 

about:blank
about:blank
https://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance
mailto:troisrivieres@equijustice.ca
http://www.equijustice.ca/
https://www.facebook.com/Equijusticetroisrivieres
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ESPACE Mauricie 
Organisme ayant pour mission la prévention de la violence faite aux enfants 
(physique, psychologique, verbale, sexuelle, négligence, violence familiale 
et intimidation), la sensibilisation à la problématique et la promotion des 
droits. Vise l'ensemble de la population, mais plus particulièrement les 
enfants de 3 à 12 ans et leur entourage. 

 

× Écoute téléphonique et référence ; 
× Information, sensibilisation et soutien ;  
× Programme éducatif pour écoles primaires, milieux de garde, groupes de loisirs, etc. 

 

Coordonnées de ESPACE Mauricie : 
Téléphone : (819) 375-3024  
Courriel : info@espacemauricie.org  - Site web : www.espacemauricie.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/ESPACEMauricie  
Adresse : 1800, rue St-Paul, Bureau 202, Trois-Rivières (Québec) G9A 1J7 

 

 

(GRIS-MCDQ) - DǊƻǳǇŜ ǊŞƎƛƻƴŀƭ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ aŀǳǊƛŎƛŜκ/ŜƴǘǊŜ-
du-Québec 
 

Le GRIS-Mauricie/Centre-du-Québec a pour mission de favoriser une 
meilleure connaissance de la diversité sexuelle et de genre et de faciliter 
ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ [D.¢Ҍ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ 

 

× Écoute et soutien ; 
× Jumelage ; 
× Microprogramme 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ 
de jeunes LGBT+ ; 

× Démystifications (témoignages de 
personnes LGBT+) ;  

 

Coordonnées du GRIS MCQ : 
Téléphone : (819) 840-6615  
Courriel : info@grismcdq.org - Site web : www.grismcdq.org    
Page Facebook : https://www.facebook.com/GMCDQ  
Adresse : 1060, rue Saint-François-Xavier, bureau 325 Trois-Rivières QC G9A 1R8 

 
 

Les Parents Partenaires Inc. 
 

Organisme dont la mission est de supporter les parents ayant un 
enfant ou un adolescent vivant une problématique en santé 
mentale. 

 

× Un service de consultation et de prêt pour les familles 
ŀȅŀƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ǊŜƭƛŞǎ Ł ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƳŜƴǘŀƭŜΣ ƭŀ 
communication, les rôles parentaux, etc. ; 

× Ateliers et cliniques de formation ; 
× Services de répits spécialisés ; 

× Cafés-causeries (briser son isolement) ; 
× Alliances genres, identités et sexualités 

(AGIS) ; 
× Accompagnement des OBNL en 

pratiques inclusives ; 
× Réseau des allié.e.s MCQ.  

 

mailto:info@espacemauricie.org
http://www.espacemauricie.org/
https://www.facebook.com/ESPACEMauricie
mailto:info@grismcdq.org
http://www.grismcdq.org/
https://www.facebook.com/GMCDQ


77 

 

× Écoute et suivi individualisé avec intervenante.  
 

Coordonnées de Les Parents Partenaires inc. : 
Téléphone : (819) 840-2969 ς Télécopieur : (819) 840-0147  
Courriel : parents.partenaires@cgocable.ca Site web : www.parentspartenaires.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/Parentspartenairesinc  
Adresse : 6028, rue Notre-Dame Ouest, Trois-Rivières (Québec) G9A 5A4 

 
 

Maison Coup de Pouce de Trois-Rivières 
 

hŦŦǊƛǊ ǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΣ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ 
et aux adultes du quartier Adélard-Dugré.  

 

× Accueil, écoute, soutien et référence ; 
× Activités pour parents et pour enfants ; 
× Activités sportives ; 
× Activités culturelles ; 
× Activités de développement personnel ; 
× Activités de mise en forme ; 
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǊŞǎŜŀǳǘŀƎŜ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ; 
× Atelier de zoothérapie ; 

 

Coordonnées de la Maison Coup de Pouce : 
Téléphone : (819) 693-7036  
Courriel : info@maisoncoupdepouce.org ς Site web : www.maisoncoupdepouce.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR  
Adresse : 5593, rue Jean-Paul Lavergne, Trois-Rivières (Québec) G8Y 3Y5 

 
 

Maison de la Famille de Trois-Rivières 
 

Promouvoir la famille, la prévention, l'éducation et l'entraide. Milieu où les 
parents mettent en commun leurs ressources et y trouvent réconfort, soutien 
et épanouissement.  

 

× 5Ǌƻƛǘ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎŞŜǎ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘκŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ŘŜ 
garde ; 

× Accueil pour tout membre d'une famille ; 
× Écoute attentive ;  
× Références aux ressources du milieu.  

 

Coordonnées de la Maison de la Famille de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 691-0387 
Courriel : direction@mftr.ca - Site web : www.maison-famille.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100067995284074  
Adresse : 515, rue Ste-Cécile, Trois-Rivières, (Québec), G9A 1K9  
 

 

× Bibliothèque et club de lecture ; 
× Cuisines collectives ; 
× Distribution alimentaire et dépannage 
ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ; 

× Halte-Garderie ; 
× Jardin collectif ; 
× Laboratoire informatique. 

 

mailto:parents.partenaires@cgocable.ca
http://www.parentspartenaires.com/
https://www.facebook.com/Parentspartenairesinc
mailto:info@maisoncoupdepouce.org
http://www.maisoncoupdepouce.org/
https://www.facebook.com/MaisoncoupdepouceTR
mailto:direction@mftr.ca
http://www.maison-famille.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067995284074


78 

 

Maison des Familles Chemin du Roi 
 

Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les 
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dans 
ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ 
développement des enfants. ¦ƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
adaptés aux besoins des familles y sont offerts :  

 

× Halte-garderie ;  
× Activités parent-enfant ;  
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ Τ  
× Soutien scolaire ;  
× Camp de jour estival ;  
× Groupe pour les mères ;  
× Ateliers pour les enfants inscrits 
Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Τ  

× Soutien parental à domicile ;  
 

Coordonnées de la Maison des Familles Chemin du Roi : 
Téléphone : (819) 693-7665 
Courriel : direction@mfcdr.org - Site web : www.mfcdr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi  
Adresse : 385 Côte Richelieu, Trois-Rivières (Québec) G9A 2Y9 

 

 

Maison des familles du Rivage 
 

La Maison des familles du Rivage est un organisme communautaire autonome 
ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières 
notamment en leur donnant accès à un milieu de vie accueillant et chaleureux. 
 

× Activités et sorties parent/enfant ;  
× Ateliers pour la famille ; 
× Ateliers pour les parents ; 
× /ƭƛƴƛǉǳŜǎ ŘΩƛƳǇƾǘǎ ; 

 

Coordonnées de la Maison des familles du Rivage : 
Téléphone : (819) 371-1633 
Courriel : direction@mfdr.ca - Site web : www.mfdr.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage  
Adresse : 405, boul. Ste-Madeleine, Trois-Rivières (Québec) G8T 3N1 
 

 

 

Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières 
 

La Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières est un organisme 
communautaire autonome qui a pour mission de favoriser la création 
de liens intergénérationnels significatifs en permettant aux aînés de 
ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜǊ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƧŜts qui mettent en 
ǾŀƭŜǳǊ ƭŜǳǊ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŀŎǘƛŦ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ  

 

× Ateliers et conférences pour les parents ;  
× Friperie ;  
× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘ Τ  
× Activité et sorties familiales lors des 
ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǘŞ Τ  

× Soutien et accompagnement des familles  

× Milieu de vie 

× Halte-garderie communautaire ; 
× Répit parental ; 
× Milieu de vie ; 
× Soutien à domicile. 

 

mailto:direction@mfcdr.org
http://www.mfcdr.org/
https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi
mailto:direction@mfdr.ca
https://www.facebook.com/MaisondesfamillesduRivage
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× Activités pour les enfants, les parents et les aînés ;  
× Ateliers intergénérationnels ;  
× Activités de lecture ;  
× Soutien scolaire ; 
× Sorties pédagogiques et culturelles.  

 

Coordonnées de la Maison des Grands-Parents de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 693-6677  
Courriel :  info@mgptr.com    Site internet : www.mgptr.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/maisongptr  
Adresse : 755, rue Carrier, Bureau 105, Trois-Rivières (Québec) G9A 5W6 
                  399-A, boul. Ste-Madeleine, Local 102, Trois-Rivières (Québec) G8T 3M7 
                  !ŎŎŝǎ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ōŃǘƛƳŜƴǘ 

 
 

Maison Grandi-Ose ς Centre de loisirs adaptés 
 

Organisme communautaire proposant des services de répit et un centre 
de loisirs adaptés pour les enfants, les jeunes et les adultes vivant avec 
une déficience intellectuelle, une déficience physique ou un trouble du 
ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŘŜ ƴŀǘǳǊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ 
proches.  
 

× Activités de motricité ;  
× Activités artistiques ; 
× Activités sociales ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ Τ 
× Camps de jour estival adapté ; 
× Parc extérieur adapté ; 

 

Coordonnées de la Maison Grandi-Ose : 
Téléphone : (819) 373-7440  
Courriel : dg@maisongrandiose.com - Site web : www.maisongrandiose.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/infomaisongrandiose  
Adresse : 440, rue Latreille Trois-Rivières (Québec) G8T 3G6 

 
 

Maternaide du Québec 
 

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfants 0-5 ans une 
multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et de 
ƭŜǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎύ. 

 

× Ateliers parents & parents ; 
× Halte-garderie ; 
× Soutien à domicile ; 
× Friperie ; 

 

Coordonnées de Maternaide : 
Téléphone : (819) 372-4800  
Courriel : direction@maternaide.org  ς Site web : www.maternaide.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/Maternaide  
Adresse : 707, rue Sainte-Catherine, Trois-Rivières (Québec) G9A 3L4 

× Service de répit 24h ou 48h de fin 
de semaine ; 

× Services sur mesure ; 
× Sorties familiales organisées ; 
× Stimulation multisensorielle.  

 

× Dépannage couches & lait ; 
× Conseils et vérification de siège d'auto ; 
× Trousses pour bébés prématurés ; 
× Soutien et groupe de discussion en deuil périnatal 

 

mailto:info@mgptr.com%20
http://www.mgptr.com/
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Pavillon St-Arnaud 
 
Le Pavillon St-Arnaud offre à toute la population de Trois-Rivières et de ses 
ŜƴǾƛǊƻƴǎ ǉǳŀǘǊŜ ǎŀƛǎƻƴǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΦ  
 

Les activités offertes sont de type socioculturel, social, physique, sportif ou autres 
puisque notre équipe se tient toujours au fût des tendances en termes de loisirs. Nous avons de 
ǘǊŝǎ ōŜŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄΣ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŀŘŀǇǘŞ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƻŦŦǊƻƴǎ Ŝǘ ŎƭƛƳŀǘƛǎŞ ǇƻǳǊ 
votre plus grand confort.  
 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ǿŜō ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ 
 

Coordonnées du Pavillon St-Arnaud : 
Téléphone : (819) 374-2422  
Courriel : info@pavillonst-arnaud.com - Site web: www.pavillonst-arnaud.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/ 
Adresse : 2900, rue Monseigneur St-Arnaud, C.P. 1383, Trois-Rivières (Québec) G9A 5L2 

 
 

Ressource FAIRE ς CŀƳƛƭƭŜ ŘΩŀǇǇǳƛ Ŝǘ Lntervention pour un réseau 
ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ* 
 

Organisme famille qui offre support et soutien aux familles du grand Trois-
Rivières. Milieu chaleureux d'échange où la rencontre d'autres parents permet 
de briser son isolement et de trouver des réponses aux multiples questions 
concernant l'éducation des enfants. 
 

× Ateliers cuisines du monde*; 
× Ateliers culinaires - Cuisines de 

groupe ; 
× Accueil, écoute et référence ; 
× Activités et fêtes familiales ; 
× Service de Halte-répit (mardi au 

jeudi de 8h30 à 11h30) ; 
× Déjeuners rencontre ; 

 

Coordonnées de la Ressource FAIRE : 
Téléphone : (819) 379-6002 
Courriel : directionfaire@gmail.com - Site web : www.ressourcefaire.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064542258142  
Adresse : 1209, Place Georges H. Robichon, Trois-Rivières (Québec) G8Y 2L1 

  

× Café-causerie ; 
× !ǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜ Τ 
× Friperie à contribution volontaire 

(Habillements pour la saison, 
équipement sur mesure et selon la 
demande) ; 

× Jardin collectif. 

mailto:info@pavillonst-arnaud.com
http://www.pavillonst-arnaud.com/
https://www.facebook.com/pavillonstarnaud/
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CŜƳƳŜǎ  
 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ (CALACS) 
de Trois-Rivières 
 

Organisme constitué de femmes qui luttent contre les agressions à 
caractère sexuel. Aide les femmes et les adolescentes victimes 
d'agressions sexuelles et leur proche; informe et sensibilise la population 
à cette problématique; suscite des réflexions afin de favoriser des 
changements sociaux et politiques. 

 

× Accompagnement et défense des 
droits dans les démarches 
médicales, policières, juridiques ; 

× Actions de mobilisation ; 
× Ateliers de sensibilisation et de 

prévention scolaire ; 
× Café-rencontre ;  
× DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ; 
× Information ; 

 

Coordonnées du CALACS de Trois-Rivières : 
Téléphone : (819) 373-1232 - Télécopieur : (819) 373-5033 
Courriel : calacs@calacstr.org  - Site web : www.calacstr.org 
Page Facebook :  https://www.facebook.com/calacstr  
Adresse : C.P. 776, Trois-Rivières (Québec) G9A 5J9 

 
 

Centre de Santé des femmes de la Mauricie*  
 

Organisme dont la mission est de favoriser le pouvoir des femmes face à 
leur santé globale et de défendre les droits qui en assurent ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ. 
Le Centre offre des services cliniques et de soutien psychosocial dans un 
environnement chaleureux et respectueux avec un souci de fournir une 
ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ŝǘ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΦ [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ 
de tous les âges, de toutes conditions, de toutes origines. 

 

× Accueil, écoute, information et référence au téléphone ou en personne ;  
× Ateliers-échanges, groupes de soutien et causeries1 ;  
× ;ŎƻǳǘŜκǊŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ǎǳǊ ǊŜƴŘŜȊ-vous2 ;* 
× YƛƻǎǉǳŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ;  
× !ŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇŞŎƛŀƭŜǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŦŜƳƳŜǎκŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ; 
× Documentation sur la santé des femmes ; 
× Mobilisation-revendications politiques ; 

× Intervention téléphonique de jour ; 
× Rencontres destinées aux proches de la 

victime ; 
× Rencontres de sensibilisation, 

conférence, animation et formation 
auprès des intervenants ; 

× Rencontres individuelles et suivi. 

 

mailto:calacs@calacstr.org
http://www.calacstr.org/
https://www.facebook.com/calacstr
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× Atelier portage de bébé ; 
× Activités de mise en forme ; 
× Ateliers de stimulation pour bébé ; 
× Activités en cuisine ; 
× Diner répit et repas cuisinés pour 

apporter ; 
× Location de matériel, portage et 

allaitement ; 
× Friperie 0-5 ans, vêtements de 

maternité et matériel pour bébé.  

 

× Clinique stérilet et implant contraceptif2 ; * 
× Test de grossesse ;  
× /ƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜн Τϝ 
× Clinique avortement2.* 

1Les activités se déroulent en français, la femme doit donc comprendre un minimum de 
français et être en mesure de se faire comprendre. Toutefois ces activités peuvent être 
une belle occasion pour les personnes immigrantes de se familiariser avec la langue une 
fois les bases acquises. 
2Sur demande et selon les disponibilités, il est possible de faire appel au service 
ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŝǘŜ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 

Coordonnées du Centre de santé des femmes de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 378-1661 
Courriel : info@csfmauricie.ca ς Site web : https://www.csfmauricie.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/CSFMauricie  
Adresse : 889, rue Haut-Boc Trois-Rivières (Québec) G9A 4W7 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aŀǳǊƛŎƛŜƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ 
(COMSEP)* 
 

Regrouper des personnes en situation de pauvreté et les accompagner 
Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΦ 

 

× Collectif Femmes : Ressourcement et échange pour les femmes 
en situation de pauvreté. 

 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963  
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web : www.comsep.qc.ca    
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324  
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Bureau 250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Centre de Ressources pour la Naissance de la Mauricie 
 

Mettre en valeur l'importance de la période périnatale pour les futurs et 
nouveaux parents. Offrir une diversité de services pour répondre aux 
besoins et aux questionnements de la conception jusqu'à l'entrée à la 
maternelle de l'enfant. Accompagner les parents à travers les difficultés 
vécues et leur donner confiance en leurs compétences parentales. Offrir un milieu chaleureux et 
respectueux propice aux échanges et au réseautage entre parents. 

 

× Rencontres prénatales ; 
× Yoga prénatal ; 
× Soutien en allaitement ; 
× aŀǊǊŀƛƴŜǎ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ ;  
× Ateliers et conférences postnatals ;  
× Yoga prénatal, postnatal et parent-enfant ; 
× Massage bébé ; 
× Relevailles ; 

 

mailto:info@csfmauricie.ca
https://www.csfmauricie.ca/
https://www.facebook.com/CSFMauricie
mailto:comsep@comsep.qc.ca
http://www.comsep.qc.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064514927324
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Coordonnées du Centre Ressources Naissance de la Mauricie : 
Téléphone : (819) 370-3822 ς Info allaitement 24/7 : (819) 370-3883 
Courriel : info@ressourcenaissance.ca  - Site web : www.ressourcesnaissance.ca   
Page Facebook : https://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance  
Adresse : 690, boul. Des Récollets, Trois-Rivières (Québec) G8Z 3V9 

 
 

Cuisines collectives de Francheville 
 

Reconnaître l'expertise des femmes à nourrir une société et à s'organiser. 
Permettre aux gens de se donner un pouvoir d'achat afin de pouvoir bien se 
nourrir et nourrir leur famille, améliorant ainsi leurs conditions de vie, ce qui leur 
donne le moyen de reprendre du pouvoir sur leur vie et dans la société.  

 

× Deux rencontres par mois par groupe de quatre ou six ;  
× CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ł ǇŜǘƛǘ ōǳŘƎŜǘ ; 
× Partage des plats entre les participantes ; 
× Planifier, acheter, préparer recettes et plats principaux ; 
× Diffusion des spéciaux de la semaine dans les épiceries et pharmacies sur Facebook ; 
× !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ όǘŞƭŞǇƘƻƴŜ Ŝǘ aŜǎǎŜƴƎŜǊύ Řŀƴǎ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŜŎŜǘǘŜ ;  
× /ƻƳƛǘŞ ƳŀƎŀǎƛƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ŘŜƴǊŞŜǎ Ł ǇǊƛȄ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴƴŜƭ ; 
× !ƛŘŜ Ł ƭΩŀǇǇǊƻǾƛǎƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŞǇƛŎŜǊƛŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜΦ 

 

Coordonnées des Cuisines collectives de Francheville : 
Téléphone : (819) 691-4049 - Télécopieur : (819) 378-0628 
Courriel : cuisines.collectives@live.ca ς Page Facebook : https://www.facebook.com/CCFrancheville  
Adresse : 1060, St-François-Xavier, local 145 B, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Le FAR ς Famille, accueil, référence 
 

Mŀƛǎƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 
violentées et leurs enfants (violence conjugale, les iniquités sociales, 
économiques et politiques). Le FAR vise à les conduire vers une autonomie 
fonctionnelle et une reprise de pouvoir sur leurs situations. Dédié à guider les 
femmes vers une autonomie fonctionnelle et une reprise de pouvoir sur leur 
situation tout en prenant le temps et les outils nécessaires pour y arriver. 
 
[Ŝ C!w Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ dans le cadre de sa mission :  

 

× hǊƎŀƴƛǎŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ƛƳƳŞŘƛŀǘ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ Τ 
× Offre une protection physique, morale et psychologique ; 
× {ΩŀǎǎǳǊŜ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǊŞŦŝǊŜ ƭŜ Ŏŀǎ ŞŎƘŞŀƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ 

assurant le suivi ; 
× 5ŞǇƭƻƛŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ нпƘκтƧΣ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘƛǎŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ 

enfants aux violences subies, etc. ; 
× tŀǊǘƛŎƛǇŜ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ Ŝƴ ƻŦŦǊŀƴǘ ŘƛǾŜǊǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ Τ 
× Contribue à la défense des droits des femmes et à leur égalité citoyenne en faisant les 

représentations nécessaires. 

about:blank
about:blank
https://www.facebook.com/CentreRessourcesNaissance
mailto:cuisines.collectives@live.ca
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Le FAR est un milieu de vie soutenu par sa communauté : sécuritaire, accessible et inclusif. Il est 
dédié à guider les femmes vers une autonomie fonctionnelle et à une reprise de pouvoir sur leur 
situation tout en prenant le temps et les outils nécessaires pour y arriver. 
 

Coordonnées de Le Far : 
Téléphones Υ [ƛƎƴŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜ нпƘκтƧ : (819) 378-2990 ; Ligne administrative : (819) 909-0675 
Courriel admin : admin@maisonlefar.ca ς Courriel : aide@maisonlefar.ca - Site web : www.maisonlefar.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/maisonlefar1985  
Adresse : C.P. 35 042, Trois-Rivières (Québec) G8T 9T5 

 

 

Le Pont 
 

[Ŝ thb¢ Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǆǳǾǊŀƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀǳ ƳŀǊŎƘŞ 
du travail et à leur maintien en emploi, autant dans les secteurs 
traditionnels que non traditionnels.  
 

tŀǊ ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎǳǊ ƳŜǎǳǊŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ thb¢ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŎƘŀǉǳŜ ŦŜƳƳŜ Ł ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
ǎŀ ǇǊƻǇǊŜ ǾŀƭŜǳǊ Ŝǘ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ǎƻƴ ǇƭŜƛƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭΦ 9ƭƭŜ ŦƻǳǊƴƛǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ 
nécessaires à son développement et à son autonomie. Ultimement, Le PONT permet à chacune 
ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΣ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ǉǳƛ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊŀ ǎƻƴ 
maintien en poste. 
 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞŜ ǇŀǊ ƴƻǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜǎ ŎƻƴǎƛŘŝǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƎƭƻōŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǘŜƴŀƴǘ 
compte de toutes les sphères de leur vie : santé, psychosociale, professionnelle, sociale et 
familiale. Un travail en collaboration étroite avec les ressources du milieu permet d'optimiser 
l'accompagnement offert dans notre organisme. 
 

Le PONT, c'est une équipe professionnelle et humaine, qui accompagne chaque femme vers un 
ŜƳǇƭƻƛ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ŜƭƭŜ ǇƻǳǊǊŀ ǎΩŞǇŀƴƻǳƛǊΦ 

 

Coordonnées du Pont : 
Téléphone : (819) 373-1273  
Courriel : info@centrelepont.com - Site web : www.centrelepont.com 
Page Facebook : https://www.facebook.com/centrelepont  
Adresse : 925, rue Laviolette, 2e étage, Trois-Rivières (Québec) G9A 1V9 

 

 

Maison de Connivence 
 

Dans un climat de confidentialité et de profond respect, 
nous apportons un soutien essentiel aux femmes et aux 
enfants victimes de violence conjugale. 
 

bƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǎǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴŜ ŀƛŘŜ ŎƻƴŎǊŝǘŜ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ ǘƻǳŎƘŞǎ ǇŀǊ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ 
conjugale, tout en contribuant activement au changement social. 
Nous y parvenons en : 
× Dénonçant les injustices faites aux femmes ; 
× Revendiquant la défense de leurs droits ; 
× tǊƻƳƻǳǾŀƴǘ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎŜȄŜǎΦ 

 

mailto:admin@maisonlefar.ca
mailto:aide@maisonlefar.ca
http://www.maisonlefar.ca/
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Nous nous engageons à faire une réelle différence dans la vie des femmes et des enfants que nous 
accompagnons, grâce à une approche humaine et adaptée aux besoins de chacune concrétisée 
par une offre variée de services : 
 

Ẇ Soutien téléphonique ; 

Ẇ Soutien, information et référence ; 

Ẇ Soutien électronique ; 

Ẇ aŀƛǎƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ Τ 

Ẇ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŞǘŀǇŜΤ 

Ẇ Consultations individuelles sans hébergement ; 

Ẇ Activités de sensibilisation et formations. 
 

Coordonnées de la Maison de Connivence : 
Téléphone : (819) 379-1011  
Courriel : infos@deconnivence.ca  - Site web : www.deconnivence.ca   
Page Facebook : https://www.facebook.com/maison.deconnivence   
Adresse : C.P. 424, Trois-Rivières (Québec) G9A 5G4 

 
 

Maison des Familles Chemin du Roi 
 
Organisme communautaire famille dont la mission est de rejoindre les 
familles par divers services, dans un milieu de vie inclusif et ancré dans 
ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊƛŎƘƛǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǘ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ 
développement des enfants. ¦ƴŜ ƎŀƳƳŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
adaptés aux besoins des familles y sont offerts :  
 

× Groupe de femmes Entre-mères. 
 

Coordonnées de la Maison des Familles Chemin du Roi: 
Téléphone : (819) 693-7665 
Courriel : direction@mfcdr.org - Site web : www.mfcdr.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/lamaisondesfamillescheminduroi  
Adresse : 385, Côte Richelieu, Trois-Rivières (Québec) G9A 2Y9 

 
 

Maternaide du Québec 
 

Organisme ayant pour mission d'offrir aux familles d'enfants 0-5 ans une 
multitude de services afin de les accompagner, de leur offrir un répit et de 
ƭŜǎ ƻǳǘƛƭƭŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘΩƘŀōƛƭŜǘŞǎ ǇŀǊŜƴǘŀƭŜǎύ 
 

× Ateliers parents & parents ; 
× Halte-garderie ; 
× Soutien à domicile ; 
× Friperie ; 
× Dépannage couches & lait ; 

 

Coordonnées de Maternaide : 
Téléphone : (819) 372-4800  
Courriel : direction@maternaide.org  ς Site web : www.maternaide.org   
Page Facebook : https://www.facebook.com/Maternaide  
Adresse : 707, rue Sainte-Catherine, Trois-Rivières (Québec) G9A 3L4  

× Conseils et vérification de siège d'auto ; 
× Trousses pour bébés prématurés ; 
× Soutien et groupe de discussion en deuil 

périnatal. 

 

mailto:infos@deconnivence.ca
http://www.deconnivence.ca/
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IƻƳƳŜǎ 
 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aŀǳǊƛŎƛŜƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ 
(COMSEP) 
 

Regrouper des personnes en situation de pauvreté et les accompagner 
Řŀƴǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΦ 

 

× Collectif Hommes : Regroupement et échange pour hommes à faible revenu. 
 

Coordonnées de COMSEP : 
Téléphone : (819) 378-6963  
Courriel : comsep@comsep.qc.ca - Site web : www.comsep.qc.ca    
Page Facebook : https://www.facebook.com/search/top?q=comsep  
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Bureau 250, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Entraide Mauricie-Centre-du-Québec pour hommes agressés 
sexuellement dans leur enfance (EMPHASE) 
 

EMPHASE est un organisme sans but lucratif qui vise à améliorer le bien-
être personnel et social des hommes et adolescents ayant subi des abus 
ǎŜȄǳŜƭǎ Ŝǘ ƻŦŦǊƛǊ Řǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
et à la mise en place de services. Démystifier la problématique des abus 
à caractère sexuel commis envers les personnes de sexe masculin. 
 

× Soutien individuel ; 
× Groupe de soutien ; 
× Soutien aux proches des victimes ; 
× Soutien aux adolescents de 14 à 17 ans. 

 

Coordonnées de EMPHASE : 
Téléphone : (819) 519-4273 
Courriel : info@emphasemcq.org   - Site web : www.emphasemcq.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/emphase.mcq  
Adresse : 7175, boul. Marion, Bureau 150, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:comsep@comsep.qc.ca
http://www.comsep.qc.ca/
https://www.facebook.com/search/top?q=comsep
mailto:info@emphasemcq.org%20
http://www.emphasemcq.org/
https://www.facebook.com/emphase.mcq
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LǘƛƴŞǊŀƴŎŜ 
 
 

Centre Le Havre de Trois-Rivières 
 

tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜ Ŝǘ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ 
personnes les plus vulnérables et démunies, en situation de rupture 
sociale.  

 

× IŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ нпƘκт Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ; 
× Refuge (hébergement de seuil adapté) ; 
× Référence. 

 

Coordonnées du Centre le Havre : 
Téléphone : (819) 371-1023 ς Télécopieur : (819) 371-2047 
Courriel : secretariat@havre.qc.ca ς Site web : www.havre.qc.ca  
Page Facebook : https://www.facebook.com/centrelehavre  
Adresse : 1486, rue Brébeuf, Trois-Rivières (Québec) G8Z 2A1  

 
 

9ōȅƾƴ [ΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Řǳ /ŀǇ 
 

Organisme en itinérance. 
 

× Centre de jour (douche, lit pour repos, buanderie, trousse 
ŘΩƘȅƎƛŝƴŜΣ ŘŞǇŀƴƴŀƎŜ ǾŜǎǘƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǎǘŞǊƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴύ ; 

× Café communautaire lundi au samedi, de 8h30 à 16h ; 
× Tablée populaire ; 
× Distribution alimentaire. 

 

Coordonnées de Ebyôn : 
Téléphone : (819) 373-7828  
Courriel : ebyon@videotron.ca  -  Site web : https://ebyon.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234  
Adresse : 89, rue St-Irénée, Trois-Rivières (Québec) G8T 7C3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:secretariat@havre.qc.ca
http://www.havre.qc.ca/
https://www.facebook.com/centrelehavre
mailto:ebyon@videotron.ca
https://ebyon.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064939290234
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[ƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜǎ 
 

Arche Mauricie 
 

Faire connaître le don des personnes avec un handicap intellectuel, don qui 
se révèle à travers des relations mutuelles, sources de transformation. 
Développer un environnement communautaire qui réponde aux besoins 
changeants de nos membres, en demeurant fidèle aux valeurs essentielles de 
notre histoire fondatrice. {ΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜǎ Ŝǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ 
ensemble à construire une société plus humaine. 
 

× Offrir des milieux de vie adaptés et personnalisés à des adultes vivant avec une déficience 
intellectuelle ; 

× Accompagner ces personnes lors des activités quotidiennes ; 
× Développer des initiatives de travail adapté, valorisant et stimulant via notre atelier ou au 
ǎŜƛƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ; 

× Conférences et rencontres de groupes ; 
× Documentation et information ; 
× Écoute téléphonique ; 
× /ƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞǎ Τ 
× Sensibilisation ; 
× Hébergement pour adulte ayant une déficience intellectuelle ;  
× Activité de jour à notre atelier vire Vent.  

 

Coordonnées de Arche Mauricie : 
Téléphone : (819) 373-8781 
Courriel : archemauricie@cgocable.ca   - Site web : www.archemauricie.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/LARCHEMAURICIE   
Adresse : 570 St-Paul, Trois-Rivières, G9A 1H8 

 
 

!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tŀǊŜƴǘǎ ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎ IŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ό!t9Iύ  
 

L'A.P.E.H. a pour mission d'offrir soutien et répit aux familles de 
personnes présentant une déficience intellectuelle et/ou un trouble 
du spectre de l'autisme avec ou sans autre handicap. Elle offre du 
répit de jour, de soir et de fin de semaine en formule 24 ou 48. Les 
activités de soirs proposées sont: conditionnement physique, danse et cinéma.   
 

× Soutien et accompagnement ; 
× Atelier de jour ; 
× Disco ; 
× Samedi cinéma ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!t9I : 
Téléphone : (819) 691-0342 
Courriel : info@apeh.ca ς Site Web : https://www.apeh.ca/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737  
Adresse : 1900, rue Royale, Trois-Rivières (Québec) G9A 4K9 

× Répit hors domicile ;  
× Camp de répit estival ; 
× {ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ мн-

21 ans. 

 

mailto:archemauricie@cgocable.ca
http://www.archemauricie.com/
https://www.facebook.com/LARCHEMAURICIE
mailto:info@apeh.ca
https://www.apeh.ca/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064921922737
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Association des proches aidants de Trois-Rivières Inc. 
 

Organisme ayant pour mission le soutien des personnes «proches aidants» 
ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ  

 

× Accompagnement et répit ; 
× Banque de personnes formées pour 

répit (travailleurs autonomes) ; 
× Conférences pour membres et non 

membres ; 
× Formations variées destinées aux 

proches aidants ; 
× Café-rencontre pour proches aidants ; 
× Préparation de repas ; 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ: 
Téléphone : (819) 693-6072  
Courriel : rdanm@bellnet.ca  - Site web : www.rdanm.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie  
Adresse : 79, rue Rocheleau, Trois-Rivières (Québec) G8T 5A4 

 
 

Association Éducative et Récréative des Aveugles (AÉRA) 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ;ŘǳŎŀǘƛǾŜ Ŝǘ wŞŎǊŞŀǘƛǾŜ ŘŜǎ !ǾŜǳƎƭŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ 
organisme sans but lucratif qui a pour mission de mobiliser la 
ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƛǎŞŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
ŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
région de la Mauricie et du Centre-du-Québec en situation 
ŘŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǾƛǎǳŜƭ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ǎΩŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴΣ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǎŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ōǊƛǎŜǊ ƭŜǳǊ 
isolement. 
 

× Groupe de soutien selon les besoins soulevés par la clientèle ; 
× Petit groupe de discussion libre autour de sujets variés ; 
× Accompagnement pour compléter des formulaires ; 
× CƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀŎƘŀǘǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǎǳǊ !ƳŀȊƻƴ ƻǳ ŀǳǘǊŜǎ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜǎ ŘΩŀŎƘŀǘ 

virtuelles ; 
× CƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳƳŀƴŘŜǎ ŘΩŞǇƛŎŜǊƛŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ Τ 
× Parc informatique adapté (bureau multiservices) ; 
× {ŀƭƭŜ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞŜ Τ 
× Formations et soutien sur toutes les technologies grand public et adaptées ; 
× Conférences magistrales, visioconférences et discussions thématiques ; 
× Rencontres entre les membres ; 
× /ƭƛƴƛǉǳŜ ŘΩƛƳǇƾǘ Τ 
× Service de suivi préventif par appels téléphoniques : « Bonjour, comment ça va ? ». 

 

Coordonnées dŜ ƭΩ!;w!: 
Téléphone : (819) 693-2372 

Courriel : direction@aera0417.com  - Site web : www.aera0417.com 
Page Facebook : facebook.com/aera0417/ 
Adresse : Édifice Ameau, 7e étage, 118, rue Radisson, local 704, Trois-Rivières, QC, G9A 2C4 

× Souper mensuel avec conférencier ; 
× Support psychologique de groupe ou 

individuel ; 
× Techniques de déplacement ; 
× Vêtements adaptés usagés; 
× tǊƻŘǳƛǘǎ ŘΩƛƴŎƻƴǘƛƴŜƴŎŜ. 

 

mailto:rdanm@bellnet.ca
http://www.rdanm.org/
https://www.facebook.com/regroupementdesaidantsnaturelsdelamauricie
mailto:direction@aera0417.com
http://www.aera0417.com/
https://www.facebook.com/aera0417/
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Association de la Fibromyalgie Mauricie/Centre du Québec 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ 
personnes atteintes de fibromyalgie ainsi que leur entourage. 

 

× Conférences et rencontres de groupes ; 
× Documentation et information ; 
× Écoute téléphonique ; 
× /ƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ŀŘŀǇǘŞǎ ; 
× Sensibilisation. 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ CƛōǊƻƳȅŀƭƎƛŜ a/v : 
Téléphone : (819) 371-1458 
Courriel : afmcq@infofibro.com  - Site web : www.infofibro.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/afmcq  
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Bureau 330, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

 
 

Association des traumatisés crânio-cérébraux Mauricie/Centre du Québec 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŞǎ ŎǊŀƴƛƻ-cérébraux Mauricie/Centre-du-Québec 
Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǉǳƛ ƻŦŦǊŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ 
Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜǊΣ ŘŜ ǎƻǳǘŜƴƛǊ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ 
ŘΩǳƴ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŀƴƛƻ-cérébral en offrant, à ces dernières et à leurs 
proches, ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀŘŀǇǘŞǎ ǉǳƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ Ł ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
vivant avec un traumatisme cranio-cérébral.  
× Aide et support ;  
× Soutien psychosocial ; 
× Maintien des acquis ; 
× hŦŦǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǾŀǊƛŞǎ Τ 
× wŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜΦ 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎŞǎ ŎǊŃƴƛƻ-cérébraux MCQ : 
Téléphone : (819) 372-4993  
Courriel : atcc@assotcc.org - Site web : www.assotcc.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/ATCCMCQ  
Adresse : 430, rue St-Laurent, Trois-Rivières (Québec) G8T 6H6 

 
 

Association québécoise du trouble développemental du langage Mauricie 
et Centre-du-Québec (TDL MCQ)  
 

Organisme regroupant des parents et des personnes qui présentent 
un trouble développemental du langage (TDL). Nos services 
répondent aux besoins particuliers de nos membres.   
TDL Mauricie et Centre-du-Québec a pour but de favoriser une 
meilleure connaissance des personnes ayant un trouble 
développemental du langage et de promouvoir, à tous les niveaux, 

mailto:afmcq@infofibro.com
http://www.infofibro.com/
https://www.facebook.com/afmcq
mailto:atcc@assotcc.org
http://www.assotcc.org/
https://www.facebook.com/ATCCMCQ
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ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Ł ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ   
 

× Promotion ; 
× Sensibilisation ; 
× Documentation ; 
× Vie associative ; 
 

Coordonnées ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ du trouble développemental du langage Mauricie et Centre-
du-Québec: 
Téléphone : (819) 372-1258  (819) 691-5245 
Courriel : info@tdlmcq.org  ς Site web : https://tdlmcq.org 
Page Facebook :  https://www.facebook.com/tdlmcq   
Adresse : 88 chemin du Passage, bureau 266 Trois-Rivières, Qc, G8T 2M3 

 
 

Autisme Mauricie 
 

Autisme Mauricie est un organisme de bienfaisance de soutien et de milieu de 
ǾƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ " ƭΩƻǊƛƎƛƴŜΣ ǎŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Şǘŀƛǘ ƭŀ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŘŞŦŜƴǎŜ 
ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 5ŜǇǳƛǎΣ ŎŜǘǘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ 
considérablement élargie, afin de répondre aux besoins particuliers de ses 
membres. Ces services sont offerts autant dans le milieu de vie que dans et pour la communauté 
et plusieurs sont disponibles en mode hybride en Mauricie. 
 
Nƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘƻƴǎ ǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎΦ Nos 
membres ont accès à notre local où ils peuvent utiliser nos ordinateurs publics ou y rencontrer 
leur intervenant. Ils ont à leur disposition également des livres et du matériel spécialisé. Nous 
aidons les familles et nos membres adultes à la rédaction de documents et nous les orientons vers 
les bonnes démarches à suivre.  
 

bƻǘŜȊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴŜ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŀǳŎǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ 
vous orienter dans vos démarches.  
 

!ǳǘƛǎƳŜ aŀǳǊƛŎƛŜ ǇǊŞŎƻƴƛǎŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Υ 
 

× Qui aident individuellement ; 
× vǳƛ ŘƻƴƴŜƴǘ ŀŎŎŝǎ Ł ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ; 
× Qui sont socio-intégratifs ; 
× Qui sensibilisent le grand public ; 
× Qui rassemblent ses membres ; 
× Qui défendent activement les droits ; 
× Qui sont faits par et pour ses membres ; 

 

Coordonnées de Autisme Mauricie : 
Téléphone : (819) 840-6556  
Courriel : information@autismemauricie.com  - Site web : https://autismemauricie.com/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/autisme.mauricie  
Adresse : 2019, avenue des Coopérants, Trois-Rivières (Québec), G8Z 2G4 

 

  

× Intervention ; 
× Formation ; 
× Activités diverses pour différentes catégories 
ŘΩŃƎŜΦ 

mailto:info@tdlmcq.org
https://tdlmcq.org/
https://www.facebook.com/tdlmcq
mailto:info@autismelaval.org
https://autismemauricie.com/
https://www.facebook.com/autisme.mauricie
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.ǳǊŜŀǳ ŘΩ!ƛŘŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ ς région Mauricie 
(Bail-Mauricie) 
 

Organisme a pour mission de favoriser le maintien des personnes 
ƘŀƴŘƛŎŀǇŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƳƛƭƛŜǳ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΣ Ŝƴ ƭŜ 
développent le parc de logements adaptés et accessibles. Sensibiliser les 
services de proximité à devenir accessible pour les personnes à mobilité 
réduite. 

 

× Recherche de logement pour personnes handicapées ; 
× /ƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Τ 
× ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ; 
× hǳǘƛƭǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝƴ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Τ 
× tǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ Τ 
× CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜΦ 

 

Coordonnées de Bail-Mauricie : 
Téléphone : (819) 697-3737 
Courriel : info@bail-mauricie.com - Site web : www.bail-mauricie.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/bailmauricie  
Adresse : 1322, rue Sainte-Julie, locale 28, Trois-Rivières (Québec) G9A 1Y6 

 
 

Coup de Main Mauricie 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇƭŜƛƴŜ 
participation sociale et professionnelle des personnes adultes ayant une 
déficience motrice et résidant à Trois-Rivières. 

 

× Accompagnement ; 
× Services aux entrepreneurs : assemblage, emballage, ensachage de matériaux divers ; 
× {ƻǳǘƛŜƴ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΦ 

 

Coordonnées de Coup de Main Mauricie : 
Téléphone : (819) 379-6110  
Courriel : info@coupdemainmauricie.org - Site web : www.coupdemainmauricie.org  
Page Facebook : https://www.facebook.com/cdmmauricie  
Adresse : 1515, rue Ste-Marguerite, Trois-Rivières (Québec) G9A 5E7  

 
 

Groupement pour la défense des droits sociaux de Trois-Rivières (GDDS) 
 
Organisme ayant pour mission la défense des droits des personnes à faible revenu, 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊŜǎǘŀǘŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊǎ 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǊŀȅŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊŞƧǳƎŞǎΦ 

 

× LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ł 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ Ł ŦŀƛǊŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΦ  

 

Coordonnées du GDDS de Trois-Rivières 
Téléphone : (819) 379-1557  
Courriel : gdds@gddstr.org - Page Facebook : https://www.facebook.com/gdds3r  
Adresse : 1060, rue St-François-Xavier, Trois-Rivières (Québec) G9A 1R8 

mailto:info@bail-mauricie.com
http://www.bail-mauricie.com/
https://www.facebook.com/bailmauricie
mailto:info@coupdemainmauricie.org
http://www.coupdemainmauricie.org/
https://www.facebook.com/cdmmauricie
mailto:gdds@gddstr.org
https://www.facebook.com/gdds3r
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[ŀ CŜƴşǘǊŜΣ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴ ŀǳȄ ŀǊǘǎ 
 

La Fenêtre a pour mission d'offrir un service d'ateliers d'art adaptés aux 
besoins spécifiques des personnes handicapées tout en développant 
l'entraide et l'épanouissement personnel des personnes handicapées. 

 

× !ǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩŀǊǘ ǾŀǊƛŞǎ όtŜƛƴǘǳǊŜΣ ŎƘŀƴǘΣ ǘƘŞŃǘǊŜΣ ŜǘŎΦύ ; 
× Camp artistique ; 
× Sorties culturelles ; 
× Spectacles, expositions. 

 

Coordonnées de La Fenêtre : 
Téléphone : (819) 697-2787 
Courriel : accueil@lafenetre3r.org - Site web : www.lafenetre3r.org 
Page Facebook : https://www.facebook.com/profile.php?id=100063580063228  
Adresse : 108 Blvd. Sainte-Madeleine, Trois-Rivières (Québec) G8T 3L3 

 
 

 

Les Ateliers de la Fondation des Traumatisés Crânio-Cérébraux de la 
Mauricie/Centre-du-Québec 
 

hǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀȅŀƴǘ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩǳƴ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎǊŃƴƛŜƴ ƳƻŘŞǊŞ Ł ǎŞǾŝǊŜΣ ŘŞŎƭŀǊŞŜǎ ƛƴŀǇǘŜǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ 
de se réaliser via des ateliers thérapeutiques de participation 
sociale, par le biais de plateaux de travail adaptés aux réalités de 
ŎƘŀŎǳƴΣ Ŝǘ ŎŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎǘƛƳǳƭŀƴǘΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ deux points de 
service : Trois-Rivières et Victoriaville. 

 

× Socialisation dans un milieu de travail artificiel ; 
× Maintien des acquis ; 
× Valorisation de soi ; 
× .ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ; 
× Répit aux proches ; 
× wŞŦŞǊŜƴŎŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ-partenaires au besoin. 

 

Coordonnées de Les ateliers de la Fondation des Traumatisés Crânio-Cérébraux MCQ : 
Téléphone : (819) 373-8338  
Courriel : fondation@fondtcc.org - Site web: www.fondationtcc.org   
Adresse : 430, rue St-Laurent, Trois-Rivières (Québec) G8T 6H6 

 
 

Maison Grandi-Ose ς Centre de loisirs adaptés 
 

Centre de loisirs adaptés pour les enfants, les jeunes et les adultes 

vivant avec des incapacités et leurs proches, présentant ou non une 
problématique de nature comportementale. 

 

× Activités animalières ; 
× Activités de motricité ; 
× !ǘŜƭƛŜǊǎ ǘƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ǎŜƭƻƴ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘΩŃƎŜ ;  

mailto:accueil@lafenetre3r.org
http://www.lafenetre3r.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063580063228
mailto:fondation@fondtcc.org
http://www.fondationtcc.org/
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× Camps de jour estival adapté ; 
× Expéditions hors région ; 
× CşǘŜ ŘΩŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ; 
× Parc extérieur adapté ; 
× Service de répit 24h ou 48h de fin de semaine ; 
× Stimulation multisensorielle. 

 

Coordonnées de la Maison Grandi-Ose : 
Téléphone : (819) 373-7440  
Courriel : dg@maisongrandiose.com - Site web : www.maisongrandiose.com  
Page Facebook : https://www.facebook.com/infomaisongrandiose  
Adresse : 440, rue Latreille Trois-Rivières (Québec) G8T 3G6 

 
 

Sclérose en plaques Canada ς région Mauricie  
Répondre aux besoins des personnes touchées par la sclérose 
en plaques sur le territoire. 

 

× Aide, support et référence ;  
× Cafés-rencontres ;  
× Cours et ateliers ; 
× Documentation. 

 

Coordonnées de la Sclérose en plaques Canada ς région Mauricie: 
Téléphone : (819) 372-5938, poste 5402 
Courriel : info.mauricie@spcanada.ca   - Site web :  https://spcanada.ca/sp-canada-mauricie   
Page Facebook : https://www.facebook.com/SPCanadaMauricie  
Adresse : 1001, rang St-Malo, Trois-Rivières, G8V 1X4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:dg@maisongrandiose.com
http://www.maisongrandiose.com/
https://www.facebook.com/infomaisongrandiose
mailto:info.mauricie@spcanada.ca
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[ƻƎŜƳŜƴǘ 
 
 

.ǳǊŜŀǳ ŘΩ!ƛŘŜ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ [ƻƎŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ ς région Mauricie 
(Bail-Mauricie) 
 

Organisme a pour mission de favoriser le maintien des personnes handicapées 
Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ƳƛƭƛŜǳ Ŝǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΣ Ŝƴ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƴǘ ƭŜ ǇŀǊŎ 
de logements adaptés et accessibles. Sensibiliser les services de proximité à 
devenir accessible pour les personnes à mobilité réduite. 

 

× Recherche de logement pour personnes handicapées ; 
× /ƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ Τ 
× ;Ǿŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ Τ 
× hǳǘƛƭǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜǎ Ŝƴ ŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Τ 
× tǊƻƳƻǘƛƻƴ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇǊƻǇǊƛŞǘŀƛǊŜǎ ŘΩƛƳƳŜǳōƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭƛŜǳȄ ǇǳōƭƛŎǎ Τ 
× CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƳƻōƛƭƛǘŞ ǊŞŘǳƛǘŜΦ 

 

Coordonnées de Bail-Mauricie : 
Téléphone : (819) 697-3737 
Courriel : info@bail-mauricie.com - Site web : www.bail-mauricie.com   
Page Facebook : https://www.facebook.com/bailmauricie  
Adresse : 1322, rue Sainte-Julie, locale 28, Trois-Rivières (Québec) G9A 1Y6 

 
 

/ŜƴǘǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇƭŀƛƴǘŜǎ ό/!!tύ aŀǳǊƛŎƛŜ ς 
Centre-du-Québec  
 

[Ŝ ƳƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜǎ !ŦŦŀƛǊŜǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩIŀōƛǘŀǘƛƻƴ ŀ ƳŀƴŘŀǘŞ ƭŜǎ /!!t 
pour ƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ƭƻŎŀǘŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǇǊƛǾŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀƞƴŞǎ όwt!ύ ŘŜ 
ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ōŀƛƭΦ [Ŝ /!!t ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳŀƴŘŀǘ 
ŘΩƻŦŦǊƛǊΣ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Řŀƴǎ ŘŜǎ 
ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƳƛŀōƭŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴŘǎ ŀǾŜŎ 
ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀ wt! ƻǳ ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƭƛǘƛƎŜ Ł ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŀǳ ¢Ǌƛōǳƴŀƭ 
administratif du logement. 
 

× Dispositions générales du Code civil du Québec sur le bail ; 
× Clauses obligatoires et clauses illégales ; 
× wŝƎƭŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŀƛƭ Ŝǘ ƭΩŞǾƛŎǘƛƻƴ ; 
× Dispositions du Règlement sur les critères et fixation de loyer, concernant le coût du loyer 

et le coût de services ; 
× Aide à mieux comprendre la situation et les recours ; 
× Apporte une aide pour la préparation de votre dossier de plainte (lettres, formulaires 

et autres) ; 
× {ƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ŎƻƴŎƛƭƛŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀƴǘ ƻǳ 

son représentant ; 

mailto:info@bail-mauricie.com
http://www.bail-mauricie.com/
https://www.facebook.com/bailmauricie
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× !ǎǎƛǎǘŜ Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ŎƻƴŎƛƭƛŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ 
conciliation avec le propriétaire ; 

× !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜΣ ǎƛ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀǳŘƛǘƛƻƴ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ¢Ǌƛōǳƴŀƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ Řǳ 
logement (TAL). 

 

Coordonnées du CAAP MCQ : 
Téléphone : (819) 840-0451  -  Sans frais : 1 877 767-2227 
Site web: https://www.caap-mcq.qc.ca/ - Page Facebook: https://www.facebook.com/CAAP.MCQ  
7175, rue Marion, suite 100, Trois-Rivières (Québec) G9A 5Z9 

 
 

InfoLogis Mauricie 
 

Organisme ayant pour mission de lutter contre la pauvreté par la défense 
des droits des locataires et promotion du logement social moyen de lutte 
contre la pauvreté. 
 

× Information sur les solutions pour améliorer leur sort dans le 
domaine du logement ; 

× Informer sur les obstacles pouvant être vécus dans le processus ; 
× Encourager à continuer le processus juridique, si besoin ; 
× Orientation dans les démarches de prise en charge; 
× Nous accompagnons la personne dans son intégralité, son vécu et sa culture. Et nous 

encourageons les personnes à prendre responsables leur dossier nous les accompagnons 
dans sa confiance en soi et sa capacité à mener son dossier ; 

× Soutien et information sur les procédures et règlements ; 
× !ǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ ǊŞŘŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ ŦǊŀƴœŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘŜ aƛǎŜ Ŝƴ ŘŜƳŜǳǊŜ Τ  
× Accompagnement à la préparation au Tribunal administratif du logement. 

 

Coordonnées de InfoLogis Mauricie : 
Téléphone: (819) 694-6976  
Courriel: info@infologismauricie.org  - Site web : https://infologismauricie.org/  
Page Facebook : https://www.facebook.com/InfoLogis-Mauricie-534603956556529  
Adresse : 399 A, boul. du Ste-Madeleine Bureau 206, Trois-Rivières (Québec), G8T 3M7 

 
 

hŦŦƛŎŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières (OMH) 
 

!ǾŜŎ ǎƻƴ ǇŀǊŎ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊ ŘΩŜƴǾŜǊƎǳǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ м тлл ƭƻƎŜƳŜƴǘǎΣ 
ƭΩhaI¢w Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴŎƻƴǘƻǳǊƴŀōƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ 
ǎƻŎƛŀƭŜΦ [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǇŀǳǾǊŜǘŞΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩƛƴŎƭǳǎƛƻƴ 
sociale et la remise en mouvement de ses locataires, permet la 
revitalisation de quartiers et contribue à la vie sociale, communautaire 
et économique, et ce, depuis maintenant 55 ans. 

 

[ΩhaI¢w ƻŦŦǊŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ (SARL), un service de 
ǎƻǳǘƛŜƴ ƎǊŀǘǳƛǘ ǎΩŀŘǊŜǎǎŀƴǘ ŀǳȄ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières. Le SARL informe, oriente 
Ŝǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ƳŞƴŀƎŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ǇǊŞŎŀƛǊŜ 
ou qui doivent se reloger rapidement. En fonction des revenus et des besoins du demandeur, le 

https://www.caap-mcq.qc.ca/
https://www.facebook.com/CAAP.MCQ
mailto:info@infologismauricie.org%20
https://infologismauricie.org/
https://www.facebook.com/InfoLogis-Mauricie-534603956556529
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SARL offre un accompagnement dans ses démarches et, si nécessaire, réfère aux organismes 
spécialisés ou aux ressources adéquates de la région. 

 

Coordonnées ŘŜ ƭΩhaI ŘŜ ¢Ǌƻƛǎ-Rivières : 
Téléphone : (819) 378-5438 
Courriel : info@omhtr.ca - Site web : www.omhtr.ca 
Page Facebook : https://www.facebook.com/omhtr.ca  
Adresse : 660, rue Hertel, Trois-Rivières (Québec) G9A 1G8 

 
 

wŞǎŜŀǳ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ Mauricie (RHCM) 
 

Le RHCM est un organisme communautaire, dont la mission est de 
favoriser et développer la stabilité résidentielle et le 
rétablissement des personnes ayant une problématique en santé 
mentale et/ou en rupture sociale. 

 

× Accompagnement dans les activités quotidiennes. 
 

Coordonnées du RHCM : 
Téléphone: (819) 373-6534  
Courriel: rhcm@hotmail.ca  
Adresse : 121, rue St-Antoine, Trois-Rivières (Québec) G9A 2J3 

  

mailto:info@omhtr.ca
http://www.omhtr.ca/
https://www.facebook.com/omhtr.ca
mailto:rhcm@hotmail.ca































